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gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ï, ªÀÄAUÀÄîgï
«UÁgï

ªÀiÁ|¨Á| eÉ.©.PÁæ̧ ÁÛ
9448724276, 2420942, 2444081

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ|¨Á| ¥Áªïè Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï r’ Ȩ́ÆÃd

9972735390, 2420942

 PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï
ªÀiÁ|¨Á| gÉÆQÌ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
9945795958, 2410138

¦AiÀÄÄ PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï
ªÀiÁ|¨Á| «£ÉìAmï r’ Ȩ́ÆÃd

9448835861

G¥ÁzsÀåPïë: ²æÃ qÉÆÃ°á r’ Ȩ́ÆÃd
9845139398

PÁAiÀÄðzÀ²ð: ²æÃ eÉÆÃ£ï r’¹¯Áé
9448107667

À̧A¥ÁzÀQÃ ªÀÄAqÀ½

UËgÀªï À̧A¥ÁzÀPï
D¤ ¸ÀAZÁ®Pï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉ.©. PÁæ̧ ÁÛ
¸ÀA¥ÁzÀPï

ªÀiÁ|¨Á| ¥Áªïè Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÁAzÉ

²æÃ ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r' Ȩ́ÆÃd
²æÃ ªÉÄÊPÀ̄ ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

²æÃ Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃªÀÄw gÉÆÃ±À̄ ï mÉ°ȩ̀ ï
²æÃªÀÄw J°eÁ É̈vï gÉÆZï

²æÃ ©£ÉÆAiÀiï r'¹¯Áé
s̈ÀAiÀiïÚ °rAiÀiÁ UFS

E¹ÛºÁgÁAZÉA £À«ÃPÀÈvï zÀgï:

CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï 5,000
¥Á£ÁA B / w Color
¥ÁmÉèA ¥Á£ï 2,500 3,500
ªÀÄÄPÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,000 2,500
¥ÁmÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,000 2,500
©üvÀgÉèA À̧UÉîA ¥Á£ï 1,250 2,000
CgÉÞA ¥Á£ï 750 1,000
PÁ É̄ÝA ¥Á£ï 450 600

PÁ¼ÁÓ-UÀÆAqÁAiÉÄZÁå ¨sÉÆUÁÚA¤ ¨sÀgÉÆ£ï, £ÀªÁå
ªÀ¸ÁðZÁå zÀÄ¸Áæ÷å ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï WÉªÀÅ£ï  ºÁAªï
‘gÀÄeÁAiÉÄÑA ̄ Áígï’ DAiÀiÁè÷åA vÀÄªÉÄÑ WÀjA; ªÉÇÃvÀÄA ªÀÄíuÉÆ£ï
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄaA D²ÃªÁðzÁA ¸ÀzÁAPÁ½A.

“DzÉèA ªÀgÀ¸ï PÁ¨Ágï eÁ¯ÉA
£ÀªÁå£ï vÁZÉgï dAiÀiïÛ ªÉ¯ÉA
ªÀgÁìZÉÆ ¥ÀAiÉÆè ªÀÄ»£ÉÆ zsÁAªÀÅ£ï UÉ¯ÉÆ

zÀÄ¸Áæ÷åPï vÁuÉA ¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ.”

ªÉÆUÁ¼ï gÀÄeÁAiÀiïUÁgÁ£ÉÆÃ, ¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÉÆ DªÀiÁ-¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï JPÉÆénvï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ¢Ã¸ï. ºÁåZï ¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ D«Ä À̧A s̈ÁæAªÉÆÑ ¦ügÀÎeÉZÉÆ

¢Ã¸ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÆÑ, ¨sÁªï-¨ÁAzÁªÀàuÁZÉÆ D¤ ¸ÀªÀÄÄzÁ¬Ävï
¹àjvÁ£ï s̈ÀgÀè¯ÉÆ eÁA«Ý ªÀÄíuÉÆ£ï D±ÉvÁ.

ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄ£ÁêPï vÁZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA f«vï, vÁZÉAZï ªÀÄí¼ÉîA PÀÄmÁªÀiï D Ȩ́ÆAPï
eÁAiÀiï. ªÀÄ£Áê£ï WÀgï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÀÄ£ï ¥ÁnA D¥Áè÷å WÀgÁ AiÉÄAªÉÑA ªÁfã. D¥Áè÷å
PÀÄmÁäzÁgÁAZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ ¸ÁAUÁvï¥Àuï D±ÉAªÉÑA¬ÄÃ ¸ÀÆPïÛ. ºÁåZï PÀÄmÁä
s̈Á±É£ï DªÉÄÑA D£ÉåÃPï «¸ÁÛgÉè¯ÉA PÀÄmÁªÀiï eÁªÁß¸Á, ‘DªÉÄÑA ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï’.

ºÁå WÀgÁPï D«Ä ¢ÃμïÖ ¯ÁA«Ñ £ÀíAiÀiï ¥sÁPÀvï ªÉÇÃ¯ï, PÀÄªÀiÁÎgï, Qæeïä, gÉ¸Éàgï D¤
ªÉÆÃgïÚ eÁ¯Áå ªÉ½A §UÁgï, ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ¨ÉÆUÁ¥ï
DªÉÄÑ xÀAAiÀiï ªÁqÉÆAPï eÁAiÀiï. D«Ä DªÀiÁÑ÷å WÀgÁ AiÉÄÃAªïÌ ̧ ÀAvÉÆ¸ÁÛAªï vÀ±ÉA
¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¥ÀgÀvï D¤ ¥ÀgÀvï ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ DvÀÄgÁAiÉÄ£ï gÁPÉÆ£ï
gÁªÉÇAPïeÁAiÀiï.

¢AiÉÄ Ȩ́fZÉA DzÉèA D¤ HAZÁè÷å PÁxÉzÁǣ ÁZÁå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ ¸ÁAzsÉÆ
ªÀÄíuÁÛ¸ÁÛ£Á DªÀiÁÌA ºÀAiÉÄðÃPÁè÷åQÃ C©üªÀiÁ£ï ̈ sÉÆUÀÄAPïeÁAiÀiï. PÉzÁß D«Ä zÉÃªï
ªÀÄA¢gÁPï s̈Émï ¢ÃA«Ñ C©ǖ Á±Á GZÁgÁÛAªï, vÉzÁßA vÉAZï §gÉA ªÀÄ£ï DªÉÄÑA
ªÉÊAiÀÄÄQÛPï PÀÄmÁªÀiï ̈ sÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÑ÷åAvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÀ¯ÉA. dgï DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï
±Á©üvï- Ȩ́Æ©üvï GgÁdAiÀiï vÀgï ªÉÆUÁZÁå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÉÆß vÀÄªÀiÁÑ÷å ̈ sÀÄUÁðåAPï
D¯ÁÛj ªÀÄÄSÁgï ºÁqÁ. fA PÉÆÃuï D¥Áè÷å PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzsÁåAPï zÉªÁ ¸ÀªÉÆgï
¸ÀªÀÄ¦ðvÁ vÁAZÉgï zÉªÁaA zsÁgÁ¼ï D²ªÁðzÁA D¸ÉÛ°A, ¥À«vïæ CvÉÆä vÁZÁå
¸ÀPÉÛ£ï s̈ÀgÀÛ¯ÉÆ D¤ eÉdÄ Qæ̧ ïÛ s̈ÁªÁxÁðAvï ygï PÀgÀÛ¯ÉÆ.

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁ£ÉÆÃ, D«Ä ºÁAUÁ¸Àgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑ ¸Àªïð
ZÀlÄªÀnPÁA¤ ¨sÁUï WÉAªÉÑ ªÀiÁj¥sÁvï D«ÄÑ DwäÃPï vÀ±ÉAZï ¯ËQPï ªÀqÁªÀ¼ï
eÁAªï. D«Ä ̧ ÀA s̈ÀæAªÉÆÑ ¦üUÀðeÉZÉÆ ¢Ã¸ï eÁA«Ý KPï ‘«±ÉÃμï ¢Ã¸ï’ ̧ À¨ÁgÁAPï,
D¥ÀÅuï¬ÄÃ ªÀíAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï JPÉÆè/Qè gÀÄeÁAiÀiïUÁgï/gïß.

vÀgï, AiÉÄªÁåA D«Ä À̧ªïð ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï DZÀ̧ ÀÄðAiÀiÁA, DªÉÆÑ ºÉÆ
¦üUÀðeÉZÉÆ ¢Ã¸ï DªÀiÁÑ÷å «¸ÁÛgÉè¯Áå PÀÄmÁäzÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ºÁ¸ÉÆ£ï-SÉ¼ÉÆ£ï
C±ÉA UÁeÁAiÀiÁA DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÉA £ÁAªï ªÉÆ¼Áâ HAZÁAiÉÄPï.

ªÀÄÄSÁè÷å ¢¸ÁAPï À̧ªïð §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï.......................

¨Á| ¥Áªïè ¸ÉÆÃeï, £ÉÊ£Áqï
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ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,
vÀÄªÀiÁÌA À̧gÁéAPï ¦æw-ªÉÆUÁZÉ ªÀAzÀ£ï!
£ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï PÁPÀÄ½ÛZÁå dÄ É̈èªÁ ̧ ÀªÉA D«Ä ̧ ÀÄgÁévï

PÉ¯Á.  ¥ÁmÁè÷å ªÀgÁì zÉªÁ£ï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄ ªÀÄÄSÁAvïæ
s̈ÉÆÃªï ªÀíqï ªÉÆUÁ£ï DªÀiÁÌA ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¸ÁA¨Á¼ÁîA. zÉªÁZÉÆ, ªÀÄgÉåZÉÆ

QvÉÆè G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁè÷åjÃ GuÉAZïÑ ªÀÄíuÉåvï.  ‘¸ÁA ¥ÁªÀÅöè£ï J¥sÉeïUÁgÁAPï
¸ÁAUÁèA “vÀÄªÀiÁÌA ¯Á¨sï¯Áè÷å ¸Àgïé G¥ÁÌgÁA SÁwgï DªÀiÁÑ÷å ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄ
Qæ¸ÁÛZÁå £ÁAªÁ£ï zÉªÁ ¨Á¥ÁPï vÀÄ«Ä ¸ÀzÁAZï CUÁðA ¢AiÀiÁ (J¥sÉeï 5:20).
¦üUÀðeï PÀÄmÁäAvï ªÀíqÁAPï PÁªÀiï, ̈ sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ²PÉÆAPï eÁuÁéAiÀiï,
¦qÉ¸ÁÛAPï, ¥ÁæAiÉÄéAvÁPï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï fAiÉÄAªïÌ zÉÃªï ¤gÀAvÀj DzsÁgï ¢vÁ.  ºÉ
SÁwgï ¤gÀAvÀj D«Ä zÉªÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁreÉ. ‘¸ÀzÁAZï RÄ±Á° eÁAiÀiÁ,
R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁ, ̧ Àgïé WÀrvÁA¤ zÉªÁPï CUÁðA ¢AiÀiÁ; Qæ̧ ÁÛ eÉdÄZÁå JPÀémÁAvï
D¸Àè¯Áå vÀÄªÉÄÑA xÁªïß zÉªÁPï EvÉèAZï eÁAiÀiï” (1 xÉ¸ÉÆì 5:18)

PÁxÉzÁæ¯ï ¨ÁAzÁ¥ï 1915 E¸ÉéAvï ªÀiÁ|¨Á| ºÉ¤æ §ÄeÉÆÃ¤ J¸ï. eÉ. ºÁZÁå
ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï ¨ÁAzÀÄ£ï 2015ªÉgï ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.  ºÉ SÁwgï
2015 ªÀgÀ̧ ï gÀÄeÁAiÀiÁÑ÷å ZÀjvÉæAvï CªÀÄgï GgÉÛ̄ ÉA. gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ÁZÁ ̈ ÁAzÁàZÁ
£À«ÃPÀgÀuÁ SÁwgï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Á.  ºÁZÉ ¸ÀªÉA  PÀ£ÁðlPÀ gÁeïå
C®à¸ÀASÁåvï «¨sÁUÁ£ï¬ÄÃ ªÉÆmÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Éè ªÀ«ðA eÁAiÉÆÛ÷å ªÁªïæ eÁ¯Á;
C¤Pï¬ÄÃ  xÉÆqÉÆ ªÁªïæ eÁAªÉÇÑ D¸Á. ¥À£Éð EUÀeÉðZÉ ¨ÁAzÁ¥ï ªÀÄíuÁÛ£Á KPï
£ÉÊA KPï xÀgÁZÉÆ ªÁªïæ (maintenance) PÀjeÉZïÑ ¥ÀqÁÛ.  ºÉÆ «μÀAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï
PÀ½vï D À̧Û É̄Æ ªÀÄíuï aAvÁ.

2016 ªÁå ªÀ¸Áða °vÀÄfðPï ªÉÃ¼ï D¤ PÁgÁåAa ¥ÀnÖ vÀÄªÀiÁÑ÷å ºÁwA D¸Á.
ºÁå ¸Àgïé PÁgÁåAPï PÀÄmÁäZÁ ¸ÁAzÁåA¤ vÀAiÀiÁgï PÀgïß D¤ QæAiÀiÁvÀäPï jÃw£ï
zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï ªÁAmÉÆ WÉªïß ºÁå PÁPÀÄ½ÛZÁ ªÀgÁìAPï ¥À«vïæ ¸À s̈É£ï ¢°è ¸Àªïð
À̧ÆZÀ£ÁA ªÀÄwAvï zÀªÀgïß ºÁZÉÆ ̈ sÀ¥ÀÇðgï ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆÃqïß WÉAiÀiÁvï. PÁxÉzÁǣ ÁAvï

‘EAzÀÄ¯ÉÓ£ïì’ eÉÆqÀÄAPï DªÀiÁÌA KPï DªÁÌ¸ï D¸Á. ºÉÆ DªÁÌ¸ï D«Ä ZÀÄPÉÆAªÉÇÑ
£ÁPÁ.

¦üUÀðeï ¢Ã¸ï DvÁ DªÀiÁÑ÷å ªÀÄÄPÁgï D¸Á. ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ C£ÀÄ¨sÀªï
JzÉÆ¼ï eÁ¯Áè÷å SÉ¼Á ̧ ÀàzsÁåðAvï D«Ä ªÁAmÉÆ WÉvÁè.  ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤ zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï
D¤ ̧ ÁAUÁvÁ eÉªÁuï gÁAzÀÄ£ï D¤ eÉªÁuï ̧ ÉªÀÅ£ï ̈ sÁªï-¨ÁAzÀàuÁZÉÆ  C£ÀÄ s̈Àªï
eÉÆqÉÆÛ PÀgÁåA.  ¯Áí£ÁA¤ D¤ ªÀíqÁA¤ ºÁå PÁgÁåAvï ¨sÁUï WÉdAiÀiï. C±ÉA
¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémï ¸ÀzÁAZï ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀgÁåA.

WÀgï ̈ ÉeÉäAvÁ ̧ ÀA¥Áè÷åAvï.  ZÀqÁªÀvï WÀgÁA¤ ̈ sÉÆÃªï ̧ ÉÆ©üvï, DxÁð s̈Àjvï
ªÀiÁVÚA vÀAiÀiÁgï PÉ°è DAiÉÆÌAPï ªÉÄ½î.  WÀgÁA¤ §gÉÆ ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ¯ÉÆ ¢¸ÉÆ£ï
DAiÀiÁè. KPï zÉÆÃ£ï WÀgÁA¤ ̈ ÉeÉäAvÁa R§gïZïÑ £Ávï°è D¤ xÉÆqÁåAPï ªÀiÁUÁÚ÷åPï
ºÁdgï eÁAªïÌ PÀμïÖ eÁ¯É.   ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áè÷å ¸Àgïé ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðgÁAZÉÆ,
¥Àæw£¢üAZÉÆ D¤ PÀÄmÁäAZÁ ̧ Àgïé ªÀír¯ÁAZÉÆ D«Ä ªÀÄ£À¥ÀÇªÀðQ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÁÛAªï.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀgÁéAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï zÉªÁaA D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA.

ªÀiÁ| eÉ. ©. PÁæ̧ ÀÛ, «UÁgï

¥sÉ¨sÉægï 7 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ DªÀiÁÑ÷å
¦üUÀðeÉZÉÆ ¢Ã¸ï (Parish Day) D«Ä
DZÀjìvÁAªï. vÁå ¢¸Á ¸ÀPÁ½A 8.00
ªÀígÁgï «ÄÃ¸ï D¸ÉÆ£ï ¸Àªïð D«Ä
¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
RaðvÉ¯ÁåAªï. «Ä¸Á £ÀAvÀgï xÉÆqÉ
SÉ¼ï D¤ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï D¸ÉÆ£ï
DªÀiÁÌAZï D«Ä RÄ±Á¯ï¨sÀjvï PÀgÀÄ£ï
ºÉgÁAQÃ zsÁzÉÆ¸ï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. ºÁå
À̧AzÀ©üðA ««zsï À̧àzsÁðåA¤ E£ÁªÀiÁA

eÉÆqÀè̄ ÁåAPï ±À̈ sÁ¹Ì ¥ÁmÉÆªïß E£ÁªÀiÁA
ªÁAmÁ¥ï D¤ zÉÆ£ÀàgÁ 12.30 ªÀígÁAPï
À̧UÁî÷å ¦üUÀðeï PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ eÉªÁuï

D¸ É Û¯ ÉA . z ÉP À Ä£ ï D«Ä ¸ Àªïð
¦üUÀðeïUÁgÁA¤ D À̧̄ ÉÆ ªÀvÉÆð ̧ ÀAzÁæ¥ï
UÀ¼ÀÄì£ï ºÉÆ CzsÉÆð ¢Ã¸ï ¸ÁAUÁvÁ
RZÀÄð£ï, ̧ ÁAUÁvÁ gÁAzÀÄ£ï, ̧ ÁAUÁvÁ
eÉAªÉÑA ªÀÄÄSÁAvïæ DªÉÆÑ ¨sÁªï-
¨ÁAzÁªÀàuÁZÉÆ ¹àjvï zÁSÉÆªÁåA.

ºÁå eÉªÁÚZÁ RZÁðPï ¸ÉÆàÃ£À ìgï
gÁªÉÇAPï¬ÄÃ vÀÄªÀiÁÌA DªÁÌ¸ï D¸Á.
QvÉA¬ÄÃ ªÀ̧ ÀÄÛ ¢ªÉåvï D¤ vÀÄ«ÄÑ HAaè
PÀjÚ ¦üUÀðeÉ xÀAAiÀiï zÁSÉÆªÉåvï. ¦üUÀðeï
¢¸ÁZÁ RZÁðPï vÀÄ«Ä QvÉA ¢vÁvï
vÉA D¦ü̧ ÁAvï ¢AªÉÑA.

¦üUÀðeï ¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï...¦üUÀðeï ¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï...



¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016 gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA

/././././././././. /././././././././.3

D«ÄÑ ¦üUÀðeï 1568 ªÀgÁì D¢A G¨sÁgï°è. » ¦üUÀðeï
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ªÀiÁAvÀSÁ¯ï ªÀÄAUÀÄîgï ±ÉgÁAvï ̧ ÉÆ s̈ÉÆ£ï,
¢0iÉÄ Ȩ́fZÉA PÁxÉzÁǣ ï eÁªïß ¥Àdð¼ÁÛ. gÀÄeÁAAiÀiïÛ ZÀqÀÄuÉA
425 PÀÄmÁä D Ȩ́Æ£ï MlÄÖPï 1520 ̈ sÁªÁyð ̧ ÁAzÉ 14 ªÁqÁåA¤
D¸Ávï. »A ¸Àªïð PÀÄmÁäA ¸ÀªÀiÁ£ï xÀgÁ£ï £ÁAvï. xÉÆrA
PÀÄmÁä CyðPï ªÀÄmÁÖgï §¼ï D¸Ávï. D¤ xÉÆrA D¸ÀÌvï
D¸Ávï. ºÁå PÀÄmÁäA¤ ZÀqï AiÀiÁ GuÉA ¸ÁAzÉ D Ȩ́ÆAPï
¥ÀÅgÉÆ. »A ¸Àªïð Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁäA zÉÃªï ©ügÁAvÉa
eÁªÁß¸Ávï. gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï eÁªÁß¸Á ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäa ¥ÁvÉÆæ£ï. wZÁå D¸Áæ÷åSÁ¯ï ¦üUÀðeï
JPï PÀÄmÁªÀiï eÁªïß ̧ ÉÆ s̈ÁÛ. «UÁgï eÁªÁß¸Ávï
¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉ ªÀír¯ï JPï ¦üUÀðeï eÁªÁß¸Á
JPï ¯Áí£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ D¤ ¦üUÀðeï §j
ªÀÄíuÁeÁAiÀiï vÀgï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÁªïæ
PÀjeÁAiÀiï D¤ ºÉA ̧ ÀªÁðAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸Á.
DªÀiÁÑ÷å fÃªÀ£ÁZÁå ºÀAiÉÄðPÁ WÀrvÁA¤ DªÀiÁÌA eÁAiÀiï
¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï D«Ä ºÀgÉåÃPÁ ¢¸Á AiÀiÁ DAiÀiÁÛgÁ DªÀiÁÑ÷å
CwäÃPï D¤ ¯ËQPï UÀeÁðAPï EUÀeÉðPï AiÉÄvÁAªï. DªÀiÁÑ÷å
WÀgÁ G¥ÁæAvï D«ÄÑ ¦üUÀðeï DªÉÄÑ zÀÄ Ȩ́ÛçA WÀgï. ºÁå WÀgÁAvï
D«Ä zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÉÆÌ£ï vÁZÁZïÑ ¥ÀÅvÁZÉA ªÀiÁ¸ï-
gÀUÁvï Ȩ́AªÁÛAªï.

¦üUÀðeï ªÀÄí¼Áî÷å PÀÄmÁäZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï ¦üUÀðeÉAvÁè÷å ̧ Àªïð
ªÁqÁåUÁgÁAPï PÀÄmÁäAPï D¤ ¸ÁAzÁåAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ.
QvÁåPï RAZÉÆAiÀiï JPï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï,
D¤ JPÉÆémï D¤ ªÁqÁªÀ¼ï ¥ÁZÁgÁÛ. DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï
eÁ¬ÄÛA WÀrvÁA¤ ««zsï ZÀlÄªÀnPÉÆ ZÀ®Aªïß ªÉÇvÁðAªï.
ºÁå ZÀlÄªÀnPÉA¤ ªÀÄUïß eÁªïß ¦üUÀðeï ¸ÁAzÉ s̈À¥ÀÇðgï
À̧ºÀPÁgï ¢vÁvï. ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï À̧A s̈ÀæªÀiï AiÀÄ±À¹é eÁAªïÌ

ªÁªÀÅgÁÛvï ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÑ÷å JPÉÆénvï, ̧ ÀAWÀnvï ̧ ÁzsÀ£Á
ªÀ«ðA ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁ ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄPï C©üªÀÈzÉÞAvï ̧ ÀºÀPÁgï
eÁ¯Á. D«Ä ºÀAiÉÄðPÁ ªÀ¸Áð ¦üUÀðeï ¥ÁvÉÆæ£ÁPï ªÀiÁ£ï
PÀgïß ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉgï ªÉÇvï¯Áè÷å
C²ÃªÁðzÁA SÁwgï zÉªÁPï CUÁðA ¢Ãªïß ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ

s̈ÁªÁqïÛ D¤ JPÀémï ¥ÁZÁgÁÛAªï. ¥ÁvÉÆæ£ÁZÁå ªÀÄdvÉ£ï
PÀÄmÁäPï eÁAiÉÄÛA CwäÃPï D¤ ̄ ËQPï §gÉA¥Àuï eÁ¯Á. ºÉÆ
¢Ã¸ï eÁªÁß¸Á ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ UËgÀªï. gÀÄeÁ¬ÄÑA

¯ÁgÁA ªÀÄí¼Éî ¥Àvïæ ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉ ¥Àvïæ eÁªÁß¸Á.
ºÁå ¥ÀvÁæ ªÀ«ðA ¦üUÀðeï UÁgÁA ªÀÄzsÉA ̈ ÁAzsï
¸ÀA§Azsï G§Ó¯Á, ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¦üUÀðeÉAvÉèA

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA D¤ PÀÄmÁäAa R§gï ¸ÀªÉÆÓAPï
G¥ÁÌgÁèA. ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀVî ¦üUÀðeï JPï
PÀÄmÁªÀiï eÁªïß fAiÉÄAªïÌ ̧ ÀÄ® s̈ï eÁvÉ̄ ÉA. DªÀiÁÑ÷å
ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁä£ï ºÉA ¥Àvïæ C©üªÀiÁ£Á£ï ¹éÃPÁgï

PÀ£ïð ªÀZÀÄ£ï D¥Á¦è-C©ü¥ÁæAiÀiï ¸À®ºÁ-¸ÀÆZÀ£Á ¢Ãªïß
¦üUÀðeï PÀÄmÁä ªÀÄÄSÁgï ªÁªÀÅöæAPï eÁAiÀiï.

DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäaA ªÀír¯ÁA ±ÁuÉ¥ÀtÂA ¸ÁA¨Á¼ÁÛ£Á
PÀÄmÁäA¤ §¥ÀÇðgï ªÉÆÃUï, ±ÁAw-¸ÀªÀiÁzsÁ£ï gÁeï PÀgÀÄA¢.
¨sÀÄVðA ±ÉUÀÄuÁA¤ ªÁqÁÛ£Á vÀ£ÁðnA §gÁå ¥ÀÅqÁgÁPï
¥ÁªÉÇA¢vï ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁäA¤ ªÀÄíf ¦üUÀðeï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï
D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï D¤ xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Á£ï vÀjÃ ¦ügÀÎeÉAvï DªÉÆÑ
ªÁªïæ ̧ ÀºÀPÁgï D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. ºÉA aAvÁ¥ï DªÉÄÑ ªÀÄwAvï
D¸Áè÷ågï ªÁqÁå xÀAAiÀiï, ¦üUÀðeÉ xÀAAiÀiï DªÀiÁÌA C©üªÀiÁ£ï D¸ÁÛ
vÀgï D«Ä ªÀÄÄPÁgï ̧ ÀgÁåA. ºÁvÀPï-ºÁvï ¢Ãªïß JPÉÆémÁ£ï ªÁªÀÅgÁåA.
C±ÉA §¼Á¢üPï ªÀiÁAiÀiÁ-ªÉÆUÁa DzÀ±ïð ¦üUÀðeï ̈ ÁAzsÀÄAPï
DªÉÆÑ À̧ºÀPÁgï, DzsÁgï D¤ PÀÄªÉÄÌZÉÆ ºÁvï ¢ªÁåA. ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäAa ¥ÁvÉÆæ£ï gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï ¢ÃAªï.

¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï - ¦.J¯ï. s̈Àmï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁ xÁªïß FROM CHURCH REGISTERS
 ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï Rest in Peace

Name Age Relation Ward Died on
Christine Apoline Martis 74 W/o. Louis Martis Nithyadar 17.01.2016
Rosario Vincent Pinto 54 H/o. Voilet Pinto Fatima 22.01.2016
Philomena Paiva 81 M/o. Celine Paiva Vailankanni 23.01.2016

£ÀªÁå eÉÆqÁåAPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï Congratulations, to the New Couples
Bridegroom Bride Married
Prem Roshan Pinto (Rosario) Sweety Christabella Veigas (Shakthinagar) 02.01.2016
Jonah Aloysius Peris Bhat (Rosario) Sheela Emiliana D’Souza (Shimoga) 07.01.2016
Nikhil Joseph Shahani (Chennai) Anisha Edith Albuquerque (Rosario) 09.01.2016
Derryl Thomas D’Souza (Rosario) Shalini (Shivamogga) 24.01.2016
Winston Menezes (Rosario) Merlyn Vanessa D’Souza (Milagres) 24.01.2016
Tijo A. Mathew (Cherupura) Daizy Rebello (Rosario) 25.01.2016
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¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï, vÁåUï, G¥Á¸ï D¤ ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÆÑ
ªÉÃ¼ï.  DªÉÆÑ÷å PÀÄr zÀAqÉÆ«Ú PÀgÀÄ£ï, À̧A¸Áj À̧AVÛA xÁªïß
D®Uï gÁªÉÇ£ï, ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÆÑ ªÉÃ¼ï. ºÉÆ PÁ¼ï PÀxÉÆ°Pï
vÀ±ÉA ¥ÉÇæmȨ́ ÉÖAmï DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. ¥Áæavï PÁ¼ï ¹A¢ZÁå
§ÄzÁégÁ xÁªïß ¥ÁægÀA s̈ï eÁ É̄Æè ¥Á¸ÁÌZÁ ¥sȨ́ ÁÛªÉ¼Ágï DSÉÃgï
eÁvÁ.  ZÉÆªÁÛ÷å ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï xÁªïß ¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ÁZÉ
DZÀgÀuï ¥ÁægÀA s̈ï eÁ É̄èA.   ºÉÆ PÁ¼ï 46 ¢¸ÁZÉÆ.  ºÁAvÀÄ
DAiÀiÁÛgÁZÉ ¢Ã¸ï ¸ÉÆqÁè÷ågï ºÉÆ PÁ¼ï 40 ¢¸ÁAZÉÆ.  ºÁå
PÁ¼Ágï SÁuï, eÉªÁuï, GuÉ PÀgÀÄ£ï, CªÀÄ¯ï ¦AiÉÆªÉÚa,
zÀÄªÁæ¥Á£Áa ªÁ EvÀgï ̧ ÀªÀAiÀiÁAZÉgï dAiÀiïÛ ªÀgÀÄ£ï , ºÁAvÀÄ
GgÀ¬Ä¯ÉÆè zÀÄqÀÄ §gÁå ªÁªÁæ SÁwgï ªÁ zÀÄ¨Áî÷åA SÁwgï
¢AªÉÑA jªÁeï Qæ̧ ÁÛAªÁA ªÀÄzsÉ D¸Á.  ̧ ÁAUÁvÁZïÑ  ̈ sÀÄUÁåðA¤
mÉ°«μ À£ï, ªÉÆ¨ÁAiÀiÁè, EAlgï £ÉmÁa SÉ¼ï GuÉ PÀgÀÄ£ï
ZÀrvï ªÉÃ¼ï WÀgÁÑ÷å ªÁ ̧ ÁªÀÄÆ»Pï
ªÀiÁUÁÚ÷åAvï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï
§gÉA PÀgÀÄ£ï vÁAZÁ ¥ÀjÃPÉëAvï
vÀAiÀiÁgï PÀgÉÆÑ ¥Áæavï PÁ¼ï ftÂ
§zÁè¥ÁPï DªÁÌ¸ï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ.
¥À£Áåð ̧ ÉÆ¯Áè÷åAvï ftÂ §zÁè¥ÁZÉ
¸À¨Ágï zÁSÉè DªÀiÁÌA ªÁZÀÄAPï
ª É Ä¼Á Û v ï .  (J¸ É Û g ï  4 : 1-3 ;
AiÉÄgÉ«ÄAiÀiÁA 6:26, zsÁ¤AiÉÄ¯ï 9:3)

¥ÁmÁ è÷ å ± Àv Àª À iÁ£ÁA¤
DZÀgÀuï D¬Ä É̄Æè ºÉÆ PÁ¼ï DvÁA
ºÉÆ PÁ¼ï KPï ‘¸ÁPÁæªÉÄAwPï’ ªÀiÁ¯ÁåA¤ §gï É̄Æè vÀ±ÉA ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁ.   ̧ À¨Ágï PÀxÉÆ°Pï ̄ ÉÆÃPï ¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï D¥ÁÚZÁ
PÀÄra RÄ±Á¯ÁAiÀiï GtÂ PÀgÀÄ£ï PÀÆqï zÀAqÀ«Ú PÀgÀÄ£ï, zÉªÁa
¨É¸ÁAªï eÉÆqÀÄAPï eÁvÁvï ªÀÄíuï aAvÁvï. ¥ÀÅuï ¨ÉÊ§¯ï
¸ÁAUÁÛ, D«Ä ‘PÀÄ¥Áð’ ªÉÆ¯ÁPï WÉAªïÌ eÁAiÀiÁß, ¥ÀÅuï zÉÃªï
DªÀiÁÌA ºÉ KPï zÉuÉA eÁªïß ¢vÁA ªÀÄíuÁÛA gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï
§gÀ¬Ä¯ÉèA ¥Àvïæ (gÉÆÃªÀiï 5:17)

¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï PÀ̧ ÉÆ DZÀgÀuï PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï eÉdÄ
eÁUÁAiÀiÁÛ. “vÀÄ«Ä G¥Á¸ï PÀgÁÛ£Á, PÀ¥ÀmÁåA §jA vÀÄ«ÄÑ
ªÀÄÄSÁA ¨ÁªÀAiÀiÁßPÁvï.  vÉ C¥ÀÅuï G¥Á¸ï PÀgÁÛvï ªÀÄíuï
¯ÉÆPÁPï zÁPÀAªïÌ D¥ÉÚA ¸ÁPÉðAZï s̈ÀAUÀAiÀiÁÛvï.  RgÉAZï
ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁÛ, vÁAPÁ vÁAZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï JzÉÆ¼ïZïÑ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï eÁ¯Á, ¥ÀÅuï vÀÄA G¥Á¸ï PÀgÁÛ£Á vÀÄeÁå ªÀiÁvÁåPï
vÉÃ¯ï ªÀiÁSï D¤ vÀÄeÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï zsÀÄ.  C±ÉA vÀÄA G¥Á¸ï
PÀgÁÛAiÀiï ªÀÄíuï UÀÄ¦ÛA D¸ï¯Áè÷å vÀÄeÁå ¨Á¥ÁPï ²ªÁAiÀiï
ºÉgÁAPï vÉA PÀ¼Á£Á eÁAªï. vÀÄªÉA UÀÄmÁ£ï PÉ̄ ÉèA ¥À¼ÉvÁ vÉÆ
vÀÄeÉÆ ¨Á¥ï vÀÄPÁ ¥Àæw¥sÀ¼ï ¢vÀ¯ÉÆ” (ªÀiÁvÉªï 6:16-18)

G¥Á¸ï PÀjÑ ¥Áæavï PÁ¼Áa KPï §j ̧ ÀªÀAiÀiï. ¥ÁvÁPï
PÀgÉÆÑ÷å ̧ ÀªÀAiÉÆ ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï G¥Á¸ï KPï ̧ ÁzsÁ£ï. ¥ÁvÁPï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á gÁªÉÇAPï eÁUÁAiÀiÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ¥ÁvÁPï

¥Áæavï PÁ¼ï 2016 - ¨Á. eÉ. ©. PÁæ̧ ÀÛ, «UÁgï

ªÀ¼ÉÆÌAªÁÑ÷åPï ºÉÆ KPï ªÀíqï DªÁÌ¸ï.  ¥Áæavï PÁ¼ï  zÉªÁZÉ
GvÀgï ªÁZÀÄAPï, vÁZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï D¤ zÉªÁZÁ
RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ®ÄAPï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ.

ªÀiÁUÉÚA ¥Áæavï PÁ¼ÁZÉÆ C£ÉåÃPï ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉÆ
ªÁAmÉÆ. ºÁå ªÉ¼Ágï gÉwgÉPï «£ÉÆªÉÚZÁå ªÀiÁUÁÚ÷åAPï, ¢ Ȩ́ÆàqÁÛ÷å
WÀgÁAvï ªÁ EUÀeÉðAvï  ̈ sÀQÛPï PÁAiÀiÁðAPï ºÁdgï eÁªÀÅ£ï
ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï  ¸À¨Ágï DªÁÌ¸ï D¸Ávï. ¥À«vï ¥ÀÅ¸ÀÛPï
¸ÁAUÁÛ ‘ vÀÄ«Ä ªÀiÁUÁÛ£Á PÀ¥ÀmÁåA ¸ÁQðA eÁAiÀiÁßPÁvï,
D¥ÁÚAPï ªÀÄ£ÁåA¤ ¥À¼ÉAªÉÑ SÁwgï ¹£ÁUÉÆUÁA¤ D¤
gÀ¸ÁÛ÷åAZÁå PÉÆ£ÁêA¤ G¨É gÁªÀÅ£ï ªÀiÁUÉÆAPï ZÀqï RÄ².
RgÉAZï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ, vÁAPÁ vÁAZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï
JzÉÆ¼ïZï ªÉÄ¼ÉÆ£ï eÁ¯Á, ¥ÀÅuï vÀÄA ªÀiÁUÁÛ£Á vÀÄeÁå
UÀÄ¦vï PÀÄqÁ ©üvÀgï jÃUï, zÁgï zÁA¥ï D¤ xÀAAiÀiï UÀÄ¦vï

D¸Á vÁå vÀÄeÁå ̈ Á¥Á¯ÁVA ªÀiÁUï D¤ vÀÄªÉA UÀÄmÁ£ï PÉ¯ÉèA
¥À¼É¯ÉÆ ¨Á¥ï vÀÄPÁ ¥Àæw¥sÀ¼ï ¢vÀ¯ÉÆ’ (ªÀiÁvÉªï 6:6)

¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï zÁ£ï zsÀªÀiïð ¢ÃAªïÌ DªÀiÁÌ ZÀrvï
DªÁÌ¸ï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ.  QvÉA D«Ä vÁåUï PÀgÀÄ£ï GgÀ¬Ä¯Éè vÉ,
ºÉgÁA PÀqÉ ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA.  ¥À«vï ¥ÀÅ¸ÀÛPï s̈ÉÆÃªï §gÉÆ
¸ÀAzÉÃ±ï, zÁ£ï zsÀªÀiïð ¢A«Ñ«²A G¯ÉèÃSï PÀgÁÛ. ‘vÀÄA zÁ£ï
zsÀªÀiïð PÀgÁÛ£Á vÀÄeÁå ªÀÄÄSÁè÷å£ï PÉ¢AZï ªÁdAiÀiï£ÁPÁ,
PÀ¥Àn ¹£ÁUÉÆUÁA¤ D¤ gÀ¸ÁÛ÷åA¤ ºÉgÁA xÁªïß ±Á¨sÁ¹Ì
eÉÆqÉÑ SÁwgï vÀ±ÉA PÀgÁÛvï. RgÉAZï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁÛA,
vÁAPÁ vÁAZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï JzÉÆ¼ïZï ªÉÄ¼ÉÆ£ï eÁ¯Á, ¥ÀÅuï
vÀÄA zsÁ£ï zsÀªÀiïð PÀgÁÛ£Á vÀÄeÉÆ GeÉÆé ºÁvï QvÉA PÀgÁÛA
vÉA vÀÄeÁå zÁªÁå ºÁvÁPï PÀ¼À£Á eÁAªï.  C±ÉA vÀÄeÉA zÁ£ï
zsÀªÀiïð UÀÄmÁ£ï eÁAªï D¤ UÀÄmÁ£ï PÉ¯ÉèA ¥À¼É¯ÉÆè vÀÄeÉÆ
¨Á¥ï vÀÄPÁ ¥Àæw¥sÀ¼ï ¢vÀ̄ ÉÆ’ (ªÀiÁvÉªï 2-4).

ºÁå ªÀgÁìZÉÆ ¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï eÁAªï CxÁð¨sÀjvï.
¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁZÁ ¥ÉæÃgÀuÁ SÁ¯ï ºÉA ZÁ½Ã¸ï ¢¸ÁAZÉ DZÀgÀuï
À̧AvÉÆ¸ÁZÉ, ªÉÆUÁZÉA eÁAªï.  ºÁZÉ ªÀ«ðA D«Ä zÉªÁ

¸À²ðA D¤ JPÁªÉÄPÁ ¸À²ðA KPï ªÉÄÃmï ¯ÁVA PÁqÁåA.
¥Áæavï 2016ªÉÇ PÁ¼ï eÁAªï PÀÄ¥ÉðZÉÆ D¤ zÉªÁZÁå D¤
¥É̄ ÁåZÁ ªÉÆUÁZÉÆ.
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“I desire mercy, and not sacrifice” (Mt 9:13)
The works of mercy on the road of the Jubilee
1. Mary, the image of a Church which evangelises
because she is evangelised
In the Bull of Indiction of the Extraordinary Jubilee of
Mercy, I asked that “the season of Lent in this Jubilee
Year be lived more intensely as a privileged moment
to celebrate and experience God’s mercy”
(Misericordiae Vultus, 17). By calling for an attentive
listening to the word of God and encouraging the
initiative “24 Hours for the Lord”, I sought
to stress the primacy of prayerful listening
to God’s word, especially his
prophetic word. The mercy of God
is a proclamation made to the
world, a proclamation which
each Christian is called to
experience at first hand. For this
reason, during the season of
Lent I will send out
Missionaries of Mercy as a
concrete sign to everyone of
God’s closeness and
forgiveness.
After receiving the Good News told
to her by the Archangel Gabriel, Mary,
in her Magnificat, prophetically sings of
the mercy whereby God chose her. The Virgin of
Nazareth, betrothed to Joseph, thus becomes the perfect
icon of the Church which evangelizes, for she was,
and continues to be, evangelized by the Holy Spirit,
who made her virginal womb fruitful. In the prophetic
tradition, mercy is strictly related – even on the
etymological level – to the maternal womb (rahamim)
and to a generous, faithful and compassionate goodness
(hesed) shown within marriage and family
relationships.
2. God’s covenant with humanity: a history of mercy
The mystery of divine mercy is revealed in the history
of the covenant between God and his people Israel.
God shows himself ever rich in mercy, ever ready to
treat his people with deep tenderness and compassion,
especially at those tragic moments when infidelity

Pope Francis’s message for Lent 2016
ruptures the bond of the covenant, which then needs
to be ratified more firmly in justice and truth. Here is a
true love story, in which God plays the role of the
betrayed father and husband, while Israel plays the
unfaithful child and bride. These domestic images –
as in the case of Hosea (cf. Hos 1-2) – show to what
extent God wishes to bind himself to his people.
This love story culminates in the incarnation of God’s
Son. In Christ, the Father pours forth his boundless
mercy even to making him “mercy incarnate”

(Misericordiae Vultus, 8). As a man, Jesus
of Nazareth is a true son of Israel; he

embodies that perfect hearing
required of every Jew by the

Shema, which today too is the
heart of God’s covenant with
Israel: “Hear, O Israel: The
Lord our God is one Lord; and
you shall love the Lord your
God with all your heart, and
with all your soul, and with all
your might” (Dt 6:4-5). As the
Son of God, he is the

Bridegroom who does
everything to win over the love of

his bride, to whom he is bound by
an unconditional love which becomes

visible in the eternal wedding feast.
This is the very heart of the apostolic kerygma, in which
divine mercy holds a central and fundamental place. It
is “the beauty of the saving love of God made manifest
in Jesus Christ who died and rose from the dead”
(Evangelii Gaudium, 36), that first proclamation which
“we must hear again and again in different ways, the
one which we must announce one way or another
throughout the process of catechesis, at every level and
moment” (ibid., 164). Mercy “expresses God’s way of
reaching out to the sinner, offering him a new chance
to look at himself, convert, and believe” (Misericordiae
Vultus, 21), thus restoring his relationship with him.
In Jesus crucified, God shows his desire to draw near
to sinners, however far they may have strayed from
him. In this way he hopes to soften the hardened heart
of his Bride.
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3. The works of mercy
God’s mercy transforms human hearts; it enables us,
through the experience of a faithful love, to become
merciful in turn. In an ever new miracle, divine mercy
shines forth in our lives, inspiring each of us to love
our neighbour and to devote ourselves to what the
Church’s tradition calls the spiritual and corporal works
of mercy. These works remind us that faith finds
expression in concrete everyday actions meant to help
our neighbours in body and spirit: by feeding, visiting,
comforting and instructing them. On such things will
we be judged. For this reason, I expressed my hope
that “the Christian people may reflect on the corporal
and spiritual works of mercy; this will be a way to
reawaken our conscience, too often grown dull in the
face of poverty, and to enter more deeply into the heart
of the Gospel where the poor have a special experience
of God’s mercy” (ibid., 15). For in the poor, the flesh
of Christ “becomes visible in the flesh of the tortured, the
crushed, the scourged, the malnourished, and the exiled…
to be acknowledged, touched, and cared for by us”
(ibid.). It is the unprecedented and scandalous mystery
of the extension in time of the suffering of the Innocent
Lamb, the burning bush of gratuitous love. Before this
love, we can, like Moses, take off our sandals (cf. Ex
3:5), especially when the poor are our brothers or sisters
in Christ who are suffering for their faith.
In the light of this love, which is strong as death (cf.
Song 8:6), the real poor are revealed as those who
refuse to see themselves as such. They consider
themselves rich, but they are actually the poorest of
the poor. This is because they are slaves to sin, which
leads them to use wealth and power not for the service
of God and others, but to stifle within their hearts the
profound sense that they too are only poor beggars.
The greater their power and wealth, the more this
blindness and deception can grow. It can even reach
the point of being blind to Lazarus begging at their
doorstep (cf. Lk 16:20-21). Lazarus, the poor man, is
a figure of Christ, who through the poor pleads for our
conversion. As such, he represents the possibility of
conversion which God offers us and which we may
well fail to see. Such blindness is often accompanied
by the proud illusion of our own omnipotence, which
reflects in a sinister way the diabolical “you will be
like God” (Gen 3:5) which is the root of all sin. This

illusion can likewise take social and political forms,
as shown by the totalitarian systems of the twentieth
century, and, in our own day, by the ideologies of
monopolizing thought and technoscience, which would
make God irrelevant and reduce man to raw material
to be exploited. This illusion can also be seen in the
sinful structures linked to a model of false development
based on the idolatry of money, which leads to lack of
concern for the fate of the poor on the part of wealthier
individuals and societies; they close their doors,
refusing even to see the poor.
For all of us, then, the season of Lent in this Jubilee
Year is a favourable time to overcome our existential
alienation by listening to God’s word and by practising
the works of mercy. In the corporal works of mercy we
touch the flesh of Christ in our brothers and sisters
who need to be fed, clothed, sheltered, visited; in the
spiritual works of mercy – counsel, instruction,
forgiveness, admonishment and prayer – we touch
more directly our own sinfulness. The corporal and
spiritual works of mercy must never be separated. By
touching the flesh of the crucified Jesus in the suffering,
sinners can receive the gift of realizing that they too
are poor and in need. By taking this path, the “proud”,
the “powerful” and the “wealthy” spoken of in the
Magnificat can also be embraced and undeservedly
loved by the crucified Lord who died and rose for them.
This love alone is the answer to that yearning for
infinite happiness and love that we think we can satisfy
with the idols of knowledge, power and riches. Yet the
danger always remains that by a constant refusal to
open the doors of their hearts to Christ who knocks on
them in the poor, the proud, rich and powerful will
end up condemning themselves and plunging into the
eternal abyss of solitude which is Hell. The pointed
words of Abraham apply to them and to all of us: “They
have Moses and the prophets; let them hear them” (Lk
16:29). Such attentive listening will best prepare us to
celebrate the final victory over sin and death of the
Bridegroom, now risen, who desires to purify his
Betrothed in expectation of his coming.
Let us not waste this season of Lent, so favourable a
time for conversion! We ask this through the maternal
intercession of the Virgin Mary, who, encountering the
greatness of God’s mercy freely bestowed upon her, was
the first to acknowledge her lowliness (cf. Lk 1:48) and
to call herself the Lord’s humble servant (cf. Lk 1:38).
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¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÁåUÁgÁA¤ , vÁAZÁå ±ÁgÉÆw ̈ Á¼ÉÆPï

eÉdÄZÉA ¥sȨ́ ïÛ  d£ÉgÁZÁå 17 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ DZÀjÑ É̄A.
À̧PÁ½A 3.00 ªÀígÁAPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉmÉÆªïß, zÉÆ£ÀàgÁA

12 ªÀígÁAPï ²æÃªÀÄw «£ß ¯ÉÆÃ¨ÉÆZÁå WÀgÁ ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA.
¦üUÀðeÉZÉ «UÁgï eÉ. ©. PÁæ̧ ÀÛ ºÁdgï D¸ï É̄è.  G¥ÁzsÀåPïë
qÉÆÃ°á r’ Ȩ́ÆÃd ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ ÉÊgÉ eÁªïß D¬Ä É̄è.  ªÁqÁåZÁ 60
duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvï¯Áè÷å ºÁå ¸ÀºÀ«Ä®£ÁPï ‘ªÁqÉÆ KPï
PÀÄmÁªÀiï’ ªÀÄí¼ÉÆî ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï G¨ÉÆÓ£ï DAiÉÆè. ¸ÀUÁî÷å
ªÁqÁåUÁgÁA£ ºÁAvÀÄ£ï ¥Ávïæ WÉvï¯ÉÆè.  eÉÆÃ¸É¥sï
r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï ªÀiÁUÁÚ÷å«¢ü ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ°.  UÀÄPÁðgï UÉèÃr¸Á£ï
¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆè.  ªÀiÁ¸Éð°£ï ¦gÉÃgÁ£ï ªÀ¸Áða ªÀ¢üð ªÁaè.

²PÁà vÁ É̄Aw eÉ£±Á r’PÀÄ£ÁíPï ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.  ªÁqÉÆ ¥sÀ¼Á s̈Àjvï
D¤ PÀÄmÁä¸ÀA§Azsï eÁªïß xÉÆrA vÀvÁéA ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÉÊgÁå£ï
D¥Áè÷å À̧AzÉÃ±ÁAvï ¸ÁAUÁè.  xÉÆqÉ SÉ¼ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí É̄A.
fPï¯Áè÷åA E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.  ¦ü°¥sï ¦. ¦gÉÃgÁ£ï
ªÀAzÀ£Á¥Àð£ï PÉ̄ ÉA. ªÁqÁåUÁgÁA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï WÀgÁZïÑ
vÀAiÀiÁgï  PÉ̄ Áè÷å eÉªÁÚ SÁwgï zÉªÁPï DUÁðA ¢Ãªïß ̧ ÀªÁðA¤
eÉªÁuï zsÁzÉÆ² ªÀiÁ£Á£ï ¹éÃPÁgï  PÉ¯ÉA.  C±ÉA ¨sÉÆÃªï
ªÀvÁåð jÃw£ï CªÉÄÑA À̧ºÀ«ÄÃ®£ï À̧A s̈ÀæªÉÄèA. DPÉæÃPï zÉÃªÀ¹
D¤ gÀ¹Ì£Á PÀÄmÁä£ï ¸ÀUÁî÷åAPï UÉÆqÉêA ªÁAlÄ£ï ¸ÀA¨sÀæªÀiï
zÉÆqÉÆÛ PÉ̄ ÉÆ.

QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï ¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåAvï ¥sȨ́ ÁÛA
¥sÉ§æªÀj 02 -  eÉdÄa vÉA¥Áè s̈Él«Ú - ¥sȨ́ ïÛ
¥sÉ§æªÀj 04 - ¸ÁA eÉÆÃ£ï ¢ ©æmÉÆÖ - ¥sȨ́ ïÛ
¥sÉ§æªÀj 05 - ¸ÁA CUÁvÁ - À̧ägÀuï
¥sÉ§æªÀj 06 - ¸ÁA ¥Áªïè «ÄQ D¤ ¸ÁAUÁw - À̧ägÀuï
¥sÉ§æªÀj 22 - ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ C¥ÉÇ À̧Û̄ ï - ¥sȨ́ ïÛ

1. ¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ 31.01.2016 Lj£ï r’ªÉÄ¯ÉÆè 5.00 ªÀígÁgï
2. eÉ. ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ 31.01.2016 ¦ǖ ÉÆÃ«Ä£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 5.30 ªÀígÁgï
3. ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 21.02.2016 °°è r’ Ȩ́ÆÃeÁ 4.30 ªÀígÁgï
4. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 28.02.2016 UÁè÷år¸ï ¦gÉÃgÁ 5.00 ªÀígÁgï

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï dªÀiÁvÉÆå

C©ü£ÀAzÀ£ï
PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ, ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï,
J¦¸ÉÆ Ì¥ À¯ï ¹n ªÁgÁqÉÆ
ºÁAZÁå D¸Áæ÷åSÁ¯ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Áè÷å ªÁgÁqÁåªÁgï PÉÆAQÚ
s̈ÁμÀuï ̧ ÀàzsÁðåAvï zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï

eÉÆqïß, ¢AiÉÄ Ȩ́f ªÀÄlÖZÁå ̈ sÁμÀuï
¸À àzsÁðåAvï J¦¸ÉÆÌ¥À¯ï ¹n
ªÁgÁqÁå xÁªïß ¨sÁUï WÉvï¯Áè÷å
¸ÁA jvÁ ªÁqÁåZÁå ²æÃ ¹ÖÃªÀ£ï

gÉÆ¸ÁjAiÉÆ D¤ ²æÃªÀÄw eÉÃ£ï gÉÆ¸ÁjAiÉÆ ºÁAa zsÀÄªï
PÀÄ| ±Éj£ï gÉÆeÁjAiÉÆ ºÁPÁ ¦üUÀðeïUÁgÁA vÀ¥sÉð£ï ±À̈ sÁ¹Ì
¥ÁoÀAiÀiÁÛAªï D¤ vÁZÁå ªÀÄÄSÁè÷å f«vÁPï ¸Àªïð §gÉA
ªÀiÁUÁÛAªï.

1. ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 02.02.2016 «¤ß É̄ÆÃ É̈Æ 6.00 ªÀígÁgï
2. ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 17.02.2016 AiÀÄÄ¯Á°AiÀiÁ ¸À¯ÁØ£Á (dªÀiÁvï G¥ÁæAvï «ÄÃ¸ï) 5.30 ªÀígÁgï

ªÁqÁåAvï ¦qȨ́ ÁÛA SÁwgï «ÄÃ¸ï

ºÁåZï ¥sÉ̈ Éægï 28 DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 8.00 ªÀígÁgï EUÀgÉÓAvï
zÉÆvÉÆ£ïð, 9.15 ̈ sÀÄUÁåðAZÉ «ÄÃ¸ï ̧ ÁAvï  C£Áß PÉÆªÉAvÁZÁå
ZÁ¥ÀÅ¯ÁAvï «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ̧ ÀªÉA QæÃ¹ÛÃ ²PÀêuÁZÉÆ ¢Ã¸ï
¸ÀÄªÁðvï PÀgÉ Û¯ÁåAªï. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¸ÁAvï C£Áß
PÉÆªÉAvÁZÁå ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ÁZÁå ̧ Á¯ÁAvï ̈ sÀÄUÁåðAZÉ QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÉ
°¸ÁAªï s̈Àjvï £ÀÈvïå D¤ £ÁlÄÌ¼É D¸ÀÛ¯ÉA. ¤ªÀiÁuÉ eÉªÁÚA
À̧ªÉA ºÉA PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥ÀÛ̄ ÉA. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ

vÀÄªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðAPï ºÁå ¢¸Á zsÁqïß ¢AiÀiÁvï.
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À̧AUÀæºï : s̈À. JªÀiÁä ªÁ¸ï
C À̧Äð¯Á PÁ£ÉéAmï

1. ªÀiÁ£ï UËgÀªï ¢ÃAªÉÇÑ÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. DªÀAiÀiï b. ¨Á¥ÀAiÀiï c. ²PÀëPï (UÀÄgÀÄ)

2. eÁUÀÄævï PÁuÉÏeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. ¨ÁAiÀiïè b. UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï c. §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï

3. DªÀiÁÑ÷å ¤AiÀÄAvÀæuÁZÉgï zÀªÀjeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. D±Á b. fÃ¨ï c. PÁªÀÄ(PÀÄrZÉÆ GzÉæÃPï)

4. DªÀiÁÑ÷å ¸ÀAvÉÆ¸Á SÁwgï ¸ÉÆreÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. gÁUï b. ªÉÆ¸ÉÆgï c. zÉéÃμï

5. «¸ÀæeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. ¥Áqï Eμ ÀÖUÀvï b. ¸Áéxïð c. À̧ÄgÁvï

6. « Ȩ́ÆæAPï £ÉÆeÉÆ eÁ É̄Æè÷å wÃ£ï À̧AVÛ
a. jÃuï b. D«ÄÑ ¦qÁ c. PÀvÀðªïå

7. ªÀÈ¢Þ eÁAªïÌ eÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. zÉªÁa s̈ÀPïÛ b. ²PÁ¥ï c. PÀpuï ¥Àj±ÀæªÀiï

8. ¸ÀPÁØ£A gÁPÁeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. ªÉÃ¼ï b. ªÉÆ£ïð c. VgÁAiÀiïÌ

9. ªÀÄwAvï GqÁ¸ï zÀªÀgÀÄAPïeÁAiÀiï eÁ¯ÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. s̈ÉÆUÁìuÉA b. « Ȩ́ÆæAªÉÑ  c. EμÁÖUÀvï

10. ¥ÁnA AiÉÄÃ£ÁvÉÆè÷å wÃ£ï ¸ÀAVÛ
a. ¥Á±Ágï eÁ¯ÉÆè ªÉÃ¼ï b. G®AiÀiï°èA GvÁæA c. UÉ¯ÉÆè(G¨ï¯ÉÆè) ¥Áæuï

vÀÄPÁ ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï ºÉA PÀgï

À̧zÁAZïÑ ªÀÄwAvï zÀªÀjeÁAiÀiï eÁ É̄Æèöå xÉÆqÉÆå À̧AUÉÆÛ÷å

‘¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁ£ï D¤ RgÁå PÁ¼ÁÓ£ï zÉªÁa §j R¨Ágï
¯ÉÆPÁPï ¥Á«vï PÉ¯Áågï eÁAiÀiÁÛ÷å ªÀÄ£Áê xÀAAiÀiï §zÁèªÀuï
eÁvÀ°’ ªÀÄíuÁÛA ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï.

zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 6 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÀígÁgï
«Ä¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA£ ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí°.  13 vÁjPÉgï
¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀígÁgï ²æÃªÀiÁ£ï ¹j¯ï ¦AmÉÆ ºÁAZÁå WÀgÁ
DªÀiÁÑ÷å ¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁAvÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï ªÀíqÁ ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
¸ÁAUÁvÁ dªÀiÁè÷åAªï. ̧ ÀÄªÉðgï WÀZÁåð AiÉÄeÁä¤£ï ̧ ÉgÉÆ¦£ï
¸É¦ð£ï ¦AmÉÆ »uÉA ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ.

ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ²æÃªÀiÁ£ï LªÀ£ï ¦AmÉÆ£ï ¢ªÉÇ
¥ÉmÉÆªïß dªÉÄè¯Áè÷å À̧ªÁðAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. PÁAiÀiÁðZÉÆ
zÀÄ Ȩ́Ææ ̈ sÁUï eÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®AiÉÄèA.  ̄ Áí£ÁA

¸ÁA ¥sÁæ¤ì̧ ï ¸ÁªÉgï ªÁqÁåZÉ ¥sȨ́ ïÛ
s̈ÀÄUÁåðA¤ ¥ÀzÁA UÁªïß ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï PÉ̄ ÉA. ¥Àæw¤¢

«£ÀAiÀiï ̧ ÉgÁªÉÇ£ï D¤ ªÉÆÃ° PÁªÀÄvï ºÁtÂA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
SÉ¼ï ZÀ®ªïß fPï¯Áè÷åAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  PÁAiÀÄðzÀ²ð
²æÃªÀÄw eÉ£Émï ¦AmÉÆ£ï ªÁqÁåa ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¸ÀªÁðA
ªÀÄÄSÁgï zÀªÀjè. ®«ÃmÁ£ï ̧ ÀUÁî÷å PÁAiÀiÁðZÉA PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPï
eÁªïß PÁgÉåA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. WÀgÁÑ÷å AiÉÄeÁä¤£ï  vÀAiÀiÁgï
PÉ̄ Áè÷å gÀÄaPï gÁAzÁ¥ï PÀ£ïð vÁAZÉÆ JPÀémï zÁPÀAiÉÆè. CSÉæÃPï
ªÉÆÃ° PÁªÀÄvï »uÉA ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqïß, eÉªÁÚZÉgï
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆ£ï ̧ ÀªÁðAPï ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè.

¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁA ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgÁZÉÆ VÃvï UÁªïß eÉªÁÚ̧ ÀªÉA
¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁAiÉÄðA DSÉÃgï PÉ̄ ÉA.

eÁ£Émï ¦AmÉÆ

1. V¼ÀÄAPï eÁAiÀiï eÁ¯Áågï - gÁUï VÃ¼ï
2. PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - §jA PÁªÀiÁA PÀgï
3. ¸ÉÆqÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - ¥Áqï UÀÆuï/Eμ ÀÖUÀvï/¸ÀªÀAiÀiï ¸ÉÆqï
4. ¸ÁAUÉÆAPï ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - ¸Àvï ¸ÁAUï
5. ¢ÃAªïÌ ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - ²PÁ¥ï / eÉÃAªïÌ ¢
6. GqÁ¸ï zÀªÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - vÀÄPÁ PÀÄªÉÆPï PÉ̄ Áè÷åAZÉÆ GqÁ¸ï zÀªÀgï
7. fAiÉÄAªïÌ ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - 1. À̧ÄPÁÚ÷å §j fAiÉÄ

2. vÀÄeÁå zsÀªÀÄð ¥ÀæPÁgï fAiÉÄ
8. ¸ÀzÁAZïÑ ªÉÆÃUï D¤ ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸Áè÷ågï - vÀÄeÁ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÉÆÑ ªÉÆÃUï PÀgï; ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªï ¢Ã.
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¸ÁAeÉZÉÆ ªÉÃ¼ï vÉÆ ̧ ÁA. dÄeÉ QæPÉmï ̧ ÀAWÁZÉ ̧ Àªïð
¸ÁAzÉ vÁAZÁå ªÉÄÊzÁ£ÁZÁå ¥ÉÇAvÁPï D¸ÁÑ÷å ̄ Áí£ï±Á ̧ Á¯ÁAvï
dªÀiï É̄è. ¥ÀÇuï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ CzsÀåPïë gÉÆ¤ ̧ ÉÆeï C¤QÃ AiÉÄÃAªïÌ
£Ávï É̄Æè. dªÀÄvÉZÉÆ «μÀAiÀiï QvÉAV ªÀÄí¼Áågï ‘DzÁè÷å ºÀ¥ÁÛ÷åAvï
ZÀ̄ ï¯Áè÷å ¸ÁA. dÄeÉ QæPÉmï lÆ£ÁðªÉÄAmÁZÁå RZÁðZÉA
É̄ÃSï ªÀÄAqÀ£ï D¤ ¥sÀÅqÉA ºÁwA WÉAªÁÑ÷å PÁªÀiÁAa ZÀZÁð’.

ºÁå ªÉ½A ªÀÄAqÀ½ZÉ xÉÆqÉ ̧ ÁAzÉ gÉÆ¤Pï ¥ÀÅ¥ÀÅðgÉÆ£ï
D¸ï¯Éè. ºÉA ¸Àªïð eÁªïß D¸ÁÛ£ÁAZï, gÉÆ¤ ©üvÀgï jUÉÆè.
gÉÆ¤ ¢¸ÁÑ÷åPï WÀmï-ªÀÄÄmï, JQéÃ¸ï ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÉÆ,
PÉÆ¯ÉfAvï ²PÉÆì D¤ ¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁZÉÆ ªÀåQÛ. ‘gÉÆ¤
¨ÉÆ¸ÁÛ÷åAªï QæPÉmï nÃªÀiÁZÉÆ zsÉÆÃ£’ ªÀÄíuÉÆ£ïAZï
£ÁAªÁqÉÆè¯ÉÆ. ¯Áí£ï±ÉA ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíuÉÆ£ï vÁtÂA «ÄÃnAUï
À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. Rd£ÁÝgï ̈ É®Äè «Ä£ÉeÁ£ï G É̈ gÁªÀÅ£ï D¬Ä É̄Æè

LªÀeï, RZÁð É̄Æè LªÀeï, C±ÉA À̧PÀÌqï ¸ÁAUÀÄ£ï ¤ªÀiÁuÉA
2,500 gÀÄ¥ÀAiÀiï GgÁè ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉèA. QæPÉmï lÆ¤ðAvï
Ggï É̄Æè LªÀeï UÀeÉðªÀAvÁPï DzsÁgï ¢ÃAªïÌ ªÀÄíuï ¥ÀAiÉÄèAZï
£zsÁðgï PÉ¯ÉèA. ¥ÀÇuï eÁ¯ÉÆè RZïð PÁqïß ¥ÀAiÉÄê E¯Éè
Ggï¯Áè÷å£ï QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï GzÉ̄ ÉA. JPÉÆè ̧ ÁAzÉÆ
GoÉÆ£ï ‘Ggï¯Áè÷å ¥ÀAiÀiÁê÷å£ï D«Ä E¯ÉèA SÁAªïß-eÉÃªïß
RaðAiÀiÁA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ; D£ÉåPÉÆè “vÁå ¥ÀAiÀiÁê÷å£ï £ÀªÉÇ QæPÉmï
¸ÀªÀiÁ£ï ºÁqÁåA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ¥ÀÇuï gÉÆ£ZÉÆ «Ävïæ D¤
¸ÁAzÉÆ gÀ¸Éì¯ï G¨ÉA gÁªÀÅ£ï, “D«Ä PÀ±ÉA ¥ÀÅtÂÃ PÀgïß
zÀÄ¨Áî÷åAPï PÀÄªÀÄPï PÀjeÉ” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ºÁPÁ gÉÆ¤£ï D¤
xÉÆqÁåA¤ vÁAZÉÆ vÁ¼ÉÆ ªÉÄ¼ÀAiÉÆè ¥ÀÇuï 2,500 gÀÄ¥ÀAiÀiï
s̈ÉÆÃªï GuÉA eÁ¯Áè÷å£ï ̧ ÁAzÁåA¤ ºÁvÁAvÉèA ¥ÀAiÉÄê WÁ¯ïß

¸ÀÄªÀiÁgï 4000 PÀgÉÑA §gÉA ªÀÄíuÉÆ£ï gÉÆ¤£ï ¸ÁAUÉèA. ºÉA
¸ÁAUï¯ÉèAZï ¸ÀPÁØAZÁå ªÉÇAmÁAPï ©ÃUï WÁ¯Éè §j xÉÊA¸Àgï
ªÀiË£ï. ̧ ÀªÁÌ¸ï gÉÆ¤ZÁå ̧ ÀÆZÀ£ÁPï JPÉPÁè÷å£ï JPÉÃPï PÁgÀuï
¢Ãªïß £ÉUÁgÉèA. ¥ÀÇuï gÉÆ¤ D¥Áè÷å ¤zsÁðgÁPï WÀmïÖ gÁªÉÇè.
zÀÄ¨Áî÷åAPï £ÀíAiÀiï vÀgï ºÉgï RAAiÀiÁÑ÷åAiÀiï jw£ï ºÉ ¥ÀAiÉÄê
RZÀÄðAZÉ £ÁPÁvï §UÁgï ¥sÀAqÁAvï WÁ¯ïß ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ¸Áð
ºÉA zÁ£ï PÀgÁåA ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄ£ï «ÄnAUï DPÉÃgï PÉ¯ÉA.

¸ÁAzÁåAZÉ ªÀvÀð£ï gÉÆ¤Pï ̈ sÉÆÃªï ZÀqï zÀÄPÉèA. §gÁå
PÁªÀiÁPï vÀAiÀiÁgï £Ávï¯Áè÷å D¤ ¸Àé-»vï ¥À¼ÉAªÁÑ÷å ¸ÁAzÁå
«±ÁåAvï vÁPÁ gÁUï DAiÉÆè. gÀ¸Éì¯ï D¤ gÉÆ¤ ¸ÁAUÁvÁ
D¥Áè÷å WÀgÁ PÀÄ²Pï ZÀ®ÄAPï ̄ ÁUÉè. gÉÆ£ZÉA ̈ sÉÆUÁ¥ï ̧ ÀªÉÆÓ£ï
gÀ¸Éì¯ï vÁPÁ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉÆè. ¥ÀÅuï gÉÆ£a
¨ÉeÁgÁAiÀiï, £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ï GuÉA eÁAªïÌ £Á. vÁZÉ ªÀÄwAvï
aAvÁßA ªÁ¼ÁÛ°A. “vÉÆ ̈ É£ÀÄì, EvÉèA WÉÆ¼ÁÛ, UÀeïð £Ávï¯Áè÷å
¸ÀAVÛAPï EvÉèA RZïð PÀgÁÛ, vÀjÃ ¥ÀÇuï zÀÄ¨Áî÷åAPï ªÀÄíuÁÛ£Á
KPï ¥ÀAiÉÆì ¸ÀªÉÄÃvï ¢Ã£Á, D¤ vÉÆ gÉÆÃ®£ï, ºÀeÁgÁAZÉ
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè, ̄ ÁPÁZÉA ̈ ÉÊPï D¸Áè÷åjÃ DzÉè ¥Á«Ö UÀeÉðªÀAvÁAPï
¥ÀAiÉÄê dªÉÆ PÀgÁÛ£Á ¥sÀPÀvï 25 gÀÄ¥ÀAiÀiï ¢ É̄è D¤ vÉÆ ̧ ÁåªÀiï À̧£ï,

KPï GvÉÛÃd£ÁZÉA GvÀgï

vÁZÁå PÀÄmÁäPï zÉªÁ£ï EvÁè÷å D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÉÆ£ï
PÉÆgÉÆqÁAZÉ zÉÆÃ£ï ªÀiÁ½AiÀiÁAZÉA ©°ØAUï ̈ ÁAzÁèA, vÀjÃ
vÁZÉ xÁªïß £ÀAiÀiÁ ¥ÉÊ¸ÉÆ¬ÄÃ ¸ÀÄmÁ£Á. QvÁåPï ºÉ C±ÉA¬iÁ
¥ÉÊ±É ¥ÀÅAeÁAiÀiÁÛvï; gÉÆ¤ZÁå ªÀÄwAvï À̧ªÁ¯ÁA GzÉvÁ°A.
vÀjÃ vÁPÁ JPÁ ̧ ÀAVÛAvï D¥ÀÅuïAvï wPÉÌ ªÀíqï ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÉèA.
PÁgÀuï ºÁAZÁå ̧ ÀªÁðAZÁQÃ GuÁå C£ÀÆÌ¯ÁZÉÆ vÀjÃ D¥ÉÚA
vÁAZÁå À̧gÁAZÁQÃ ZÀqï ¢¯ÁA. ªÀÄíeÉ §j ºÁtÂA QvÁåPï
PÀgÉÆßeÉÆ? C±ÉA ºÁZÉA vÀPïð ªÀÄwAvï eÁªïß D¸ÁÛ£ÁAZï
vÁAPÁA ªÁmÉÃgï £Ã¯ï ªÉÄ¼ÉÆî.

¤Ã¯ï KPï zÉªÉÇÃvï, zÉÃªï ©ügÁAwZÉÆ D¤ ªÀiÁUÁÚ÷å
s̈Àjvï AiÀÄÄªÀPï. vÉÆ gÉÆ¤ZÁåZï ¥ÁæAiÉÄZÉÆ D¤ rVæ ²PÁ¥ï

PÀgïß D¸ï É̄Æè. vÁuÉA ºÁAPÁA ¥À¼Éªïß “QvÉA eÁ É̄A ̧ ÁAiÀiÁâ?”
ªÀÄíuï «ZÁgÉèA. vÀªÀ¼ï zÉÆUÁA¬Äß WÀqï°è ¸ÁAUÁmï vÁPÁ
«ªÀjì°. À̧ªÀÄ Ȩ́Æì À̧ªÀÄÄÓ£ï vÉÆ ªÀÄíuÁ É̄Æ “D«Ä ºÉgÁAZÉÆå
ZÀÆQ ¥À¼ÉAªÉÇÑ÷å ̧ ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. ¥ÀÇuï vÀÄA vÀÄeÁå ¤zsÁðgÁAvï
ªÀÄÄPÁgï ªÀZï. gÀ¸Éì¯ï D¤ ºÁAªï vÀÄPÁ ¥ÁnA¨ÉÆ ¢vÁAªï.
§gÁå ªÀÄ£ÁZÁå xÉÆqÁå¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï DªÉÄÑ ¤zsÁðgï ̧ ÁAUÁåA.
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥ÀAiÉÄê dªÉÆ PÀgÁåA. eÉdÄ D¤ É̄ÆÃPï
JPÀÄìgÉÃ ¸ÀÄªÁvÉgï D¸ÁÛ£Á, eÉdÄPï DeÁ¥ï PÀgïß ¯ÉÆPÁAa
s̈ÀÄPï xÁA¨Á«Ñ À̧PÀvï D¸ï°è vÀjÃ vÁuÉA ¥ÀAiÉÄèA D¥Áè÷å

²¸ÁAPï ªÀÄí¼ÉA, “vÀÄ«ÄZï vÁAPÁA PÁAAiÀiï ¥ÀÅtÂ¬iÁ SÁAªïÌ
¢AiÀiÁ”(ªÀiÁPïð 6:37).

ºÁå ¸ÀA¸Áj f«vÁAvï eÉdÄ£ïAZï DªÀiÁÌA ºÉgÁAPï
PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï DzÉÃ±ï ¢¯Á. §gÉÆå PÀ£ÉÆåð PÀZÁåð «±ÁåAvï
É̈Ê§¯ï ªÀÄíuÁÛ, “zÀAiÀiÁ¼ï ªÀÄ¤¸ï D²ÃªÁð¢vï eÁvÀ̄ ÉÆ QvÁåPï

vÉÆ D¥Áè÷å SÁuÁAvÉèA zÀÄ¨Áî÷åAPï ¢vÁ” (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 22:9).

EvÉèA DAiÀÄÌ É̄AZï gÉÆ¤ZÉÆ gÁUï ¤ªÁ¼ÉÆî, ̈ ÉeÁgÁAiÀiï
¥ÀAiÀiïì UÉ° D¤ vÉÆ £ÀªÁå ºÀÄªÉÄ¢£ï §gÉÆè. vÁtÂA ¤Ã¯ÁPï
ªÀÄí¼ÉA “Deï vÀÄeÉå ªÀ«ðA ºÁå §gÁå PÁªÀiÁPï ¥ÁnA É̈Æ
ªÉÄ¼ÁÛ vÀgï, AiÀiÁ D«Ä aAvï É̄èA PÁªÀiï ªÀÄÄAzÀ¹ðAiÀiÁA,
¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÀAiÀiÁA.” vÉV duï zÀÈqsï ¤zsÁðgÁ£ï ªÀÄÄPÁgï
ªÉÄmÁA PÁr¯ÁUÉè.

- D¹Ö£ï ¦AmÉÆ
¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£Áåa PÁAiÀiÁðªÀ¼ï
¥sÉ§æªÀj 07 - ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï
¥sÉ§æªÀj 10 - ¹AfZÉÆ §ÄzÁégï
¥sÉ§æªÀj 14 - ®Æqïìð ªÁqÁåZÉ ¥sȨ́ ïÛ

eÁUÀwPï ¦qȨ́ ÁÛAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï
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DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï ªÀÄí¼Áågï KPï ªÁ JPÁ ¥Áæ¸ï ZÀqï UÁAn
À̧AzÁA¤ G É̈ÆÓAZÉÆ Huï. DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁAvï eÁAiÉÄÛ xÀgï

D¸Ávï. JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï 100 ªÀAiÀiïæ xÀgï ¸ÉÆzÀÄ£ï
PÁqÁèöåvï. ºÉÆ ¸ÀAPÉÆ ªÁqÉÆ£ïZï D¸Á. ºÉ xÀgï ªÉÆÃªï
ºÁqÁA (cartilage) dgÁÑöå D¤ ¦AzÁÑöå xÁªïß zsÀgïß (zÁPÁèöåPï:
D¹ÖAiÉÆ DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï), PÀÄrZÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPï ªÀåªÀ̧ ÉÜZÉ «¦æÃvï
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀ«ðA G É̈ÆÓAZÉ gÀÄåªÀÄmÁAiÀiïØ DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï vÀ̧ À̄ É
CªÀåªÀ̧ ÉÜ ¥ÀAiÀiÁðAvï «¸ÁÛgÁèöåvï.
PÁgÀuÁA:
DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁZÁå xÀgÁZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï PÁgÀuÁA ¥ÁQðAiÉÄvï:
dPÀªÀiï (D¹ÖAiÉÆ DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁPï PÁgÀuï eÁAªÉÑA), SÁuï
À̧PÀvï eÁªïß §zÉÆèAªÉÑ gÁ¸ÁAiÀÄ£Pï ¥ÀæQæAiÉÄAvï (ªÉÄl É̈Æ° À̧A)

G¨ÉÆÓAa C¸ÀºÀdvÁ (zÁPÁèöåPï: UËmï D¤ ¸ÀÆqÉÆ UËmï),
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÁ, E£ÉáPÀë£ÁZÉ (¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ D¤ ªÉÊgÀ̧ ÁAPï ®VÛ)
²ÃzÁ D¤ ¥ÀgÉÆÃPïë ¥ÀjuÁªÀiï, PÀÄrZÉ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPï ªÀåªÀ̧ ÉÜ
xÁªïß D¥ÁÚ¬ÄvÁèöåPï G É̈ÆÓAa (autoimmune)
KPï CªÀåªÀ̧ ÁÜ (zÁPÁèöåPï: gÀÄåªÀÄmÁAiÀiïØ DgïÛgÁ¬ÄÖ̧ ï
D¤ systemic lupus erythematous).
DgïÛgÁ¬ÄÖ̧ ÁZÁå ZÀqÁÛªï xÀgÁAvï j Ȩ́ÌZÉA ªÀÄÄPÉ̄ ï
PÁgÀuï eÁªÁß¸Ávï ¥ÀÄªÀðeÁA xÁªïß DªÀiÁÌA
¥Á±Ágï eÁªïß AiÉÄAªÉÑ ªÀA±ïªÁ» fÃªïPÀuï. xÉÆqÁå
¤¢ðμïÖ ZÀlÄªÀnPÉAPï ̄ ÁUÉÆ£ï eÁAªÉÑ dPÉäªÀ«ðA
CªÀÏqÁ ¸ÀA§A¢üvï DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï G§ÓvÁ.
®PÀëuÁA:
UÁAn ̧ ÀAzÁA¤ zÀÆPï D¤ vÁAZÉÆå ZÀlÄªÀnPÉÆ
GuÉÆå eÁAªÉÇÑöå DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁaA ¥ÀæªÀÄÄSï
®PÀëuÁA. UÁAn À̧ÄeÉÆÑöå, WÀmï eÁAªÉÇÑöå, vÁå
eÁUÁågï vÁA¨Áìuï GzÉA«Ñ, ºÀÄ¯ÉÆàAZÉA-DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁZÉ
WÀÄvïð. ºÉ UÁAn ̧ ÀAzï ªÉÆÃªï ¥ÀqÉÆÑöå¬ÄÃ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï.
DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁZÉ ZÀqÁÛªï xÀgï gÀÄåªÀiÁnPï ¦qÁ eÁ¯ÉèªÀ«A,
UÁAn ¸ÀAzÁAZÁå ZÀlÄªÀnPÉAPï ²ÃzÁ ¸ÀA§Azsï £Ávï¯Áèöå
xÀgÁªÀ¼ï «¸ÁéöåAZÉgï¬ÄÃ ¥ÀjuÁªÀiï ¥ÀqÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï
ºÁAvÀÄA vÁ¥ï, UÀæAyAvï À̧Äeï, dqÁAiÀiï zÉA«Ñ, ¥ÀÄgÁ À̧uï,
C¸Àé¸ÀÜvÁ, ±Áé¸ïPÉÆÃ±ï, PÁ½eï ªÁ QrßAZÁå ZÀlÄªÀnPÉAvï
C¸ÀºÀdvÁ C¸À¯É ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï¬ÄÃ G§ÓvÁvï. » ¦qÁ
«¦æÃvï ªÀÄmÁÖPï ¥Áªï¯Áèöå ªÉ¼Ágï UÁAn ¸ÀAzÁAPï ±Á±Àévï
®ÄPÁìuï, vÁAZÉÆå ZÀlÄªÀnPÉÆ gÁAªÉÇÑöå, ºÁvÁ-¥ÁAAiÀiÁAZÉA
ZÀ®£ï PÀμÁÖAZÉA eÁAªÉÑA C À̧̄ É ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï¬ÄÃ eÁvÁvï.
aQvÁì É̈ÆÃªï UÀeÉða:
ªÀAiÀiïÓ, ¦qÉ ®PÀëuÁAZÉA ¥Àj²Ã®£ï PÀgïß, UÁAn ¸ÀAzÁA
QvÉAAiÀiï Huï D¸ÁV ªÀÄíuï ¥ÀjÃPÁë PÀgÁÛ; vÀ±ÉAZï PÀÄrZÁå
ºÉgï eÁUÁåA¤ vÁAPÁA ¨ÁzsÀPï PÀgÉÑ vÀ¸À°A ¦qÉaA PÁAAiÀiï
®PÀëuÁA D¸ÁvïV ªÀÄíuï ¥ÀjÃPÁë PÀgÁÛ ªÁ ¦qÉ¸ÁÛZÉÆ «ZÁgï
PÀgÁÛ. vÀ±ÉAZï, gÀUÀvï, ªÀÄÆvï, ªÀÄÈzÀé¹Ü ºÁAa xÉÆr ¤¢ðμïÖ
¥ÀjÃPÁë ªÁ JPïìgÉÃ ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄAPï ̧ À®ºÁ¬ÄÃ ¢ÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.
¦qÉ ®PÀëuÁAZÁå ¸ÀégÀÆ¥ÁZÉgï, Huï D¸ÁÑöå ¸ÀAzÁAZÁå
«¨sÀd£ÁZÉgï ªÁ gÀUÁÛ D¤ JPïìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë zÁéjA PÀ¼ÉÆ£ï
D¬Ä¯Áèöå ¥sÀ½vÁA±ÁZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï ªÀAiÀiïÓ aQvÁì ¢vÁ.

¦qÉZÉ ̧ ÀÄgÁévÉgïZï eÉÆQÛ aQvÁì WÉvÁèöågï ̧ ÁPÉðA PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁß vÀ̧ À̄ ÉA ®ÄPÁìuï D¤ C¥ÁAUï¥Àuï AiÉÄAªÉÑA DqÁªÉåvï.
¸ÀÆPïÛ ¸À®ºÉ SÁ¯ï WÉvï°èA MPÁÛA, zÀ¬ÄíPï aQvÁì, ¸Àdðj,
ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ «±Éªï - »A ¸Àªïð PÀæªÀiÁA ¥sÀÄqÁgÁAvï
DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï zÁéjA G¨ÉÆÓAZÉ ªÁAiÀiïÖ ¥ÀjuÁªÀiï DqÁAªïÌ
PÀÄªÉÄÌaA eÁvÁvï.
DgïÛgÁ¬ÄÖ̧ ï D¤ ¥ÉÆvï:
eÉgÁ¯ï eÁªïß ªÀiÁ¸ÉîAZÁå vÉ¯ÁA¤ Huï ¤ªÁjÑ ¸ÀPÀvï D¸Á
ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA.Omega-3 fatty acid supplement
xÁªïß xÉÆqÁå DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ï ¦qÉ¸ÁÛAPï §gÉ¥Àuï eÁ¯ÁA.

UËmÁPï ¥ÉÆvï PÀjeÉZï ¥ÀqÁÛ.
vÁA É̈ØA ªÀiÁ¸ï D¤ RÄ¨Áå vÀ̧ À̄ ÉÆå ±ÉA¦
D¸ÉÆÑöå ªÀiÁ¸ÉÆîöå UËmï ¦qÉ¸ÁÛa ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ
¹Üw ©üUÁØAªïÌ ¸ÀPÁÛvï. xÉÆrA ¤¢ðμïÖ
SÁuÁA, ¸ÉÆgÁå vÀ¸À°A (ªÀÄÄPÉ¯ï eÁªïß
©AiÀÄgï) ¦ÃªÀ£ÁA, vÀ±ÉAZï ¥sÀÆæPÉÆÖÃ¸ï
(¥sÀ¼Á ªÀ̧ ÀÄÛA¤ D¹Ñ ¸ÁPÀgï) ZÀqï D Ȩ́Ñ
vÀ¸À°A ¦ÃªÀ£ÁA AiÀÄÆjPï Då¹qÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÀAiÀiÁÛvï.

¥ ÉÆmÁ ¸ ÀA§A¢ üv ï ¦qÁ
D¸ï¯ÁèöåA¤, UÉÆÃAªï, ¨Á°ð vÀ¸À°A
CAmï DmÁ¦ÑA SÁuÁA DqÁAiÉÄÓ.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw D¤ DgïÛgÁ¬ÄÖ̧ ï:
DgïÛgÁ¬ÄÖ¸ÁPï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw «zsÁ£ÁzÁéjA §j aQvÁì
¢ªÉåvÁ. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw MPÁÛA zÁéjA UÁAn À̧AzÁAZÉÆ
ºÀÄ¯ÉÆ¥ï D¤ ¸ÀÄeï ¤ªÁgÀÄAPï eÁvÁ. ªÀåQÛ xÁªïß ªÀåQÛPï
¢A«ÑA MPÁÛA ªÉªÉVîA eÁªÁß¸ÉÆ£ï, zÀÆPï, ¸ÀÄeï, ¸ÀÄ±ÉUÁa
¤Ãzï £Á D¹Ñ, ¤¢ðμïÖ ZÀlÄªÀnPÁA¤ DqÀÌ½ - ºÁAaA
®PÀëuÁA ¥ÁPÀÄð£ï ªÀAiÀiïÓ wA ¢vÁ. À̧ªÀÄ Ȩ́Æì ZÀqÉÆAªÉÇÑöå ªÁ
§gÉÆ PÀgÉÆÑöå ¸ÀAVÛ, ¦qÉ¸ÁÛa zÀ¬ÄíPï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¹Üw¬ÄÃ
¯ÉPÁPï zsÀjeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁå ¸ÀªÁðZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï MPÁÛA ¢ÃeÉ
¥ÀqÁÛ. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw zÁéjA ¢A«Ñ ªÀåªÀ¹Üvï aQvÁì, ¦qȨ́ ÁÛ
xÀAAiÀiï §gÉ¥Àuï ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.
KPï ¥ÀæPÀgÀuï:
ªÀ¤vÁ ªÀÄí½î 32 ªÀgÁìAa ¹ÛçÃ eÁAiÀiÁÛöå UÁAn ̧ ÀAzÁA¤ zÀÆPï
D¸Á ªÀÄíuï ªÀAiÀiÁÓPï ¨sÉmÉÆAPï D¬Ä°è. ¸ÀÄgÉégï zÀÆPï ¯Áí£ï
UÁAn ̧ ÀAzÁAPï, G¥ÁæAvï ªÀíqï UÁAn ̧ ÀAzÁAPï w «¸ÁÛjè.
» zÀÆPï ZÀqï GtÂ eÁvÁ°, JPÁZï ªÀiÁ¥Á£ï £Áwè. ̧ ÁAeÉgï
zÀÆPï ZÀqÁÛ°, GUÁÛöå eÁUÁåA¤ GtÂ eÁvÁ°. ZÀ¨ÉðaA
SÁuÁA ¸Éªï¯Áèöå ªÉ¼ÁjÃ zÀÆPï ZÀqÁÛ°. ºÉ ¸ÀAVÛZÉgï
ºÉÆAzÉÆ£ï wPÁ MPÀvï ¸ÀÆavï PÉ¯ÉA. ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß wZÉ
xÀAAiÀiï §gÉ¥Àuï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃªïß, zÀÆPï ¤ªÁjè.

Dr. Michael Gonsalves
Mangalore- “First Choice Homeopathy” Above

Jimmy’s Super Market, Kadri, Mangalore
Ph: 0824-2216918 / 9980188918

Udupi- Opp Hotel Usha, Court Road, Udupi
Ph: /08204291222/8971564392/9008926010

UÁAn À̧AzÁAa zsÉÆ¸ï (DgïÛgÁ¬ÄÖ̧ ï) D£ ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw
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¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016¥sÉ¨Éægï 2016 gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAgÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA

/././././././././. /././././././././.

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåAvï ¸ËºÁzÀð Qæ̧ Àä¸ï DZÀgÀuï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀªÁðAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÑA ¥sÉ¸ïÛ.
±ÁAw, ¸ÀªÀÄzsÁ£ï D¤ ¨ÉÆUÁìuÉA ¥Àæ̧ Ágï PÀgïß, ‘Qæ¹Û fÃ«vï
ªÀÄí¼Áågï QvÉA?’ ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï ºÉgÁA¤¬iÁ ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ
¥ÉæÃgÀuï eÁAiÀÄÓAiÀiï ªÀÄí¼Áå÷å GzÉÝÃ±Á£ï ºÁåZïÑ zÀ¸ÉA§gï 27
ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ, ̧ ÁAeÉgï 4-00ªÀgÁgï, ªÁqÁåAvÁè÷å UÁèqï À̧ªÀiï

ºÉÆÃªÀiï ºÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ¥sÁ| UÉæÃ²AiÀÄ£ï C¯Áéj¸ï D¤
ªÁqÁåAvÁè÷å eÉdÄ-ªÀÄj PÉÆªÉAvï ºÁa ̧ ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï ¹| ²Ã¯Á
ªÀiÁ£ÁaA À̧¬ÄæA eÁªïß D¸ï°èA.

¥ÁæxÀð£ï VvÁA zÁéjA zÉªÁZÉÆ D²ªÁðzï ªÀiÁUÁÛZï
UÀÄPÁðgïß ²æÃªÀÄw J°d¨Évï gÉÆÃZÁ£ï ¸ÀªÁðAPï JªÁÌgï
ªÀiÁUÉÆè D¤ ªÀÄÄSÉÃ¯ï ¸ÉÊgÁåAPï ¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ UËgÀªï ¢¯ÉÆ.

¥sÁ| UÉæÃ²AiÀÄ£ï ºÁuÉA £ÀvÁ¯Á ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄí¼Áågï PÉÃªÀ¯ï
s̈ÁAiÉÆè DqÀA§gï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁZÁ Ȩ́ÆqÀéuÉ

SÁwgï ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA d¯ïä WÉvï¯Áè÷å eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÁå AiÉÄuÁåPï
D«Ä PÀað DwäÃPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D¤ G¥ÁæAvï vÁZÉA «Ä¸ÁAªï
ªÀÄÄSÁ À̧Äð£ï ªÀZÁåð dªÁ¨ÁÝgÉ «μÁåAvï w½ì̄ ÉA. ¹| ²Ã¯Á£ï
PÀ² KPï DªÀAiÀiï C¥Áè÷å ¨Á¼ÁêZÉA vÉÆÃAqï ¥À¼ÉvÁ¸ÁÛ£Á
¥Àæ̧ ÀÆvï¥ÀuÁZÉ PÀμïÖ «¸ÀgÁÛ, £ÀªÁå ¨Á¼ÁPï ¸ÁéUÀvï PÀgÀÄ£ï
vÁZÉA ¥Á®£ï ¥ÉÇÃμÀuï PÀgÁÛ, vÀ±ÉAZï ªÀÄjAiÉÄPï¬Ä eÉdÄZÁ
d¯Áä À̧AzÀ©üðA s̈ÉÆUÉèA D¤ vÁå ¨Á¼ÁPï wuÉA ªÀíqï PÉ̄ ÉÆ.
KPÁ C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄZÁå PÀÄmÁäAvï vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆ D¤ ̧ ÀA¸ÁgÁPï
KPï DzÀ±ïð PÀÄmÁªÀiï ªÀÄíuï zÁPÀªïß  ¢ É̄A ªÀÄí¼Áî÷å «μÁåAvï
w½ì É̄A.

±É®Ø£ï, C°æPÁ, D°æAiÀiÁ ºÁtÂA £ÀÈvïå PÀ£ïð gÉÆ©£ï
D¤ gÉÆ«£Á ºÁtÂA ¥ÀzÁA UÁªïß ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA.
²æÃªÀÄw J°d É̈vï gÉÆÃZÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®AiÉÆè D¤ ²æÃªÀÄw ªÀÄjAiÀiÁ
r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉÆ. ̧ À̈ Ágï Qæ̧ ÁÛAªï
s̈Áªï- s̈À¬ÄÚA ºÁdgï D¸ï°èA D¤ vÁAtÂ¬ÄÃ ºÁå ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁAvï

ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¥ÀzÁ zÁéjA zsÁzÉÆ² PÉ¯ÉA.
ªÁqÁåZÉÆ ¥Àæw£¢ü ²æÃ «°AiÀÄªÀiï r’¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ
G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. ²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áí£ï C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄ£ï
PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. ºÁå DZÀgÀuÁ À̧AzÀ©üðA ºÁdgï
D¸ï¯Áè÷å ̧ ÀªÁðAPï PÉÃPï, xÀAqï ¦ÃªÀ£ï D¤ PÀÄ¸Áégï ªÁAlÄ£ï
zsÁzÉÆ² PÉ¯ÉA.

-J°d É̈vï gÉÆÃZï
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We  wish you a
very happy married life

Lawrence & Juliana P. BhatLawrence & Juliana P. Bhat
Capt. Joshua & Sonia P. BhatCapt. Joshua & Sonia P. Bhat

Arun & Jyothsna P. BhatArun & Jyothsna P. Bhat

Lawrence & Juliana P. Bhat
Capt. Joshua & Sonia P. Bhat

Arun & Jyothsna P. Bhat

Joseph & Fathima D’SouzaJoseph & Fathima D’Souza
Tresa D’SouzaTresa D’Souza
Allwyn D’SouzaAllwyn D’Souza

Joseph & Fathima D’Souza
Tresa D’Souza
Allwyn D’Souza



Congratulations &
Congratulations &

God Bless you
God Bless youCongratulations &

God Bless you

Nikhil
&

Anish
a
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