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gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ï, ªÀÄAUÀÄîgï
«UÁgï/ gÉPÀÖgï

s̈ÉÆÃªï ªÀiÁ| ¨Á| eÉ.©.PÁæ̧ ÁÛ
9448724276, 2420942, 2444081

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ|¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ

7259457241, 2420942
 PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆQÌ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
9945795958, 2410138

¦AiÀÄÄ PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï
ªÀiÁ| ¨Á| «PÀÖgï r’ Ȩ́ÆÃd

8660256066
G¥ÁzsÀåPïë: ²æÃ ¹. eÉ. Ȩ́ÊªÀÄ£ï

9844921299
PÁAiÀÄðzÀ²ð: ²æÃªÀÄw J°d É̈vï gÉÆÃZï

9845420561
À̧A¥ÁzÀQÃ ªÀÄAqÀ½

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï D¤ ¸ÀAZÁ®Pï
s̈ÉÆÃªï ªÀiÁ| ¨Á| eÉ. ©. PÁæ̧ ÁÛ

À̧A¥ÁzÀPï
²æÃ ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

ªÉÆ: 9741540085
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPï

ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ
¸ÁAzÉ

s̈ÀAiÀiïÚ Ȩ́°£ï qȨ́ Á, UFS
²æÃ ªÉÄÊPÀ̄ ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

²æÃ Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃªÀÄw gÉÆÃ±À̄ ï mÉ°ȩ̀ ï
²æÃ qÉÆ°á r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃ ¦. J¯ï. s̈Àmï
¥ÁæAiÉÆÃdPï zÀgï

CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï gÀÄ. 8,000/-
¥ÁmÉèA ¥Á£ï 3,500
ªÀÄÄPÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,500
¥ÁmÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,500
©üvÀgÉèA À̧UÉîA ¥Á£ï (B/W) 1250 2,000
CgÉÞA ¥Á£ï           (B/W) 750 1,250
PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï          (B/W) 450 600
Email: cathedralrosario@gmail.com
Website: www.rosariocathedral.org

ºÁå ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ “ À̧ªïð PÀÄmÁä ªÀiÁUÉÚA
D¤ ªÉÆUÁZÁå f«vÁ ªÀÄÄPÁAvïæ, RjA ªÀÄ£Áê ªÁqÁªÁ¼ÉaA
±Á¼ÁA eÁAiÉÄêA ªÀiÁUÁåA.” ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢vÁ. ªÀiÁUÉÚA JPÁ
PÀÄmÁäAvï ¥ÀæzsÁ£ï ̧ ÁÜ£ï WÉvÁ. “eÉA PÀÄmÁªÀiï ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ,
vÉA PÀÄlªÀiï ̧ ÁAUÁvÁ gÁªÁÛ” ªÀÄí½î KPï ̧ ÁAVÚ D¸Á. » ̧ ÁAVÚ
DªÀiÁÌA PÀÄmÁäAvï ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÆAPï D¤ JPÀémÁ£ï fAiÉÄAªïÌ
¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ.

D¢A DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ ̧ ÀPÁ½A Gmï¯Áèöå vÀPÀëuï ̧ ÀPÁ½AaA
ªÀiÁVÚA ªÀÄíuÉÆAPï D¸ÉÛ°A D¤ ¸ÁAeÉgï DªÉÆj D¤ vÉÃ¸ïð
ªÀÄíuÉÆAPï D¸ÁÛ̄ ÉÆ. ºÉA ªÀiÁUÁÚöåZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï D¢A ZÀqÁªÀvï
À̧ªïð PÀÄmÁäA¤ ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ É̄A. ¥ÀÄuï DvÁA ºÉA ªÀiÁUÁÚöåZÉA

¨sÀQÛ¥Àuï xÉÆqÁå PÀÄmÁäA¤ gÀhÄ¼ÁÌvÁ D¤ xÉÆqÁå PÀÄmÁäA¤
D¼ÉÆé£ï UÉ̄ ÁA vÀ±ÉA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.

xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA D¢A ªÀÄíeÁ JPÁ EμÁÖ£ï zÁqï¯Áèöå
ªÁmÁì¥ï ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï ̈ ÉÆÃªï CxÁð s̈Àjvï jÃw£ï ªÀiÁUÁÚöå«²A
«±ÉèÃμÀuï PÉ̄ ÉèA. vÉÆ À̧AzÉÃ±ï C Ȩ́Æ D¸Á :

ªÀiÁUÉÚA ªÀÄí¼Áågï QvÉA ?

“ªÀiÁUÉÚA PÀZÉðA ªÀÄí¼Áågï ¢A¨Éågï ¥ÀqÉÆ£ï ºÁvï eÉÆqïß
zÉªÁ¯ÁVA DªÀiÁÌA eÁAiÀiï D¸ÉÑA ªÀiÁUÉÑA D¤ zÉÃªï D«Ä
ªÀiÁUï¯ÉèA PÉzÁ¼Á ¢vÁVÃ ªÀÄíuï gÁPÉÆ£ï gÁAªÉÑA.”

¥ÀÄuï vÀÄªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA EvÉèAZï eÁAiÀiÁßA eÁAªï. vÁZÁå
§zÁèPï vÀÄªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA PÁAiÀiÁð¼ï eÁAªï :

* f«vÁAvï vÀÄ«ÄA §gÉAZï aAvÉÑA D¤ DªÀiÁÑ ¥É¯ÁåPï ªÀ
ºÉgÁAPï §gÉA eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÉÑA.

* vÀÄªÀiÁÑöå ̈ sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚAPï ªÉÆUÁ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï ̄ ÉPÉÑA.

* vÀÄªÀiÁÑöå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ UËgÀªÁ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï ¥À¼ÉAªÉÑA
D¤ vÁAPÁA SÁ¯ï eÁªïß ZÀ¯ÉÑA.

* vÀÄªÀiÁÑöå EμÁÖAPï RgÉÆ ªÉÆÃUï ¢AªÉÇÑ.

gÀÄ.

DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ ªÀiÁUÉÚA
fÃªÁ¼ï eÁAªï
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«Ä¸ÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï/ Mass Timings
¸ÀzÁA ¸ÀPÁ½A 6.30 ªÀgÁgï
Daily Morning 6.30 am
¸ÀzÁA ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï
Daily Evening 5.30 pm
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï
Saturday 5.00 pm
DAiÀiÁÛgÁ/Sunday 6.30 ªÀgÁgï (ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA)

6.30 am (Malayalam)
8.00 ªÀgÁgï ¥ÀæzsÁ£ï
«ÄÃ¸ï (PÉÆAQÚ)

Main Mass 8.00 am (Konkani)
9.15 ªÀgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAZÉA)
9.15 am (Children Mass)
10.15 ªÀgÁgï (EAVèμï)
10.15 am (English)

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
DAiÀiÁÛgÁ zÉÆvÉÆ£ïð 8.00 xÁªïß 9.00 ªÀgÁgï
ªÉÊ¹J¸ï, D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÉð D¤ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÉ°n
ºÀgÉåPÁ DAiÀiÁÛgÁ - ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ
ºÀgÉåPÁ ¸ÉÆªÀiÁgÁ - °Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå §ÄzÁégÁ - ̄ ÉÃr¸ï ̧ ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï ̧ À«ð¸ï °ÃUï
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ̧ À£ÁégÁ (¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï) - ¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï w¹æ NqïÝ
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ - PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå zÀÄ¸Áæöå D¤ ZÀªÁÛöå DAiÀiÁÛgÁ- Dgï.ªÉÊ.JªÀiï.
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ZÀªÁÛöå §ÄzÁégÁ - ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï PÉÃA¢æAiÀiï À̧«Äw

«£ÀªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄAUÁîgÁ 6.00 ªÀgÁgï
Intercessory Prayers Tuesday 6.00 pm
«ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï ºÀgÉåÃPÁ ¸ÀÄPÁægÁ 5.00 ªÀgÁgï
Mass and adoration Friday 5.00 pm

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï dªÀiÁvÉÆå

¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 04.08.2019 jZÀqïð PÁæ¸ÁÛ 4.30 ªÀígÁgï

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ 04.08.2019 eÉdÄ ªÀÄj PÉÆªÉAvï (DgÁzsÀ£ï/ dªÀiÁvï) 5.00 ªÀígÁgï

¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ 18.08.2019 qÁ| JZï. Dgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, (Cooper Villa) 4.30 ªÀígÁgï

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 18.08.2019 ¥sÉ°ì vÁªÉÇæ ( É̄ÆgÉmÉÆÖ ºË¸ï, ªÀÄÄ½»vÀÄè) 4.30 ªÀígÁgï

¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 18.08.2019 ¥sÉ©AiÀÄ£ï ¥Éj¸ï ̈ sÀmï 5.00 ªÀígÁgï

EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁ xÁªïß / FROM THE CHURCH REGISTERS

* vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁ ̧ ÁAzÁåAPï D¤ ªÉÆUÁZÁåAPï
vÁAZÁå ¥ÀAiÀiÁÚ ªÉ¼Ágï §gÉA ªÀiÁUÉÑA ªÀ §gÉA
ªÀiÁUÉÆ£ï ̧ ÀAzÉÃ±ï zÁqÉÑ.

* vÀÄªÀiÁÑöå ¥É¯ÁåPï UÀeïð D¸ÁÑ ªÉ½A vÀÄªÉÆÑ
ªÉÃ¼ï, vÀÄ«ÄÑ À̧PÀvï D¤ vÀÄ«ÄÑ PÀÄªÀÄPï ¢A«Ñ.

»A ̧ Àgïé DvÁAaA ªÀiÁUÁÚöåaA §zÁè°èA xÉÆrA
gÀÆ¥ÁA ªÀÄíuï D¥ÁÚA«ÑA.

¸ÁAwuï eÁ°è ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ¸Á ªÀiÁUÁÚöå«²A
C±ÉA ªÀÄíuÁÛ :

“ªÀiË£ï¥ÀuÁZÉA ¥sÀ¼ï ªÀiÁUÉÚA, ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¥sÀ¼ï

«±Áé¸ï, «±Áé¸ÁZÉÆ ¥sÀ¼ï ªÉÆÃUï, ªÉÆUÁZÉÆ ¥sÀ¼ï
Ȩ́ªÁ D¤ ̧ ÉªÉZÉÆ ¥sÀ¼ï ±ÁAw D¤ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï.”

C À̧̄ Áå PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁUÁÚöå D¤ ªÉÆUÁZÁå f«vÁ
zÁéjA, D«ÄÑA PÀÄmÁä DªÀiÁÑ ̧ ÀªÀiÁeÉPï §gÁå ªÉQÛAPï
ªÁUÉÆªïß ¢A«ÑA RjA ªÀÄ£Áê ªÁqÁªÉÇ¼ÉaA ±Á¼ÁA
eÁAªï.

ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀéUÁðªÀígÁuÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ D¤
¨sÁgÀvÁZÁå ¸ÁévÀAvÉÆæÃvÀìªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉ G¯Áè¸ï
vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀgÁéAPï.

- ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï ̧ ÉÆeï
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AiÀÄÄªÀduÁAZÁ ªÀ̧ Áð, PÀÄmÁä»vÁ ̧ À«Äw D¤
Dgï.ªÉÊ.JªÀiïZÁ ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ, ¦üUÀðeÉZÁ
À̧ªïð AiÀÄÄªÀduÁAPï, ºÁåZï dÄ¯ÁAiÀiï  ªÀÄ»£ÁåZÁ

21 vÁjPÉgï PÀÄmÁä f«vÁ «²A KPï ¸ÀªÉÄäÃ¼ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè. ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁ£ï D¤
AiÀÄÄªÀ ªÀÄÄPÉ̄ ÁåA¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÉÊAiÀÄÄQÛPï D¥ÉÇªÉÚA
¢¯ÉèA. ºÁå ¸ÀªÉÄäÃ¼ÁPï eÁ¬ÄÛ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ°è.
PÀÄmÁä f«vÁ «²A ̈ sÉÆÃªï §j ²PÀªïÚ¬ÄÃ vÀAiÀiÁgï
PÉ°è. ¦üUÀðeÉZÁ 48 AiÀÄÄªÀduÁA¤ ºÁAvÀÄA ¥Ávïæ
WÉvï¯ÉÆè. Deï PÁ¯ï D«ÄÑA xÉÆrA AiÀÄÄªÀduÁA
ºÉgï zsÀªÀiÁðZÁ AiÀÄÄªÀPï/ AiÀÄÄªÀw PÀqÉ PÁeÁgï
eÁvÁvï. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ¸ÀÄ«ð¯Áå ªÀ¸ÁðA¤
vÁAPÁA PÀ½vï eÁAiÀiÁß vÀjÃ ªÀÄÄPÁè÷å PÀÄmÁä f«vÁAvï
vÁAPÁA eÁAiÉÆÛ÷å zÉÆ² eÁvÁvï ªÀÄíuï C£ÀÄ s̈À«
ªÀÄ£ÁêA ̧ ÁAUÁÛvï.

PÁ¼ÁÓAa PÁAvÉÆ«Ú D¤ zÉÆÃ£ï zsÀªÀiÁðA ªÀÄ¢üè
«AZÉÆªïÚ, s̈ÁªÁxÁðZÉÆ s̈ÀAUÉÆ À̧Û¼ï, s̈ÀÄUÁåðAa
ªÁqÁªÀ¼ï, ªÀiÁ£À¹Pï MvÀÛqï, ̧ ÀAvÀvÉZÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ºÁAPÁA
zsÉÆ¸ÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA C±ÉA PÁeÁgï eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑ÷å
s̈ÁªÁ s̈À¬ÄÚA  xÁªïßZï DAiÀiÁÌvÁAªï. ºÉA À̧UÉîA

¸ÀÄªÉðgïZï  PÀ±ÉA DqÁªÉåvï, C¸À¯Áå vÁ¼ÁÚ÷åAPï
¸ÁA¥ÁØ£Á±ÉA PÀ±ÉA eÁUÀÄ ævï PÀgÉ åvï ªÀÄ í¼É îA
AiÀÄÄªÀduÁAPï ºÁå ̧ ÀªÉÄäÃ¼ÁAvï DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÉîA.
¥Ávïæ WÉvï¯Áè÷å ¸ÀgÁéAPï ºÁAªï C©ü£ÀAzÀ£ï
¥ÁoÀAiÀiÁÛA D¤ AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiÁßvï¯Áè÷åA¤ ªÀÄÄPÁè÷å
¢¸ÁA¤ C À̧̄ É ̧ ÀAzÀ̈ sïð D¸Áèöågï ZÀÄPÁ£Á±ÉA ºÁdgï
eÁAªÉÑA.

s̈ÁgÀvï zÉÃ±ÁPï ©ænμÁA xÁªïß ̧ ÀévÀAvïæ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
72 ªÀ¸ÁðA ¸ÀA¥ÁÛvï. ºÁå ¸ÀAzÀ©üðA CUÉÆÃ¸ïÛ 15
vÁjPÉgï D«Ä ̈ sÁgÀvï zÉÃ±ÁPï ̄ Á s̈ï¯Áè÷å ̧ ÁévÀAvïæ÷å
¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á, ¥ÀgÀvï D«Ä ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÉèA
¸ÁévÀAvïæöå ¥ÀgÀvï eÉÆqÀÄAPï zÉªÁ ¯ÁVA ªÀiÁUÁåA.
s̈ÁgÀvÁPï KPï £ÀªÉÇ ̧ ÀPÁðgï ̄ Á s̈Áè, ªÀÄvÁAzÉî¥ÀuÁPï

CªÁÌ¸ï ¢Ã£Á±ÉA DqÀ¼ÉÛZÁå ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛA¤ zsÀªÀiïð,

eÁvï ¥À¼É£Á±ÉA, ¸ÀªÁðAPï
¸ÀªÀiÁ£ï  jw£ï ¥À¼ÉAªïÌ CªÁÌ¸ï
¸ÀªÁðAPï ¢ÃAªï ªÀÄíuï zÉªÁ
¯ÁVA ªÀiÁUÁåA.

ª À Äj ª À i ÁAAi À i ïZ ÉA
À̧éUÁðªÀígÀuÁZÉÆ ¢Ã¸ï D«Ä

CUÉÆÃ¸ïÛ 15 vÁjPÉgï DZÀgÀuï
PÀgÁÛAªï. PÀ±ÉA ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï
¥ÁvÀPï £Á¸ÁÛA KPï ¸ÀévÀAvïæ ftÂ fAiÉÄ°VÃ vÀ±ÉA
D«Ä¬ÄÃ zÉªÁaA ̧ ÀévÀAvïæ ̈ sÀÄVðA eÁªïß fAiÉÄAªïÌ
²PÁåA D¤ ªÀiÁUÁåA. vÁå ¢¸Á D«Ä ¸Àªïð
QæÃ¸ÁÛAªÁA¤ ¨sÁgÀvï ªÀiÁvÉa £ÁUÀjPÁA eÁªïß
DªÀiÁÑ÷å gÁμÁÖçZÁ ¨ÁªÁÖ÷åPï UËgÀªï ¢ªÁåA D¤
ºÉgï PÁgÁåAvï ¨sÁUï WÉªÁåA. ¨s ÀÄUÁåðAPï
AiÀÄÄªÀduÁAPï vÁAZÁ vÁAZÁ «zÁå À̧A¸ÁÜ÷åAvï
ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï ̈ sÁUï WÉAªïÌ GvÉÛÃd£ï ¢ªÁåA.

CUÉÆÃ¸ÁÛZÁ 30 vÁjPÉgï ªÉÆAw ¸Á¬ÄãtÂZÁå
¥sÉ¸ÁÛPï £ÉÆªÉ£ï ¸ÀÄgÁévï PÀgÁÛAªï. ºÉA ªÀgÀ¸ï
AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸ÀªÀÄ¦ðvï PÉ¯ÁA D¸ÁÛA, ¸Àªïð
£ÉÆÃªï ¢Ã¸ï AiÀÄÄªÀduÁAPï ®VÛ eÁªïß D¸ÁÑöå
«μÀAiÀiÁAZÉgï ²PÉÆªïÚ, ¥Àæ̧ ÀAUï D Ȩ́Û̄ É, AiÀÄÄªÀduÁA
SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï ªÀiÁVÚA D Ȩ́Û°A. DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁ
ºÀgÉåÃPï AiÀÄÄªÀduÁA¤ £ÉÆªÉ£ÁZÁ ¢¸ÁA¤ ¨sÁUï
WÉªïß ªÀÄgÉåa zÉÃSï D¤ zÉªÁaA «AZÁÚgï
D²ÃªÁðzÁA eÉÆqÀÄAPï ªÀÄÄSÁgï ̧ ÀgÉÆAPï ºÁAªï
G É̄Æ ¢vÁA.

£ÉÆªÉ£ÁZÁ ¢¸ÁA¤ ªÀír¯ÁA¤ vÁAZÁ
¨sÀÄUÁåðAPï EUÀeÉðPï ºÁqïß AiÉÄÃeÉ. ¨sÀÄUÁåðAPï
²Qëvï PÀgÀÄAPï ºÉÆ KPï §gÉÆ ªÉÃ¼ï. ¥À«vïæ ¸À s̈É
xÀAAiÀiï zÉªÁZÁ GvÁæA xÀAAiÀiï, ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁ xÀAAiÀiï,
ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄ xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï GZÁgÀÄAPï ºÉÆ
KPï §gÉÆ ¸ÀAzÀ¨sïð, zÉPÀÄ£ï WÀgÁAvï D¸ï¯Áè÷å
¨Á¼Áê÷åAPï ¸ÀAiÀiïÛ ºÁqïß AiÉÄAiÀiÁvï D¤ ¨Á¼ÁPï
ªÀÄjAiÉÄZÉ ‘ªÀiÁjAiÀiÁ ̈ ÁA©£ÁZÉ’ ̈ Ȩ́ ÁAªï eÉÆqÁvï.

¨Á| eÉ. ©. PÁæ¸ÁÛ
«UÁgï

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
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AiÀÄÄªÀduÁAZÁ ªÀ̧ Áð, ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁ ªÀÄmÁÖgï
AiÀÄÄªÀduÁA¤ WÀgï ̈ ÁAzÉÑ AiÉÆÃd£ï ºÁwA WÉvÁèA
ªÀÄíuï PÀ¼ÀÄ£ï AiÉÄvÁ. DªÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁA¤ ̧ ÁªÀiÁfPï
UÀeÁðAPï ̧ ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï ºÉÆ KPï §gÉÆ ̧ ÀAzÀ̈ sïð.
vÁå SÁwgï AiÀÄÄªÀduÁA¤, vÁAZÉ PÀqÉ QvÉA D¸Á,
vÁAvÉèA xÉÆqÉA GgÉÆªïß ºÁå AiÉÆÃd£ÁPï ¢ÃAªïÌ
§gÉA ªÀÄ£ï PÀgÉÑA UÀeÉðZÉA.

qÉAUÀÆå ¦qÁ ̧ ÀUÁî÷åA¤ «¸ÁÛgÁèöå. ºÁå «±ÁåAvï
DªÀiÁÑ÷å Ȩ́eÁgÁ xÉÆqÁåAZÉÆ fÃªï §° eÁ¯Á.

vÁAPÁA D¤ vÁAZÁ PÀÄmÁä SÁwgï D«Ä ªÀiÁUÁåA.
» ¦qÁ ¢¸ÁPï ZÁ¨ÁÑ÷å d¼ÁjA xÁªïß AiÉÄvÁ.
zÉPÀÄ£ï WÀgÁA¤ D¤ ¨sÉÆAªÁjA RAZÁAiÀiï
À̧ÄªÁvÉA¤ GzÁPï gÁªÁ£Á±ÉA ¥À¼ÉªÁåA. GzÁÌAvï

¯ÁªÁð eÁAiÀiÁßvï É̄è ¥ÀjA eÁUÀÄævï gÁªÁåA. ªÁqÁåZÁ
¯Áí£ï QæÃ¸ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÁ ̧ ÉªÉAvï, ªÁqÁåA¤
¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ PÁuÉÏªÁåA ªÁ ºÁå ¦qÉ «²A
ºÉgÁAPï eÁUÀæuï ¢A«Ñ ªÀiÁºÉvï ¢ªÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀªÁðAPï §gÉA ªÀiÁUÁÛA.

PÀ : ±ÀÄAp »A : CzÀÈPï
À̧A : CzÀÈðPÀ ªÀÄ : EAf

vÀÄ : ¸ÀÄAp EA : Ginger
ªÉÊ : Zingiber officinale
ºÉA §ºÀÄªÁ¶ðPï gÀhÄqï. PÁAzÉÆ zsÀtÂð ©üvÀgï
°¥ÉÆ£ï D¸ÁÛ. ¥À¼ÉAªïÌ ºÀ½Ý §j vÀjÃ gÀAUï zÀÄ Ȩ́Ææ
D¤ SÉÆ É̄ ̈ ÁjPï. GzÁPï zÉAªÉÇ£ï ªÉZÁå eÁUÁågï
§gÉA ªÁqÁÛ. ºÉA ¥ÀªÀÄð½Pï D¤ ªÁAiÀiï ¤ªÁgÀuï
PÀgÁÛ, GvÉÛÃd£ï ¢vÁ. ªÁAiÀiÁPï ¨ÉÆÃªï §gÉA.
s̈ÀÄPï ªÁqÀAiÀiÁÛ. D¯ÁåZÉÆ G¥ÉÆåÃUï PÉ̄ Áågï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ

ªÀÈ¢Ý eÁvÁ. UÀÆuï wÃPïë÷Ú.

ªÀPÁÛ G¥ÉÆåÃUï:

• GzÁÌqÉ eÁAiÀiÁß vÀgï D¯Áå ZÀÆuïð ¨ÉÆÃªï
§gÉA. ¸Àªïð xÀgÁAZÁå vÁ¥ÁPï, zÀPÁð¯ï
PÁqÀÄAPï, SÉÆAPÉèPï ̈ sÀÄPï ZÀqÀAªïÌ, PÁ¼ÁÓ ¦qÉPï,
¥ÉÆ¥Áì ¦qÉPï, ²gÁAZÁå ¦qÉPï D É̄A G¥ÁÌgÁÛ.

D¯ÉAD¯ÉAD¯ÉAD¯ÉAD¯ÉA

• qÀAiÀiÁ©n¸ï: D¸ï¯ÁèöåA¤ DA¨ÉÆ SÁAªïÌ
eÁAiÀiï vÀgï vÁPÁ D¯Áå ¦mÉÆ ̈ sÀ̧ ÀÄð£ï SÉ̄ Áågï
GvÀÛªÀiï.

• SÉÆAQè: D É̄A zsÁqÁªïß 2 UÁȩ̀ ï GzÁÌPï WÁ¯ïß
¦AiÀiÁªï D¤ «ÄjA zsÁqÁªïß WÁ¯ïß 1 UÁȩ̀ ï
eÁvÁ À̧gï RvÀÌvÁªïß G¥ÁæAvï ¦AiÉÄAªÉÑA.

• fªÀðuÉPï : 100ml DA¨Áå gÉÆÃ¸ï, 100ml
D¯Áå gÉÆÃ¸ï, PÁ¼ÉA «ÄÃmï 5 UÁæA, «ÄjA 5
UÁæA, «ÄÃmï 5 UÁæA, ¨sÀ¸ÀÄð£ï JPÁ ¨ÉÆwèAvï
WÁ¯ïß WÀmïÖ zsÁA¥ÀÄ£ï ªÉÇvÁPï KPï ºÀ¥sÉÆÛ
zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï UÁ¼ïß eÉªÁÚ £ÀAvÀgï 1 PÀÄ.
s̈Àgï gÉÆÃ¸ï 1 PÀÄ. GzÁÌPï ̈ sÀ̧ ÀÄð£ï ¦AiÉÄAªÉÑA.

• PÁ£ï zÀÆQPï: fªÁå D¯Áå gÉÆ¸ÁPï 2 a«ÄÖ
Ȩ́ÊAzÀªÀ®ªÀt (DAVØ ªÉÄ¼ÁÛ) s̈À̧ ÀÄð£ï ºÀÄ£ï

PÀgïß UÁ¼ïß PÁ£ÁPï 4 xÉA¨É WÁ¯ÉÑA.

• s̈ÀÄUÁåð ¦qÉPï: D¯Áå gÉÆ¸ÁPï ¦AiÀiÁªï gÉÆÃ¸ï
¨sÀ¸ÀÄð£ï ªÉÆíAªï WÁ¯ïß aºÉß ªÀiÁvÉæ WÁ¯ïß
¦AiÉÄAªïÌ ¢AªÉÑA. D¯Áå ZÀÆuÁðPï ªÉÆíAªï
s̈À̧ ÀÄð£ï gÁwA ̧ ÉAªÁèöågï PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï, CfÃuïð,

¥ÉÆmÁÌtÂ D¤ EvÀgï ̧ À̈ Ágï ¦qÉAPï GwÛÃªÀiï
ªÀPÀvï.

,,,

wzÀéuï: dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁå É̈Ê§¯ï Qéeï ºÁa «eÉÃvï É̈£ÉrPÁÖ ¥Éj¸ï s̈Àmï - À̧A¥ÁzÀPï
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ªÀÄíeÉA, ‘ªÀÄíeÉ xÁªïßZï eÁAiÉÄÓ’
ªÀÄí¼É îA aAvÀ¥ï ¸ÁAqÉÑA
UÀeÉðZÉA.
DªÀiÁ Ñ÷å CAvÀ¸À Ì£ÁðZÁå
«gÉÆÃzsï ªÉZÉA RAZÉAAiÀiï
PÁªÀiï ºÁwA WÉAªÉÑA £ÀíAiÀiï.
¢¸ÁZÁå DPÉ æÃPï
ºÀgÉåPÁ ªÁªÁæZÉÆ
«ªÀÄ¸ ÉÆð P Àgï ß
RAZÁAvï RgÉÆ ̧ ÀAvÉÆ ï̧ D¤ vÀÈ¦Û ̄ Á¨Áè÷å ªÀÄí¼Éî
«²A ¥À¼ÉAªÉÑA.
¥É̄ ÁåPï zÀÆPï ºÁqÁÛvï vÀ̧ À°A ªÁAiÀiïÖ PÁªÀiÁA
PÉ¢APïZï ºÁwA WÉA«ÑA £ÀíAiÀiï.
dgï, ºÁAªï ¥ÀAiÉÄèA §gÉÆ eÁ¯ÉÆA vÀgï,
À̧UÉÆî ̧ ÀA¸Ágï §gÉÆ eÁvÁ É̄Æ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï

DªÉÄÑ xÀAAiÀiï AiÉÄAªÉÑA UÀeÉðZÉA.
ªÀÄj ºÁå ¢±É£ï DªÀiÁ ̧ ÀªÁðAPï KPï zÉÃSï.

À̧évÀAvïæ ¢¸Á ̧ ÁAUÁvÁ, ªÀÄjAiÉÄPï ̧ ÀVðA WÉvï É̄èA
¥sȨ́ ïÛ¬ÄÃ ºÁå ¢¸Á D«Ä DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. zÉªÁa
CªÀAiÀiï eÁAªÉÑA ¨sÁUï wPÁ ¯Á¨ÉèA vÀjÃ, ºÁAªï
D¤ ªÀÄíeÉA ªÀÄí¼ÉîA ̈ sÉÆUÁ¥ï wZÉ xÀAAiÀiï £Ávï É̄èA.
zÉÃªï zÀÆvï wPÁ ¸ÁAqÀÄ£ï UÉ¯ÉÆèZï ªÀÄj C¥Áè÷å
À̧A§A¢üuï J°eÁ É̈w ̧ À²ðA ªÀZÀÄ£ï, wÃ£ï ªÀÄ»£É

wuÉA wa Ȩ́ªÁ PÉ°. zÉPÀÄ£ï RgÉA ¸ÁévÀAvïæöå, Ȩ́ªÉ
xÁªïß D¤ SÁ°ÛPÁAiÉÄ xÁªïß AiÉÄvÁ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄj
DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ.

¤¸Áéyð D¤ SÁ°ÛPÁAiÉÄZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ
À̧Ä® s̈ï £ÀíAiÀiï. ¥À¼ÉAªïÌ À̧°Ã¸ï ¢¸ÁÛ vÀjÃ ºÁwA

WÉvÁ£Á DªÉÄÑA xÀAAiÀiïZï ¥À¬Äè §zÁèªÀuï UÀeÉða
C¤ §zÁèªÀuï PÀμÁÖAa ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÌA À̧ªÀÄÓvÁ.
¤¸Áéyð eÁAªÉÑA PÀμÁÖZÉA PÁªÀiï. ¥ÀÇuï KPï ¥Á«ÖA
‘ªÀÄíeÉA ªÀÄí¼Áî÷å ¨ÁAzÁà¸Á xÁªïß dgï ºÁAªï
s̈ÁAiÀiïæ DAiÉÆèA, vÀgï ¸ÀévÀAvÁæAiÉÄZÁå ¥ÁPÁmÁåA¤

G É̈ÆAPï DªÀiÁÌA ̧ À°Ã¸ï eÁvÉ̄ ÉA. C À̧̄ ÉÆ C£ÉÆâÃUï
ºÀgÉåPÁè÷å ̧ ÀévÀAvïæ ̈ sÁgÀwÃAiÀiï £ÁUÀjPÁAZÉÆ eÁA«Ý
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉÆ,
zÁPÉÆÖ ¥ÁzÁæöå¨ï.

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ:

ºÁAªï ¸ÀévÀAvïæVÃ?
CUÉÆ¸ÁÛa 15 vÁjÃPï ̈ sÁgÀvÁZÁå EwºÁ¸ÁAvï

¨sÁAUÁæ¼Áå CPÀëgÁA¤ bÁ¥ï¯ÉÆè ¢Ã¸ï D¤ DªÀiÁÌA
¨sÉÆÃªï ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ¢Ã¸ï. DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÁå
¸ÁévÀAvÁæöåZÉÆ ¢Ã¸ï. zÉÃ±ï s̈ÀPÁÛA¤ vÁAZÉA gÀUÀvï
ªÁí¼ÉÆªïß ̈ sÁgÀvï ªÀiÁvÉPï ©ænμÁAZÁå ºÁvÁA xÁªïß
¸ÉÆqÀAiÀÄè¯ÉÆ ¢Ã¸ï. ºÁå ¢¸ÁZÉA ªÀtð£ï PÀgÀÄAPï
DªÀiÁÌA ¤eÁPï¬Ä ̧ ÀAvÉÆ¸ï D¤ C©üªÀiÁ£ï ̈ sÉÆUÁÛ.

¸ÁévÀAvÁæöåZÁå ¢¸Á xÁªïß Deï ¥ÀAiÀiÁð£ï
ZÀjvÉæaA ¥Á£ÁA ¥Àwð°A eÁ¯Áågï DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁAvï
««zsï PÉëÃvÁæA¤ eÁ°è C©üªÀÈ¢Ý ¢¸ÁÛ. ¥ÀÇuï EvÁè÷å
ªÀÄmÁÖa vÁAwæPï D¤ ̄ ËQPï C©üªÀÈ¢Ý D¥ÁÚAiÀiÁè÷åjÃ
ªÀÄ¤¸ï D¥ÁÚ ©üvÀgïZï QvÉÆè À̧évÀAvïæ? ªÀÄí¼ÉîA KPï
À̧ªÁ¯ï zsÉÆ¸ÁÛ.

¥Àæ̧ ÀÄÛvï ̧ ÀªÀiÁeÉAvï DzsÀÄ¤PÀvÉ ̧ ÀAVA ªÀÄ£Áê÷åZÉÆ
¸Áéxïð ZÀqÁè. ªÀÄ¤¸ïZï ªÀÄ£Áê÷åZÉÆ zÀÄ¸Áä£ï eÁ¯Á.
JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï »A¸Á, ºÀUÉA C À̧̄ ÁåA ̧ ÀAVÛA¤
s̈ÀgÁè. ºÁZÉ «²A D«Ä ̧ ÀzÁA¤Ãvï ªÁvÁð ¥ÀvÁæA¤

ªÁZÁÛAªï, ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ¥À¼ÉvÁAªï. D¥ÁÚ ©üvÀgï
C À̧̄ Áå ̧ ÀAVÛAZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀgÉÆÑ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ̧ ÀAVA
¥É̄ ÁåZÉA ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï¬ÄÃ « s̈ÁqÀÄAPï PÁgÀuï eÁ¯Á.
‘C»A¸Á’ ªÀÄí¼ÉîA ºÁvÉgï WÉªïß ̧ ÀUÁî÷å zÉÃ±ÁPï ©ænμÁA
xÁªïß ̧ ÀévÀAvïæ eÉÆÃqïß WÉvï É̄Æè gÁμÀÖç¦vÁ ªÀÄºÁvÁä
UÁA¢ü Deï D¸ï¯ÉÆè vÀgï D«ÄÑ CªÀ¸ÁÜ ¥À¼Éªïß
RArvï ²jA ZÀÄPÉÆÛ. ‘ºÁAªï’ ‘ªÀÄíeÉA’ ªÀÄí¼ÉÆî
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï D¸ÉÆÑ ¥Àæ̧ ÀÄÛvï PÁ¼ÁZÉÆ ªÀÄ¤¸ï
D¥Áè÷å ªÀvÀÄð¯ÁAvï PÉÆuÁ¬ÄÌ AiÉÄÃAªïÌ ¸ÉÆr£Á
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ZÀÄPÉÆ£ï DAiÀiÁè÷ågï ¥ÀÅtÂÃ, D¥Áè÷å
¥É̄ ÁåPï £Á¸ï PÀgÀÄAPï ̧ ÀAiÀiïÛ ¥ÁnA ̧ ÀgÁ£Á ªÀÄ¼ÉîA
KPï ¤Ãeï ̧ Àvï.

KPï WÀr DªÀiÁÌAZï D«Ä «ZÁgÁåA. ºÁAªï
¤eÁ¬ÄÌ ̧ ÀévÀAvïVÃ? RAZÉÆå ̧ ÀAVÛ ªÀiÁíPÁ ̈ ÁAzÀÄ£ï
WÁ¯ÉÛ D¸Ávï? ºÉgÁA¤ D¦è ̧ ÀévÀAvïævÁ ºÉÆUÁØAªïÌ
ºÁAªï PÁgÀuï eÁvÁAVÃ? dgï ºÁAªï ¸ÀévÀAvïæ
£Á vÀgï ºÉgÁAZÉA ̧ ÀévÀAvïæ ºÁAªï RArvï ¥Áqï
PÀgÀÄAPï À̧PÁÛA. zÉPÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªÉA À̧évÀAvïæ
eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

RAZÉÆAiÀiï ªÁªïæ ºÁwA WÉvÁ£Á - ¸Áéyð,

¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ



CUÉÆÃ¸ïÛ 2019CUÉÆÃ¸ïÛ 2019CUÉÆÃ¸ïÛ 2019CUÉÆÃ¸ïÛ 2019CUÉÆÃ¸ïÛ 2019         gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA

6

1894 d£Égï 8ªÉgï, ¥ÉÇ¯ÉAqÁZÁ dÄ°AiÀÄ¸ï
D¤ ªÀÄjAiÀiÁ PÉÆ É̄âPï d¯Áǟ Áè÷å ̧ ÁA ªÀiÁåQë«Ä°AiÀÄ£ï
ªÀÄj PÉÆ É̄âZÉA ¥À«vïæ̧ Áß£ÁZÉA £ÁAªï gÉÊªÀÄAqï.
vÀgÁßlàuÁgïZï “¥sÁæAiÀÄ¸ïð ªÉÄÊ£Àgï PÉÆ£Éé£ÀÄÑªÀ¯ïì”
ªÉÄ¼ÁPï ¨sÀjÛ eÁ¯ÉÆ. 1981Avï gÉÆªÀiÁAvï vÁPÁ
AiÀiÁdQÃ ¢ÃPÁë ¯Á©üè. CAPÁégï ªÀÄjAiÉÄ xÀAAiÀiï
vÁPÁ ¨sÀÄUÁåð vÀ¸À¯ÉÆ ªÉÆÃUï. zÉPÀÄ£ï vÁuÉ
“RvÁ«uï ªÀÄgÉåZÉA À̧AiÀiïß” ªÀÄí¼ÉÆî s̈ÀQÛPï ªÉÄÃ¼ï
D¤ G¥ÁæAvï “RvÁ«uï ªÀÄgÉåZÉÆ «Ãgï” ªÀÄí¼ÉîA
zsÁjäPï ¥Àvïæ DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. ªÀÄgÉåZÁ gÀPÀëuÉSÁ¯ï
À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉÆè ºÉÆ ªÉÄÃ¼ï D¤ ºÉA ¥Àvïæ, vÁZÁ

ªÀiÁAAiÀiï UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ºÉgï zÉÃ±ÁA¤A ̧ ÀÄªÁvÁð
«¸ÁÛgï xÀgÁ£ï ¥ÀgÀÎmÁÑ÷å EgÁzÁå£ï DgÀA¨sï PÉ¯ÉèA.
1930Avï  «Ä±À£Àj eÁªïß vÉÆ d¥Á£ÁPï UÉ¯ÉÆ.
RvÁ«uï ªÀÄgÉåZÁ ªÀiÁAvÁSÁ¯ï D¤ wZÁ DzsÁgÁ£ï
ªÁªÀÅöæAPï zsÀgï¯Áè÷å vÁuÉA bÁ¥ÁÍ£É ¸ÁÜ¦vï PÉ¯É.
bÁ¥ÁåZÁ C¥ÉÇ Ȩ́ÆÛ̄ Á¢ ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁZÉA GvÁgï
¥ÀUÀðmÁÑ÷åPï KPï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï vÁuÉ ̧ ÁÜ¦vï PÉ¯ÉÆ.

1936Avï ¥ÉÇ¯ÉAqÁPï ¥ÁnA D¬Ä¯ÉÆZïÑ vÉÆ
¥ÉÇ É̄AqÁZÁ ¥ÀæzsÁ£ï PÀxÉÆ°Pï bÁ¥Áå ¥ÀgÀÎmÉÚZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï eÁ¯ÉÆ. ºÁå ªÀjéA eÉ¸ÁÖ¥ÉÇ C¢üPÁj
ªÀgÁÎAZÁ gÁUÁPï §° eÁ¯ÉÆ. 1939Avï £ÁjhÄA
«gÉÆÃzsï PÉ¯Áè÷å ¥Àæ¸ÁgÁPï vÁPÁ PÉÊzï PÉ¯ÉÆ. KPï
¥Á«ÖA ̧ ÀÄmÁÌ C¥ÁÚAiÀiÁè÷åjÃ, zÀÄ¸Áæ÷å ªÀÄºÁgÀhÄÄeÁ
ªÉ¼Á dÄzÉªï ¤gÁ²ævÁAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áè÷åPï 1941
¥sÉ̈ ÉægÁAvï ¥ÀgÀvï PÉÊzï PÉ̄ ÉÆ D¤ D¸ïÑ«eÁPï ¥ÀæzÉÃ±ÁPï
vÁPÁ UÀr¥Ágï PÉ̄ ÉÆ. ºÁAUÁ À̧gï vÉÆ vÁZÁ £ÁAªÁ
¥ÀgÁäuÉ “±ÉæÃμïÖ” (¯Áw£ÁAvï) vÁZÉA «Ãgï¥Àuï ¥ÀgÀÓ¼ÉîA.
1941 dÄ¯ÁAiÀiï 24ªÉgï §AzsÉZÁ §Azsï PÀÆqÁAvÉÆè
JPÉÆè PÉÊ¢ ¥sÀgÁj eÁ É̄Æ. jªÁf ¥ÀgÁäuÉ §A¢üªÁ£ÁA
¥À¬ÄÌA zsÁ duÁAPï «AZÀÄ£ï, vÁAPÁA JPÁ §Azsï
eÁUÁågï G¥Á²A ªÉÆgÉÆAPï ¸ÉÆqÁÑ÷åPï zsÁ
duÁAPï «AZÉèA. ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌA £ÉÆÃªï ̈ sÀÄUÁåðAZÉÆ
¨Á¥ÀÅAiÀiï ¥sÁæ¤ì̧ ï UÀeÁ«ßeÉPï gÀqÁ¯ÁUÉÆè ªÀÄíuÉÆ£ï-
“£Á, zÉªÁ! zÀAiÀiÁ PÀgïß ªÀiÁíPÁ «Aa£ÁPÁvï! ¥Á¥ï,
ªÀÄíeÁ ̈ ÁAiÀiïè D¤ ̈ sÀÄUÁåðAa UÀvï QvÉA? ̈ ÉÆgï¯Áè÷å
s̈ÉÆUÁÚA¤A, ¨Á¥ï PÉÆ¯Éâ ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÉÆè. C¢üPÁj

¸ÁA ªÀiÁåQë«Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄj PÉÆ É̄â
gÀUïÛ ¸ÁQë (1894-1941)

ªÀÄ»£ÁåZÉÆ
¸ÁAvï

¦üæmïÓ ªÀÄÄPÁgï gÁªÉÇ£ï, UÀeÁ«ßeÉPÁPï ¨ÉÆÃmï
eÉÆPÀÄ£ï ªÀÄíuÁ¯ÁUÉÆè. “¥ÉÇ É̄AqÁZÉÆ ºÁAªï KPï
PÀxÉÆ°Pï AiÀiÁdPï. ºÁAªï DvÁA ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÁèA.
vÁPÁ ¨ÁAiÀiïè D¤ s̈ÀÄVðA D¸Ávï zÉPÀÄ£ï vÁZÉA
¸ÁÜ£ï ºÁAªï WÉAªïÌ D±ÉvÁA.” ºÁå ªÀÄÄPÁAvïæ "JPÁè÷å£ï
D¥Áè÷å EμÁÖ ¥Á À̧vï D¥ÉÇè fÃªï ¢AªÉÑ ¥Áæ̧ ï ªÀgÉÆÛ
ªÉÆÃUï zÀÄ Ȩ́Ææ £Á” (dÄªÁAªï 15:13) ªÀÄí¼Áî Qæ̧ ÁÛZÁ
GvÁæAPï D¥Áè÷å zÉT£ï vÁuÉA ̧ ÁPïì ¢°.

ªÀÄgÀuï ªÀÄÄPÁgï ¥À¼Éªïß D¸ÁÑöå D¥Áè÷å
¸ÁAUÁvÁåAPï ̈ Á¥ï PÉÆ É̄â£ï zsÀAiÀiïæ D¤ ̈ sÀÄeÁªÀuï
¢AªÉÑA PÁªÀiï ªÀÄÄAzÀjì̄ ÉA. ¤gÁ Ȩ́£ï §ÄqÉÆ£ï gÀqÁÑ÷å
§zÁèPï ªÀiÁUÉÚA PÀgïß D¤ ̧ ÉÆªÀiÁåa ºÉÆVîPï UÁªïß
D¥Áè÷å ªÀÄgÁÚPï DAiÉÄÛ eÁAªïÌ vÁuÉA vÁAPÁA vÀAiÀiÁgï
PÉ¯ÉA. ºÉgï ¸ÀUÉî ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁè÷å G¥ÁæAvï ¨Á¥ï
PÉÆ¯Éâ ªÀiÁvïæ GgÉÆè. 1941 DUÀ¸ïÖ ªÀÄ»£ÉÆ vÉÆ.
vÁZÉA vÉA PÀÆqï, ªÀÄgÁÚZÉA ¥sÀgÁäuï ¥Àqï¯Áè÷å ºÉgÁA
PÀAiÀiÁÝöåAPï UÀgïÓ D¸ï É̄èA. zÉPÀÄ£ï PÁgÉÆâ°Pï Då¹qÁZÉA
EAeÉPÀë£ï ¢Ãªïß vÁPÁ vÀÄvÁð£ï ªÀÄgÀuï ºÁqÀAiÉÄèA.
vÁa PÀÆqï ºÀÄ®àAªÁÑ ¥ÀAiÉÄèA, vÁå PÁ¼ÉÆPÁZÁ
PÀÄqÁAvï w ¥ÀgÀÓ¼ÉÆ£ï  D¸ï°è ¢¸ÁÛ°.

ªÀiÁåQë«Ä°AiÀiÁ£Á£ï vÁZÁ fuÉåZÁ ¸ÀÄjé¯Áå
ªÀ¸ÁðA xÁªïßAZï Qæ¸ÁÛZÉÆ ¯ÁVê¯Áå£ï ¥ÁmÁèªï
PÀgïß, vÁZÁ CSÉæÃZÁ ̧ ÁQæ¦ü̧ ÁAvï SÉÆmÉ¥ÀuÁZÉgï
§gÁå¥ÀuÁZÁ dAiÀiÁÛZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï ¢¯ÉÆ. vÁZÁ
¯Áí£ÀàuÁgï vÁuÉA zÉÆÃ£ï PÀÄgÉÆAªÁZÉA KPï zÀ±Àð£ï
zÉPï É̄èA vÁZÁ ªÀÄgÁÚ G¥ÁæAvï  RgÉA eÁ É̄A. 1971
CPÉÆÖÃ§gï 17ªÉgï vÁPÁ ¨sÁUÉªÀAvÀàuÁPï G¨sÁgïß
¥Á¥Á ¥Áªïè ̧ ÀªÁå£ï ¤vÀ¼ï fuÉåZÉÆ zsÀªÉÇ PÀÄgÉÆªï,
D¤ 1982 CPÉÆÖÃ§gï 10ªÉgï ¥Á¥Á dÄªÁAªï
¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷å£ï vÁPÁ ¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgïß
ªÀiÁrÛgÀàuÁZÉÆ WÀÄvïð eÁªïß vÁA¨ÉÆØ PÀÄgÉÆªï
¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÉÆ.

¤AiÀiÁ¼ï: “vÀ±ÉAZïÑ ªÀÄ£ÁêA ªÀÄÄPÁgï vÀÄªÉÆÑ
GeÁéqï ¥ÀgÉÆÓ¼ÉÆA¢. vÉ vÀÄªÉÆÑ÷å PÀgÉÆß÷å ¥À¼ÉA«Ý
D¤ ̧ ÀjÎA D¸Áå vÀÄªÀiÁÑ÷å ̈ Á¥ÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃA«Ý.”
(ªÀiÁvÉªï 5:16)
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Baptized Raymond, St Maximilian Mary Kolbe
was born in Poland on 8 January 1894 to Julius
and Maria Kolbe. As a young man he entered
the Order of Friars Minor Conventuals and was
ordained priest in 1918 in Rome. Burning with
a filial love for the Virgin Mother of God, he
founded an association called the “Army of
Immaculate Mary”, and later the “Knight of the
Immaculate,” a religious magazine under
Mary’s protection for the purpose of
disseminating the Good News more widely,
both of which he propagated in his native land
as well as in other countries. In 1930, he went
as a missionary to Japan. Working under the
mantle of protection and patronage of the
Immaculate Virgin, he set up printing presses
and founded a community to carry on his work
of evangelizing through the printed word.
Returning to Poland in 1936, he became
director of Poland’s chief Catholic publishing
complex, thus incurring the wrath of the
Gestapo—in 1939 he was imprisoned for his
anti-Nazi propaganda; released, he was re-
arrested in February 1941 for Jewish refugees
during World War II and deported to
Auschwitz. Here it was that, true to his name
which meant “Greatest” (in Latin), his heroism
shone brightest. On 24 July 1941, one of the
prisoners in the concentration camp escaped.
As a result, in keeping with the practice
followed there, ten men were selected at
random to die of starvation in an empty
bunker. One of these, named Franciszek
Gajowniczek, a father of nine, wailed: “No,
God! Not me, please! What will become of my
poor wife and children?” Deeply moved, Fr
Kolbe stepped out of the ranks and standing
before Commandant Fritsch, pointed to

St Maximilian Maria Kolbe
Martyr (1894 -1941)

Saint of the

Month

Sergeant Gajowniczek and said: “I am a Catholic
priest from Poland. I am old. I want to take his
place because he has a wife and children,”
exemplifying Christ ’s redemptive love—
”There is no greater love than this: to lay down
one’s life for one’s friends” (Jn 15:13).

As at the camp, Fr Kolbe continued to be the
source of strength and comfort for his fellow
condemned, diligently preparing them to
meet their end praying and singing praises to
the Lord instead of weeping in despair. It was
not long before death took its toll on those
emaciated bodies. Fr Kolbe alone remained.
It was August 1941. The cell being needed for
the next batch of the condemned, his death
was hastened with an injection of carbolic acid,
where after his remains were found to be in a
state of illumination in the dark cell, before
being cremated.

Maximilian had prepared himself for this final
sacrifice that made him the symbol of the
triumph of good over evil by following Christ
closely from the very first years of his life.
Consequently, his mysterious childhood vision
of the two crowns came to fruition when he
received the white crown denoting purity at
the hands of Pope Paul VI who beatified him
on 17 October 1971 and the red one
symbolizing martyrdom when he was
canonized by Pope John Paul II on 10 October
1982.

Reflection: “In the same way, your light must
shine before people so that they will see the
good things you do and praise your Father In
heaven” (Mt 5:16).
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Prison Ministry India (PMI) is not yet well
known to many Catholics - this idea of serving
our neighbours has been a part of Christianity
from the earliest days, enshrined strongly in
the scriptures. It is part of ministering to the
needy of all kinds - the least, last and lost.
There are many ‘prisons’ those humans are
trapped in - Jails, destitute, orphans, addicts,
sick, aged and many such care institutions.
PMI is deeply involved in the
thousands of prisons big and
small all over India now; it
started with a ‘Prayer group’ of
Seminarians in Kerala in 1986
and has grown tremendously.
At this point in time, one of the
pioneer seminarians is the
National Director of PMI (HQ at
Bangalore), under the CBCI’s
Commission of Justice, Peace
and Development.  Pope
Francis does not miss any
opportunity to visit and show concern for
those in Prisons. In Mangaluru, it was
launched in 1997, at the Carmelite
Monastery in Bikarnakatte and has

Prison Ministry Sunday & St. Maximilian Maria Kolbe
developed in many ways in
spite of many hurdles. The
Bishops’ of the Diocese too
have been very supportive
to this movement. Rosario
Cathedral Parish, on the
occasion of it’s 450
years of existence,
(end of 2018)  made a

special contribution for the
welfare of deserving prisoners.
On August 18, 2019 (Sunday)
there will be a land mark
celebration at Rosario Cathedral,
it is learnt.
The feast of St. Maximillian Kolbe
(8 January 1894 – 14 August
1941),  is celebrated on August
14 every year. He is the Patron
Saint of families, imprisoned
people, journalists, political
prisoners, prisoners, pro-life

movement, amateur-radio operators, of drug
addicts. A Polish Conventual Franciscan friar,
heroically volunteered to die in place of a
condemned stranger in the German death
camp of Auschwitz, located in German-
occupied Poland during World War II, to save
the man’s family. This saint is also known
as the Apostle of Consecration to Mary.   On
10 October 1982 Pope St. John Paul II
canonized Kolbe and declared him a martyr
of charity.  We are fortunate to come into
awareness of this powerful movement and
it’s Patron. Let us contribute in ways possible
to this act of goodness.

 Ivan Saldanha Shet
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¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ªÁqÉè° (Chronic) ªÉÄAzÁéa
(Brain) CªÀåªÀ̧ ÁÜ (Disorder) eÁªÁß¸Á.  JPÁ
xÀgÁa ªÀiÁ£À¹Pï C¸ïÛªÀå̧ ÁÛvÁ,  aAvÁßA (Thought)
s̈ÉÆUÁÚA (Emotion) D¤ ZÁ¯ï-ZÀªÀÄÌtÂ (Behaviour)

ªÀÄzsÉA ªÁ À̧Û«PÀvÁ ¤gÁPÀ̧ ÀÄð£ï, ªÀAiÀÄQÛPï ̧ ÀA§Azsï
KPï PÁ®à¤Pï/ À̧é¥Àuï D¤ ªÀiÁAiÀiÁ/ s̈ÁæAvï ªÀÄíuÉÆ£ï
fAiÉÄAªÉÑA.  JPÁ GvÁæ¤A GZÁZÉðA vÀgï ªÀiÁ£À¹Pï
¥sÀÅmï (Psychological Breakdown).
¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¦qÁ QvÁè÷å xÀgÁAa D¸Ávï?

«eÁÕ¤AZÁå aAvÁà ¥ÀæPÁgï  ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¦qÁ
5 £ÀªÀÄÆ£ÁåAa D¸Á.
1. C¸ÀAWÀnvï ¹AiÉÆ¥sÉ æ¤AiÀiÁ (Disorganised
Schizophrenia):

ºÁå ªÀ«ðA  aAvÁßA ̧ ÀªÀiÁ eÁªïß ªÁí¼Á£ÁAvï
(aAvÁàAvï ̧ À¢¼ÁAiÀiï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ)

KPÁUÀævï (Concentration) ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄ£Á.
s̈ÁμÀuÁAvï, G É̄ÆªÁÚ÷åAvï WÀÄ À̧àqï.

¹zÁÝAvï (Logic) £Á¸ÁÛ£Á JPÁ «μÀAiÀiÁ xÁªïß
D£ÉåÃPÁ «μÀAiÀiÁåPï ªÉZÉA (GvÁæAZÉÆ ̧ À̄ Ázï)

2. zÀÄ s̈Á« (Paranoida) ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ:
zÀUÀÝtÂ ¢vÁvï ªÀÄíuÉÆ£ï zÀÄ¨sÁªï
zÀÄ s̈Áªï- ªÀ¼ÁÌ£Ávï¯ÁåA xÀAAiÀiï
ºÉgï QvÉA G¯ÉÊvÁvï ªÀÄíuï zÀÄ¨Áªï.

3. ¥ s Àg À P ï ¸ ÉÆz À Ä£ï PÁq À ÄAPï P Àμï Ö
(Undifferentiated Schizophrenis) :
ºÁå £ÀªÀÄÆå£ÁåZÁå ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁAPï ¥ÀævÉåÃPï

ªÀÄí½î ®PÀëuÁA £ÁAvï.  ¸À¨Ágï  ®PÀëuÁA ¢¸ÉÆ£ï
AiÉÄvÁvï.  RAZÁå xÀgÁZÉA ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ªÀÄíuï
¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï PÀμïÖ .
4. PÉÃmÁmÉÆ¤Pï (Catatonic) ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ:

ZÀ®£ï ªÀ®£ï PÀgÀÄAPï PÀμïÖ ªÀiÁZÉð
JPÁZïÑ ̧ ÀÄªÁvÉgï gÁAªÉÑA.
¥ÀvÁðå£ï ¥ÀvÁðå£ï UÉ¯ÉèUÀqÉ£ïZïÑ ªÉZÉA.
¤μ ÀÄ×gï ( Rigid ) ¹ÜgÀvÁ (Immobility  )

5. Gv À Ì çμï Ö  (Residual )
¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ:
®PÀëuÁA GtÂA eÁ¯ÁåAvï.
¥ÀÅuï xÉÆrA D¸ÉÆAPï
¥ÀÅgÉÆ.
Relapse eÁAªÁ Ñ÷ å P ï
DªÁÌ¸ï D¸ÁÛ.

¹gÉhÆ¥s É æ¤Ai À iÁ ¦qÉaA
®PÀëuÁA zÉÆÃ£ï xÀgÁaA
D¸Ávï:
1. À̧PÁgÀvÀäPï (Positive Symptoms) :
- DªÁeÁa ̈ sÀ«Äðzï (Auditory Hallucination)
- zÀÈμÉÖZÉA s̈À«Äðzï (Visual Hallucination)
- s̈ÉÆUÁÚa ̈ sÀ«Äðzï (Gustatory  Hallucination)
- £ÁPÁa (¥ÀªÀÄð¼ï) ¨sÀ«Äðzï  (Olfactory

Hallucination)
- Q£Ȩ́ ÉÜnPï ̈ sÀ«Äðzï (Kinesthetic Hallucination)
- ZÀÆPï ̧ ÀªÀÄÓtÂa ̈ sÀ«Äðzï.
- s̈ÁæAvÉa ̈ sÀ«Äðzï.
- aAvÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ̧ À̄ ÉA ªÀvÀð£ï.
- C¥Á Ú ö å¥ ÀuÁ xÁªï ß  ¥ ÀA i À i ï ì  ª ÉZ É A

(Depersonalization)
- ªÁ¸ À Û«Pï¥ ÀuÁA xÁªïß ¥ ÀAi À i ï ì ª ÉZ ÉA

(Derealization)
Hallucination   ªÀÄí¼Áågï ªÀÄwZÉ zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄ
¤«ÄÛA ¢ Ȩ́ÆÑöå ¢ Ȩ́ÆªÉÇÚ÷å.

2. £ÀPÁgÀvÀäPï ®PÀëuÁA ( Negative Symptoms):
dqÁAiÉÄaA ̈ sÉÆUÁÚA
¨sÉÆUÁÚA ¨sÁjZïÑ «gÀ¼ï eÁªïß  GZÁaðA
G®AiÀiï£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA.
GuÉA G É̄ÆAªÉÑA.
RAZÁAAiÀiïÛ D À̧PïÛ £Á.
GUÁØ̧ ÁZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å.
KPÁUÀvïæ £Á eÁA«Ñ.

¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ (¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ (¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ (¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ (¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ (Schizophrenia)
(aAvÁßA, s̈ÉÆUÁÚA D¤ ªÀvÀð£ï KPï ¸ÁPÉðA PÀgÀÄAPï À̧PÁ£ÁvÀè° ªÀiÁ£À¹Pï ¹Üw)

Sr Dr Judy Lewis UFS
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¤zsÁðgï WÉAªïÌ PÀμïÖ ªÀiÁZÉð.
¦qÉPï aQvÁì:
1. ºÁå ¦qÉPï aQvÁì ¢vÁ£Á 3 ¸ÀAVÛ ªÀÄwAvï

zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï.
a. s̈ÁæAvÁ «μÁåAvï zÉÆ¼É zÀªÀZÉð.
b. G¯ÉÆuÁå «μÁåAvï UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA.
c. CwjÃPï £ÀPÁgÀvÀäPï D¤ ¸ÀPÁgÀvÀäPï aAvÁàZÉgï

UÀªÀÄ£ï
d. G¯ÉÆuÁåAvï ¸ÀAWÀl£ï (Logical Flow)

D¸ÁVÃ £ÁAVÃ ªÀÄíuÉÆ£ï vÀÄ®£ï PÀgÉÑA.
2. À̧ªÀiÁfPï/ À̧AWï ftÂ:  ¦qȨ́ ïÛ ºÉgÁA ̧ ÁAUÁvÁ

PÀ±ÉA §¸ÁðvÁ, ¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀ²A ¸ÁA¨Á¼ÁÛ,
¢¯ÉèA PÁªÀiï PÀ±ÉA PÀvÁð ºÉA ¸Àªïð ¸ÀªÉÆÓ£ï
WÉAªÉÑA.

3. Significant Duration: ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï
WÀÄ À̧àqï/PÀgÀAzÁAiÀiï QvÁè÷å vÉÃA¥Á xÁªïß D¸Á?
D¤ ¥ÁmÁè÷å JPÁ ªÀÄ»£Áå xÁªïß «¥ÀjÃvï
D¸ÁVÃ ªÀÄíuÉÆ£ï À̧ªÉÆÓAZÉA.
 vÀÄeÁ EμÁÖZÉA D¤ ªÉÆUÁZÁåAZÉA £ÀqÉÛA

§zÁèvÁ D¤ JPÀÄìj ftÂ fAiÉÄvÁ vÀgï vÁZÉgï
£ÀzÀgï zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï.  »A ®PÀëuÁA JPÁè÷å xÀAAiÀiï
«¥ÀjÃvï eÁvÁZï vÁPÁ vÀÄf PÀÄªÀÄPï eÁAiÀiï.

¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¦qÉPï ªÀPÁvï D¸ÁVÃ?  RArvï
D¸Á.  vÁAa ftÂ ̧ ÀªÀiÁ¥ïÛ eÁAiÀiÁß §UÁgï  vÁAZÉgï
¸ÀgÁUï £ÀzÀgï zÀªÀÅöæAPï eÁAiÀiï.  ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ
«¨sÀd£ï (Split ) ªÀåQÛvïé £ÀíAiÀiï §UÁgï ¸À¨Ágï
ªÀåQÛvÁéZÉA (Multiple Personality) ºÉA ªÀåQÛvïé
C¥ÁAiÀiï (Dangerous) ªÁ CPÀæªÀÄuïPÁj (Violent)
£ÀíAiÀiï.  ºÁå ¦qȨ́ ÁÛ£ï PÀÄlªÀiï ̧ ÁAqÀÄ£ï ªÁ D À̧àvÉæ÷åZÁ
RmÁèöågï ¤zÉÑA¬ÄÃ £ÀíAiÀiï, §UÁgï PÀÄmÁä ¸ÁAzÁå
¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªÉÑA eÁAiÀiÁÓAiÀiï.
¥ÀÅ£Àgï ªÀ̧ Àvï D¤ ¸ÁAUÁvï (Rehabilitation &
Living with Schizophrenia)  » ¦qÁ ªÀPÁÛA¤
ªÀiÁvïæ UÀÆuï eÁvÁ ªÀÄíuï aAvÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÁgï
ºÀAiÉÄðPÁ ªÀåQÛZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï ¦qȨ́ ÁÛPï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.
PÉzÁ¼Á ¹gÉhÆ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¤AiÀÄAvÀæuÁgï AiÉÄvÁ vÁå
£ÀAvÀgï Theraphy (OμÀzÉÆÃ¥ÀZÁgï) ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.
D¥ïÛ À̧®ºÁ:  D¸À¯Áå ¦qÉ¸ÁÛAPï ªÀÄ£ÉÆÃ±Á¹ÛçAiÀiï
D¥ïÛ ¸À®ºÁ (Psychological Counselling)
À̧PÁ½Pï eÁªÁß¸Á.  ºÁå ªÀ«ðA eÉÆPÉÛA (Normal)

f«vï fAiÉÄAªïÌ ̧ Ázsïå eÁvÁ.
Sr Dr Judy Lewis UFS

Clinical Psychologists & Counselor
St Ursula Convent, Bolar, Mangalore- 575 001

Mobile: 9535309187

PÀ¼ÀªÉÇÚöå
CUÉÆ¸ÁÛa 11 vÁjPï ¨sÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï ©ü¸Áà ªÀÄAqÀ¼É£ï AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï eÁªïß

DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï G É̄Æ ¢¯Á. vÁå ¢¸Á DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï AiÀÄÄªÀduï ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÀgÉÛ É̄.
D¤ ̧ ÀévÀAvïæ ¢¸Á ̧ ÀAzÀ©üðA ̈ sÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á £ÀAvÀgï drawing ̧ ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï. ¢AiÉÄ Ȩ́f
vÀ¥sÉð£ï AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ªÀgÁìZÁå GUÁØ̧ ÁPï zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäPï KPï WÀgï ̈ ÁAzÁÑ÷åPï ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á £ÀAvÀgï
box WÉªïß zÁ£ï dªÉÆ PÀgÉÛ̄ É. AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ¢¸Á AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ̧ Àªïð AiÉÆÃd£ÁAvï vÀÄªÉÆÑ ̧ ÀºÀPÁgï
¢ÃAªïÌ «£ÀAw PÀgÁÛAªï.

***
CUÉÆ¸ÁÛZÁå 18 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï ‘¦æd£ï «Ä¤¹Öç’ DAiÀiÁÛgï DZÀgÀuï PÀgÁÛvï.

vÁå ¢Ã¸ï ̧ ÀPÁ½A 8.00 ªÀgÁAZÉA «ÄÃ¸ï C| ªÀiÁ| zÉÆ| ¦Ãlgï ¥Áªïè ̧ À̄ ÁØ£Áí ̈ sÉlAiÀÄÛ̄ ÉÆ. vÁå ¢¸Á ¥ÀævÉåÃPï
jw£ï dAiÀiÁèAvï D¸ÁÑöå PÀAiÀiÁÝöåA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÆAPï G¯ÉÆ ¢vÁAªï.

- «UÁgï
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¸ÁA dÄeÉ ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß D¸Áæ÷åPï s̈Émï

dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁå 6 vÁjPÉgï, ¸ÁA dÄeÉ
ªÁqÁåUÁgÁA¤ £ÉºÀgÀÄ £ÀUÀgÁAvï D¸ÁÑ÷å “¥À¹ÑªÀiï
j ºÁå¨ï” ZÁåjmÉ§¯ï læ̧ ïÖ D¸Áæ÷åPï s̈Émï ¢°.

vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ KPï WÀAmÉÆ ̈ sÀgï RZÀÄð£ï vÁAZÁå
«±ÁåAvï ¸ÀªÀÄÄÓ£ï WÉvÉèA. vÁAPÁA PÀÄªÀÄPï eÁªïß
¸ÁPÀgï D¤ ZÁ ¦mÉÆ ¢¯ÉÆ.

¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÁåAvï ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï

dÄ¯ÁAiÀiï 6 vÁjPÉgï, ̧ ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÁåUÁgÁA¤
À̧PÁ½AZÁå 8.00 ªÀígÁAZÁå «Ä¸Á À̧ªÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉÆ. vÁåZï ¢¸Á ̧ ÁAeÉgï ªÁqÁåZÉA

¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ºÁåj r Ȩ́ÆÃeÁ ºÁAZÁå
WÀgÁ dªÀiÁè÷åAªï. ²æÃªÀÄw qÉÊ£Á r Ȩ́ÆÃeÁ£ï ªÀiÁUÉÚA
²PÀAiÉÄèA. PÀÄªÀiÁj QèÃmÁ ºÁAuÉA PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï
PÉ̄ ÉA. «UÁgï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï, G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð,
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ PÉÃPï PÁvÀÄæ£ï ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï ZÀ®AiÉÆè. UÁè÷åqï À̧ªÀiï WÀgÁZÉ gÉPÀÖgï ªÀiÁ|

¨Á| C¤¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï vÀ±ÉAZï §æzÀgïì ºÁdgï D Ȩ́è.
vÁAtÂA £ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ CxÁð s̈Àjvï VÃvï UÁAiÉÄèA.
s̈ÀÄUÁåðA xÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ̄ ÉèA.

ªÉÄÃ§¯ï D¤ PÀÄªÀiÁj ¥À̄ ïð ºÁAtÂA SÉ¼ï ZÀ®ªïß
ªÉ̄ É. ²æÃªÀÄw M¦üÃ°AiÀiÁ ºÁAZÉA PÀÄlªÀiï, ®QÌ PÀÄlªÀiï
eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÉÄèA. UÀÄPÁðgïß ²æÃªÀÄw «¯Áä
r' Ȩ́ÆÃeÁ ºÁAtÂA ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè.
ªÀiÁ| ¨Á| C¤¯ï ºÁAtÂA eÉªÁÚZÉgï D²ÃªÁðzï
ªÀiÁUÉÆè D¤ eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥ÉèA.

¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ:
À̧ªïð PÀÄmÁäA ªÀiÁUÉÚA D¤ ªÉÆUÁZÁ f«vÁ ªÀÄÄPÁAvïæ RjA ªÀÄ£Áê ªÁqÁªÀ¼Éa ±Á¼ÁA eÁAiÉÄêA ªÀiÁUÁåA.

ªÁqÁåAZÉÆ
R É̈Ææ
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¸ÁA.E£Á¸ï ªÁqÁåAvï ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï

¸ÁA. E£Á¸ï ªÁqÁåZÉA ªÁ¶ðPï ¥sȨ́ ïÛ dÄ¯ÁAiÀiï
ªÀÄ»£ÁåZÁå 28 vÁjPÉgï 8 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£Á zÁéjA ¥ÁægÀA s̈ï eÁ É̄A. G¥ÁæAvï vÁåZï
¢Ã¸ï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¸ïÛ qÉÆ£Á¯ïØ
¥sÀÅvÁðzÉÆ ºÁZÁå WÀgÁ ¥sȨ́ ÁÛZÁå ̧ ÀºÀ«Ä®£ÁPï ̧ Àªïð
ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼Áî÷åAªï. DªÀiÁÑ÷å
ªÁqÁåAvï C¸ÁÑ÷å13 PÀÄmÁäA ¥À¬ÄÌA 11 PÀÄmÁäAZÉ
¸ÁAzÉ ºÁå ¸ÀºÀ«Ä®£ÁPï ºÁdgï D¸ï¯Éè. ¸ÀÄªÉðgï
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃ§¯ï r¸ÉÆÃeÁZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁSÁ¯ï
ªÀiÁUÁÚ÷å zÁéjA PÁAiÉÄðA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. «UÁgï
¨Á¥ï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ̈ Á¥ï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
¨Á¥ï, G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¹. eÉ. Ȩ́ÊªÀÄ£ï, ¸ÁA.
DAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£É¸ïÛ DåAl¤
r¹¯Áé, gÉÆÃ±À¤ ¤®AiÀiÁa ¹¸ÀÖgï AiÀÄÄ¯Á°AiÀiÁ,
UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï  D¤ ªÁqÁåa
ªÀiÁ®Îr ¸ÁAzÉÆ ªÀiÁ£É¹Ûuï ©ærÓvï ¥sÀÅvÁðzÉÆ
ºÁAtÂA ¸ÀªÁðA¤ ªÉ¢gï C¦è §¸ÁÌ ¹éÃPÁgï PÉ°.
UÀÄPÁðgÁ£ï ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å ¸ÀªÁðAPï §gÉÆ
AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆ£ï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉA.

«UÁgï ̈ Á¥ï ̈ sÉÆÃªï ªÀiÁ£Á¢üPï ̈ Á¥ï eÉ. ©.
PÁæ¸ÁÛPï ¸ÁA. E£Á¸ï ªÁqÁåZÁå PÀÄmÁä vÀ¥sÉð£ï
ªÉÆUÁa PÁtÂPï ¢Ãªïß ¢ü£Áé¸ï ¥ÁoÀAiÉÄè. ¸ÀUÁî÷å
ªÀ̧ ÁðAvï ̧ ÀzÁAAiÀiï dªÀiÁvÉPï ºÁdgï eÁ¯Áè÷åAPï
D¤ dªÀiÁvÉ ªÉ¼Ágï D¸Á PÉ̄ Áè÷å SÉ¼ÁA¤ fPÉè̄ ÁåAPï
§ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ¯ÉA. PÀÄªÀiÁj ¸ÉÆÃ¤AiÀiÁ
r¸ÉÆÃeÁ D¤ PÀÄªÀiÁj ¢ªÁå ¥sÀÅvÁðzÉÆ£ï 2018-
19ªÁå ªÀ¸Áða ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¸À¨sÉgï ªÁZÀÄ£ï
¸ÁAVè. ¢ É̄Æ£ï ¥sÀÅvÁðzÉÆ, «±Á¯ï r Ȩ́ÆÃd, «Ä±Á¯ï
r¸ÉÆÃd C¤ ¸ÉÖÃ®£ï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï VvÁA D¤

£ÀÈvÁå zÁéjA ºÁdgï  D¸ï¯Áè÷åAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAfvï
PÉ̄ ÉA. ªÀÄ£ÉÆÃgÀAeÁ£ÁZÉ SÉ¼ï D¤ ¥ÀAUÀqï SÉ¼ï
ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï LqÁ
¥sÀÅvÁðzÉÆ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯É. G¥ÁæAvï «eÉÃvÁAPï
§ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ̄ ÉA.

«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè.  ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï
¢AªÁÑ÷å ¸ÀºÀPÁgÁ SÁwgï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÀAiÉÄè.
zÉªÁPï C¸Ázsïå ªÀÄí¼ÉîA QvÉAZï £Á, zÉPÀÄ£ï ªÁqÁåAvï
E°è²A PÀÄmÁäA ªÀÄíuÉÆ£ï ¨ÉeÁgï ¥ÁªÁ£Á¸ÁÛ£Á,
À̧AvÉÆ¸Á£ï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀZÁ ªÀÄíuÉÆ£ï §gÉA ªÀiÁUÉèA

D¤ UÀÄPÁðgÁPï, ¥Àæw¤¢üAPï D¤ ̧ Àªïð PÀÄmÁäzÁgÁAPï
§gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÁqÁå ¥sÉ¸ÁÛZÁå PÁAiÀiÁðPï AiÉÄÃªïß
DªÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï zÉÆqÉÆÛ PÉ¯Áè÷å ¸Àªïð AiÀiÁdPï
¨Á¥ÁAPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzÉZÁå G¥ÁzsÀåPÁëPï,
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ DåAl¤ r¹¯ÁéPï D¤ ªÉÆUÁZÁå D¥ÉÇªÁÚ÷åPï
¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å ¸ÉÊgÁåAPï,
À̧ÄzÁ¹ð¯Áè÷å ̧ Àªïð ªÁqÁåUÁgÁAPï, DyðPï jÃw£ï

PÀÄªÀÄPï PÉ̄ Áè÷å ̧ Àªïð DªÀiÁÑ÷å zÁ¤AZÉÆ ªÀiÁ£É¹Ûuï
ªÉÄÃ§¯ï r¸ÉÆÃeÁ£ï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆèA C¤
gÀÄeÁAiÀiï ªÀiÁAiÉÄaA zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA ̧ ÁA.
E£Á¸Á ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀªÁðAZÉgï gÁeï PÀgÀÄA¢
ªÀÄíuÉÆ£ï ̧ ÀªÁðAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ̈ Á¥ï ¥ÉèÃ«AiÀÄ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï
¸Àªïð PÀÄmÁäzÁgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï eÉªÁÚZÉgï
zÉªÁZÉÆ D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè.  ªÀiÁ£É¹Ûuï LqÁ
¥sÀÅvÁðzÉÆ£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. gÁwPï 9
ªÀgÁgï PÀÄmÁä eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁAiÉÄðA DPÉÃgï PÉ̄ ÉA.
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¸ÁA ¥ÁªÀÅöè ªÁqÁåAvï ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï

dÄ¯ÁAiÀiïZÁå 14 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁA ¥ÁªÀÅöè
ªÁqÁåAvï  ¥ÁvÉÆæ£ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ EUÀeÉðZÁå «Ä¤
¸Á¯ÁAvï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁªïß
8.00 ªÀígÁAZÁå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ̈ sÁUï WÉªïß
°vÀÄfð ZÀ®ªïß ªÉí°.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÁqÁåZÉ ̧ ÁAzÉ «Ä¤ ̧ Á¯ÁAvï
¸ÁAUÁvÁ JPÁÖAAiÀiï eÁ¯É. ªÀiÁ|¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï ºÁAtÂA ¸ÀªÁðAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè. UÀÄPÁðgï D°é£ï vÁªÉÇæ£ï
ªÉÆUÁ£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ¹| ±Á°¤ J.¹
»uÉA ¸ÀªÁðAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. G¥ÁæAvï ²æÃªÀÄw
f£Émï PÁæ̧ ÁÛ£ï ¥sȨ́ ÁÛ ̧ ÀAzÀ©üðA ªÀgÁìa ªÀ¢ð ªÁaè.
¥sȨ́ ÁÛPï dªÉÆ eÁ É̄Æè LªÀeï gÀÄ.7,500/- PÁxÉÆ°Pï
À̧̈ sÉZÁå ªÀÄÄSÁAvïæ ²PÁà ¤¢üPï ¥Á«vï PÉ̄ É. ²æÃªÀÄw

eÉ¹AvÁ gÉÆræUÀ¸ï »uÉA ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï
¥ÁlAiÉÄè.  ¤ªÀiÁuÉA, PÁ¦ü ¥sÀ¼ÁgÁ À̧ªÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï ̧ ÀA¥ÀAiÉÆè.

amï ZÁåmï 2019 - AiÀÄÄªÀduÁAZÉ À̧ºÀ«Ä®£ï

dÄ¯ÁAiÀiï 21 vÁjPÉgï gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ÁAvï
amï ZÁåmï 2019 AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ̧ ÀºÀ«Ä®£ï PÀÄmÁä
»vÁ ¸À«Äw D¤ PÀ¥À¯ïì ¥ÉÇÃgï PÉæöÊ¸ïÖ EArAiÀiÁ
ºÁAZÁå À̧ºÀAiÉÆÃd£Á SÁ¯ï ZÀ̄ ÉèA. À̧PÁ½AZÁå
«Ä¸Á £ÀAvÀgï JPÁ ¢¸ÁZÉA À̧ºÀ«Ä®£ï À̧PÁ½A
9.30 ªÀígÁgï ªÉ¢ PÁAiÀiÁð ¸ÀªÉA DgÀA s̈ï eÁ¯ÉA.
ªÉ¢ PÁAiÀiÁðPï PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ gÉPÀÖgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉ.
©. PÁæ¸ÁÛ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, ¦üUÀðeï G¥ÁzsÀåPïë
D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð, PÀ¥À¯ïì ¥ÉÇÃgï PÉæöÊ¸ïÖ EArAiÀiÁ
ºÁZÉ ¥ÉæÃgÀPï ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÉÄÊPÀ¯ï D¤ ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ¹é£ï
ºÁdgï D¸Éè, PÀÄmÁä »vÁ ¸À«Äw vÀ¥sÉð£ï ªÀiÁ£É¸ïÛ
V®âmïð r¹®é, Dgï.ªÉÊ.JªÀiï CzsÀåPïë D°é£ï ºÁdgï
D¸Éè. ªÀiÁUÁÚ÷å ¸ÀªÉA PÁAiÀiÁðPï ¸ÀÄªÁðvï ªÀiÁVè.
¢ªÉÇ ¥ÉmÉÆªïß PÁAiÀiÁðZÉA GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ G¯ÉÆªïß  ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ï¯Áè÷å ¸Àªïð

AiÀÄÄªÀduÁAPï ±Á s̈Á¹Ì ¥Ál¬Äè. G¥ÁæAvï, ̧ ÀPÁ½A
xÁªïß zÉÆ£ÁàgÁA ªÀÄíuÁ¸Àgï PÀ¥À¯ïì ¥ÉÇÃgï PÉæöÊ¸ïÖ
EArAiÀiÁ ºÁZÁå 20 duï ¸ÁAzÁåA¤ PÁAiÉÄðA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. SÉ¼ï, ¸ÀAVÃvï, ¥ÀzÁA D¤
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï D¸Á PÉ̄ ÉèA. PÁAiÀiÁð ªÀÄzsÉA ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
ªÉÄ°é£ï D¤ ¤ÃvÁ, PÀÄ É̄êÃPÀgï ºÁAtÂA PÁeÁj f«vï,
À̧A§Azï ºÁZÉå «±ÁåAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï ²PÉÆªïÚ

¢°. zÉÆ£ÁàgÁAZÁå eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁAiÉÄðA À̧A¥ÉèA.
PÁAiÀÄðzÀ²ð J°d¨Évï gÉÆÃZï ºÁtÂA G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. ªÀiÁ|¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA
GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢° D¤ eÉªÁÚ ¥ÀAiÉÄèA ªÀiÁUÉÚA
²PÀAiÉÄèA. PÁAiÀiÁðPï ̧ ÀÄªÀiÁgï ¥À£Áß¸ï AiÀÄÄªÀduï
ºÁdgï D¸ï¯Éè. UÁè÷åqÀì£ï ºÁuÉA PÁgÉåA ¤ªÀðºÀuï
PÉ̄ ÉA. Dgï.ªÉÊ.JªÀiï D¤ PÀÄmÁä »vÁ À̧«ÄwZÁå
¸ÁAzÁåA¤ ̧ ÀUÁî÷å PÁAiÀiÁða dvÀ£ï WÉwè.
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1. zÉªÁZÉA £ÁAªï ªÀåxïð PÁr£ÁPÁ.
2. CªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiïÌ ªÀiÁ£ï ¢.
3. fªÉ²A ªÀiÁj£ÁPÁ.
4. ZÉÆj£ÁPÁ.
5. ¥ÀæzÁégï PÀj£ÁPÁ.
6. JPÁ ¤eÁ zÉªÁPï ªÀiÁ£ï ¢.
7. ¥É̄ ÁåZÁå ªÀ̧ ÀÄÛAa D±Á PÀj£ÁPÁ.
8. ¥É¯ÁåZÁå ¹ÛçÃAiÉÄa D±Á PÀj£ÁPÁ.
9. DAiÀiÁÛgï ̧ ÉÆAvï ̈ sÁUÉªÀAvÀàtÂ ̧ ÁA¨Á¼ï.
10. ¥sÀmï ̧ ÁPïì ̧ ÁAV£ÁPÁ.

É̈Ê§¯ï Qéeï - CUÉÆÃ¸ïÛ 2019

1. You shall not take the name of the Lord
your God in vain.

2. Honour your parents.
3. Do not murder.
4. Do not steal.
5. Do not commit adultery.
6. I am the Lord your God; you shall have no

other gods’ before Me.
7. You shall not covet your neighbour's goods.
8. You shall not covet your neighbour's wife.
9. Honour the Sabbath.
10. Do not lie.

À̧ÆZÀ£ÁA: gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ̧ ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ªÀiÁvïæ eÁ¦ ¥Àvïæ
¢ªÉåvï. ‘gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁgÁA’ZÁå À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ¼ÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ D¤ vÁAZÁå PÀÄmÁäZÁA¤ ¥Ávïæ
WÉAªïÌ DªÁÌ̧ ï £Á. eÁ¦ 25.08.2019 vÁjPÉ ©üvÀgï «AUÀqï PÁUÁÝgï §gÀªïß ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï
PÀgÁ. £ÁAªï, «¼Á¸ï, ¥ÉÇÃ£ï £ÀA§gï, ªÁqÉÆ ̧ ÁPÉðA §gÀAiÀiÁ. ̧ ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢¯Áè÷å JPÁè÷åPï E£ÁªÀiï
D Ȩ́Û̄ ÉA. JPÁè÷å ¥Áæ̧ ï ZÀqï «eÉÃvÁA D¸Áè÷ågï ̧ ÉÆrÛ PÁqÉÛ̄ ÁåAªï. ̧ ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢¯Áè÷åAa £ÁAªÁA D¤
¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¥ÀÅqÁè÷å CAPÁåAvï ¥sÁAiÀiïì PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

RAZÉÆ G¥ÁzȨ́ ï? / TEN COMMANDMENTS - NUMBER THEM

Presentation in the Temple
1. Bethlehem
2. An Angel
3. Jerusalem
4. Eight
5. It was written in the Scriptures
6. Seven years
7. Fasted and prayed
8. Two young pigeons.
9. Simeon
10. To Nazareth

Participants :
* Irene D'Mello  * Hilda D'Mello

* Maurice Monteiro * Oswald Monteiro
* Saritha Rodrigues * Tressy D'souza
* Jacintha Peres Bhat  * Hazel Menezes
* Saritha D'Cunha * Victor J Menezes

* Steven Rosario  * Juliana D'Souza
Winner:

Jacintha Peres Bhat

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï Rest in Peace
Name Age Relation Ward Died on

Severine Rodrigues 58 Sister of Valerian Rodrigues St Antony 10.07.2019

George D'Silva 83 H/o Cecilia D'Silva Nympha Sadan 10.07.2019

Ivan Cutinho 56 H/o Zeeta Cutinho St Joseph 28.07.2019








