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gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ï, ªÀÄAUÀÄîgï
«UÁgï/ gÉPÀÖgï

s̈ÉÆÃªï ªÀiÁ| ¨Á| eÉ.©.PÁæ̧ ÁÛ
9448724276, 2420942, 2444081

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ|¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ

7259457241, 2420942
 PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆQÌ ¥sÉ£ÁðAr¸ï
9945795958, 2410138

¦AiÀÄÄ PÉÆ¯Éeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï
ªÀiÁ| ¨Á| «PÀÖgï r’ Ȩ́ÆÃd

8660256066
G¥ÁzsÀåPïë: ²æÃ ¹. eÉ. Ȩ́ÊªÀÄ£ï

9844921299
PÁAiÀÄðzÀ²ð: ²æÃªÀÄw J°d É̈vï gÉÆÃZï

9845420561
À̧A¥ÁzÀQÃ ªÀÄAqÀ½

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï D¤ ¸ÀAZÁ®Pï
s̈ÉÆÃªï ªÀiÁ| ¨Á| eÉ. ©. PÁæ̧ ÁÛ

À̧A¥ÁzÀPï
²æÃ ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

ªÉÆ: 9741540085
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPï

ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ
¸ÁAzÉ

s̈ÀAiÀiïÚ Ȩ́°£ï qȨ́ Á, UFS
²æÃ ªÉÄÊPÀ̄ ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

²æÃ Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃªÀÄw gÉÆÃ±À̄ ï mÉ°ȩ̀ ï
²æÃ qÉÆ°á r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃ ¦. J¯ï. s̈Àmï
¥ÁæAiÉÆÃdPï zÀgï

CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï gÀÄ. 8,000/-
¥ÁmÉèA ¥Á£ï 3,500
ªÀÄÄPÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,500
¥ÁmÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï 2,500
©üvÀgÉèA À̧UÉîA ¥Á£ï (B/W) 1250 2,000
CgÉÞA ¥Á£ï           (B/W) 750 1,250
PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï          (B/W) 450 600
Email: cathedralrosario@gmail.com
Website: www.rosariocathedral.org

‘gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA’ ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæPï 30ªÉÇ d¯ÉÆäÃvÀìªï
À̧A s̈ÀæªÀiï. gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ̧ ÀAzÀ©üðA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉèA

ºÉA ¥Àvïæ, Deï 29 ªÀ¸ÁðA ¸ÀA¥Àªïß 30ªÁå ªÀgÁìPï ¥ÁAAiÀiï
vÉAPÁÛ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï ªÀiÁíPÁ ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÁÛ.
ªÀÄzsÉA xÉÆrA ªÀgÁìA §Azsï ¥ÀqÁèöåjÃ ¥ÀgÀvï ºÉA ¥Àvïæ ¥ÀæPÀmï
eÁªïß DvÁA ªÀÄ»£Áå ªÀÄ»£ÁåPï ¦üUÀðeÉUÁgÁAZÁå WÀgÁ ¤gÀAvÀgï
¥ÁªÉÇ£ï D¸Á.

¥ÁmÁèöå 29 ªÀgÁìA¤ ºÁå ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæ£ï ¦üUÀðeï D¤
¦üUÀðeïUÁgÁA ªÀÄzsÉA ̧ ÀA¥ÀPÁðZÉÆ ̧ ÁAPÉÆªï ̈ ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁè.
EUÀeÉðAvï D¤ ªÁqÁåAvï eÁAªÁÑöå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ«²A R¨ÉÆæ
¢ÃªïßZï DAiÀiÁèA.

ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï ¸ÀºÀeï eÁ¯Áèöå D¤ UÀeÉðZÁå ¯ÉÃPÀ£ÁzÁéjA
¦üUÀðeïUÁgÁAPï UÀeÉða eÁUÀÈw, eÁuÁéAiÀiï D¤ ªÀiÁºÉvï ¢ÃAªïÌ
PÁgÀuï eÁ¯ÁA. ºÉA ¥Àvïæ PÉÆAQÚ ̈ sÁ¸ï, ªÁZÀÄAPï D¤ §gÀAªïÌ
D¤ ±ÀÄ¨sï¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁlAªïÌ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï KPï ªÀiÁzsÀåªÀiï
eÁ¯ÁA.

ºÁå ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæa UÀeïð vÀjÃ QvÉA? s̈Éμ ÉÆÖZï RZïð
eÁvÁ D¤ ¥ÀvÁæZÁ PÁUÁÝA ªÀ«ðA gÀÄPÁAZÉÆ ̧ ÀAºÁgï eÁvÁ
DªÀiÁÌA ºÉA ¥Àvïæ £ÁPÁ ªÀÄíuÉÛ¯ÉAiÀiï ¸À¨Ágï D¸Ávï. vÁAZÉÆ
ªÁzï ̧ ÁPÉÆð ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ vÀgï¬ÄÃ vÀÄªÀiÁÌA ºÉA ¥Àvïæ eÁAiÀiï
ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÁ£ÁAVÃ? JPÁ ¦üUÀðeÉ D¤ ¦üUÀðeïUÁgÁA ªÀÄzsÉA
KPï ̧ ÀA¥ÀPÁðZÉÆ ̈ ÁAzï D¸Á PÀgÀÄAPï ºÁZÁå ªÀvÉðA ªÀiÁzsÀåªÀiï
ºÉgï RAZÉA D¸Á?

30ªÁå d¯ÉÆäÃvÀìªÁZÉÆ ªÁ¶ðPï CAPÉÆ D«Ä zÀ¸ÉA§gï
2019 ªÀÄ»£ÁåAvï «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ eÁªïß ¥ÀæUÀmï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.
vÀÄªÀiÁÑöå §gÁàAPï, ¯ÉÃR£ÁAPï D¤ eÁ»ÃgÁvÁAPï DªÁÌ¸ï
D¸Á. zÀAiÀiÁPÀgÀÄ£ï w ªÉ¼Ágï ºÁqïß ¢AiÀiÁ.

ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï D«Ä gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA, DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. vÀÄªÉÄÑA ¥sȨ́ ïÛ ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï
eÁAªï, UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄZÉA D¤ UÀªÀÄävÁAiÉÄZÉA eÁAªï. À̧ªïð
¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï D¤ gÁ¸ï gÁ¸ï
G¯Áȩ̀ ï!

- ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï ̧ ÉÆeï

gÀÄ.

30ªÉÇ d É̄ÆäÃvÀìªï
À̧A s̈ÀæªÀiï
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«Ä¸ÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï/ Mass Timings
¸ÀzÁA ¸ÀPÁ½A 6.30 ªÀgÁgï
Daily Morning 6.30 am
¸ÀzÁA ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÀgÁgï
Daily Evening 5.30 pm
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï
Saturday 5.00 pm
DAiÀiÁÛgÁ/Sunday 6.30 ªÀgÁgï (ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA)

6.30 am (Malayalam)
8.00 ªÀgÁgï ¥ÀæzsÁ£ï
«ÄÃ¸ï (PÉÆAQÚ)

Main Mass 8.00 am (Konkani)
9.15 ªÀgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAZÉA)
9.15 am (Children Mass)
10.15 ªÀgÁgï (EAVèμï)
10.15 am (English)

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
DAiÀiÁÛgÁ zÉÆvÉÆ£ïð 8.00 xÁªïß 9.00 ªÀgÁgï
ªÉÊ¹J¸ï, D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÉð D¤ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÉ°n
ºÀgÉåPÁ DAiÀiÁÛgÁ - ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ
ºÀgÉåPÁ ¸ÉÆªÀiÁgÁ - °Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå §ÄzÁégÁ - ̄ ÉÃr¸ï ̧ ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï ̧ À«ð¸ï °ÃUï
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ̧ À£ÁégÁ (¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï) - ¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï w¹æ NqïÝ
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ - PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå zÀÄ¸Áæöå D¤ ZÀªÁÛöå DAiÀiÁÛgÁ- Dgï.ªÉÊ.JªÀiï.
ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ZÀªÁÛöå §ÄzÁégÁ - ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï PÉÃA¢æAiÀiï À̧«Äw

«£ÀªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄAUÁîgÁ 6.00 ªÀgÁgï
Intercessory Prayers Tuesday 6.00 pm
«ÄÃ¸ï D¤ DgÁzsÀ£ï ºÀgÉåÃPÁ ¸ÀÄPÁægÁ 5.00 ªÀgÁgï
Mass and adoration Friday 5.00 pm

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï dªÀiÁvÉÆå
¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 20.10.2019 qÉÆj£ï r¸ÉÆÃeÁ 4.30 ªÀígÁgï
¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 13.10.2019 DåAqÀÄæ ¹PÉéÃgÁ 5.00 ªÀígÁgï
eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ 13.10.2019 ¯É¹è r’¹¯Áé 5.00 ªÀígÁgï
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 20.10.2019 LªÀ£ï ¦AmÉÆ (ªÀÄÄ½»vÀÄè) 4.30 ªÀígÁgï
¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ 20.10.2019 ¥sÁæ¤ì¸ï r¸ÉÆÃeÁ 4.30 ªÀígÁgï
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ 20.10.2019 zÀÄ°ì£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

(Entity Building, 4th Floor) 5.00 ªÀígÁgï

EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁ xÁªïß / FROM THE CHURCH REGISTERS

¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ:
À̧ÄªÁvÁð ¥Àæ̧ Ágï- ¥À«vïæ DvÁä÷å£ï ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï £ÀªÁå «Ä¸ÁAªï ¹àjvÁa

ªÁí¼ï G§ÓAiÉÄêA ªÀiÁUÁåA.

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï Rest in Peace

             Name           Age Relation Ward Died on
Mr Lawrence Sequeira 64 S/o Late Maxim Sequeira Sacred Heart 06.09.2019

&  Annie Sequeira
Mr. Basil Monteiro 85 F/o Dolphy Monteiro St Francis Xavier 11.09.2019
Mrs. Bernadine Fernandes 84 M/o Felix Fernandes Sacred Heart Ward 19.09.2019



CPÉÆÛ§gï 2019CPÉÆÛ§gï 2019CPÉÆÛ§gï 2019CPÉÆÛ§gï 2019CPÉÆÛ§gï 2019         gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA        gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA

3

 KPï ¥Á«ÖA JPÁ PÀÄmÁäZÁ ªÀiÁ£Ȩ́ ÁÛUÀqÉ ºÁAªÉA
«ZÁgÉèA; vÀÄ«Ä gÀeÉgï UÉ¯ÁåvïVÃ? vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ,
RAAiÀiï AiÉÄªÉÆÌAqÁPï ªÉZÉAVÃ? PÉzÁ¼Á ¥À¼É̄ ÁåjÃ
PÁªÀiï PÁªÀiï PÁªÀiï. ̧ ÀPÁ½A xÁªïß ̧ ÁAeï ¥ÀgÁåAvï,
ªÀiÁAzÉægï ¥ÀqÁÛ ¥ÀgÁåAvï ªÁªïæZïÑ eÁ¯ÉÆ.

¦üUÀðeÉa C£ÉåÃPï ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÀÄíuÁ°; ¦üUÀðeÉZÁå
D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁ vÀ¥sÉð£ï ªÀiÁvïæ DªÀiÁÌA
s̈ÉÆAªÀÅAPï ªÉÄ¼ÉÑA. vÀ̧ À° ªÀiÁAqÁªÀ¼ï D¸ï¯Áè÷å

ªÀ«ðA ªÀ¸ÁðPï KPï ¥Á«ÖA ¥ÀÅtÂ ªÉ®APÀtÂ,
ªÉÄÊ¯Á¥ÀÅgï, qÉÆÃgÀßºÀ½î, ºÀjºÀgÁ ªÀZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ.

¦ üU ÀðeÉZÉÆ JPÉÆè v À£ÁðmÉÆ, zÁPÁ Ö÷ å
¥ÁzÁæ÷å¨ÁUÀqÉ ªÀÄíuÁÛ¯ÉÆ, ºÉÃ ¥Á«ÖA AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï
lÆgï D¸ï¯Áè÷å ªÀ«ðA, UÁAªï ¥À¼ÉAªïÌ §gÉA
eÁ¯ÉA. zÉªÁPï CUÁðA ºÁå ̧ ÀªÀèvÁå ªÀ«ðA gÁeïå,
gÁμïÖç D¤ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖZÁ eÁUÁåAPï
ªÀZÉÆAPï ̧ À°Ã¸ï eÁvÁ.

gÀeÉgï ªÀZÀÄAPï QvÉA PÀjeÉ?

¥ÀAiÀiÁèöå ̧ ÀÄªÁvÉgï, ªÀ̧ ÁðZÉ 10-11 ªÀÄ»£É §gÉA
WÉÆ½eÉ, PÁªÀiï PÀjeÉ, ̧ ÁA¨Á¼ï eÉÆreÉ. PÀÄmÁäPï,
s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÉÇ¹eÉ. G¥ÁæAvï QvÉA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á

RZÁð SÁwgï GgÀAiÀiÁèA vÁAvÀÄA ̈ sÉÆA«Ø ªÀiÁjeÉ.
¸À¨Ágï ¥Á«ÖA, eÉÆqï¯ÉèA SÁAªïÌ-eÉAªïÌZï
¥ÁªÁ£ÁªÀÄÆ vÀªÀ¼ï PÀ±ÉA s̈ÉÆAªÉÑA?. 'ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ
ªÀiÁUÀð' ªÀÄí¼Áîöå PÀ£ÀßqÀ ¸ÁAUÉÚ ¥ÀæPÁgï, dgï vÀÄeÁå
fuÉåAvï KPï AiÉÆÃd£ï D¸Á vÀgï, SÁuÁPï, eÉªÁÚPï,
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁPï ªÁmï D¸Á. vÁåUï ̧ ÁQæ¦ü̧ ÁPï¬ÄÃ
ªÉÆÃ¯ï D¸Á. AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÁZÉÆ ¯ÉÆÃPï ZÀqÁªÀvï
10-11 ªÀÄ»£É WÉÆ¼ÁÛ D¤ ªÀ¸ÁðAvï KPï ªÀÄ»£ÉÆ
fªÁPï, ªÀÄwPï ̧ ÀÄ±ÉUï WÉAªïÌ ̈ sÉÆA«Ø ªÀiÁgÁÛ.

gÀeÉPï KPï AiÉÆÃd£ï eÁAiÀiï.

ªÀÄ£ï D¬Ä¯Áè÷å ªÉ¼Ágï
PÉÆÃuï JPÉÆè ¸ÁAUÁÛ ªÀÄíuï
ºÁAªÉA ¨sÉÆAªÉØPï AiÉÆÃd£ï
WÁ¯ÉÑA £ÀíAiÀiï. §UÁgï ºÀgÉåÃPï
ª À¸Áð , fu É å -P À ÄmÁ äZÁ
AiÉÆÃd£ÁAvï,  ¨sÀÄgÁÎ÷åA-
¨Á¼ÁA ¸ÁAUÁvÁ g Àe Égï
s̈ÉÆAªÀÅAPï ªÀZÀÄAPï KPï «μ ÀAiÀiï AiÉÆÃd£ÁAvï

WÁ°eÉ. vÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ gÀeÉgï ªÀZÀÄAPï eÁvÁ. PÀ±ÉA
vÀÄ«Ä PÀÄmÁäZÁ s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï (health insurance),
PÀÄmÁäAvï eÁAªÁÑ÷å PÁAiÀiÁðAPï (PÁeÁgï, dÄ¨Éèªï
D¤ ºÉgï), ̈ sÀÄUÁåðAZÁ ²PÁàPï AiÉÆÃd£ï PÀgÁÛvïVÃ,
vÀ±ÉA gÀeÉgï ªÀZÀÄAPï¬ÄÃ KPï AiÉÆÃd£ï PÀjeÉ.
CªÀiÁ¸ï ªÁ ¥ÀÅ£ÉéPï KPï ¥Á«ÖA ºÉA AiÉÆÃd£ï
WÁ¯ÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÁgï ºÀgÉåÃPï ªÀ¸Áð, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
D¸ÁÛ ¥ÀgÁåAvï- PÀÄmÁäPï, ̈ sÀÄUÁåðA-¨Á¼ÁAPï, WÉªïß
zÁzÁè÷å-¹ÛçÃAiÉÄ£ï gÀeÉgï ªÉZÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï D¸Á
PÀjeÉ.

gÀeÉgï ªÀZÀÄAPï zÀÄqÀÄ PÀ̧ ÉÆ dªÉÆAªÉÇÑ?

'ZÁ¥É EzÀÝμÀÄÖ PÁ®Ä ZÁZÀÄ'. gÀeÉgï ̈ sÉÆAªÉÇAPï
UÁAªÁAvï ªÀ ¥ÀUÀðªÁAPï ªÀZÀÄAPï, zÀÄqÁéa UÀeïð
D¸Á. vÀÄeÁå PÀÄmÁäZÁå vÁåUÁZÁ, ¸ÁQæ¦ü¸ÁZÁ
GgÀªÉÚAvï, vÀÄeÁå PÀÄmÁäAvï DyðPï GvÀàwÛ eÁvÁ£Á,
GgÀªÉÚAvï D À̧PïÛ zÁPÀAiÉÄÓ. ºÁå GgÀªÉÚAvï QvÉÆè
LªÀeï dªÉÆ eÁvÁ, vÁå ¥ÀgÁäuÉ gÀeÉgï ªÀZÀÄAPï
AiÉÆÃd£ï WÁ¯Éåvï.

DªÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï D«Ä ªÀíqï PÀÄmÁäAvï
fAiÉÄvÁAªï, DªÀiÁÑöå À̧AiÀiÁæ÷åAaA WÀgÁA ¥ÀAiÀiïì
D¸ÁÛvï. §gÉÆ À̧A§Azsï ªÁqÉÆAªïÌ xÉÆqÉ  ¢Ã¸ï

¨Á| eÉ. ©. PÁæ¸ÁÛ
«UÁgï

vÀÄ«Ä gÀeÉgï UÉ̄ ÁåvïVÃ?
aAvÁà À̧ªÉA À̧AzÉÃ±ï
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À̧AiÀiÁæ÷åAPï ̈ sÉmï PÀgÀÄAPï ªÀZÉåvï ªÀ xÉÆqÉ DPÀ¶ðPï
eÁUÉ ¥À¼ÉAªïÌ ªÀZÉåvï.

gÀeÉgï UÉ̄ Áè÷åAvï ¥sÁAiÉÆÝ QvÉA?

JPÉÆè AiÀiÁdPï vÁZÁå 50 ªÀ̧ ÁðZÁ dÄ É̈èªÁZÁ
s̈Áμ ÀuÁAvï ªÀÄíuÁ É̄Æ, “ºÁAªÉA NqïÝ ªÉÄ¼ï¯Áè÷å

¢¸Á xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAvï gÀeÁ PÁqï°è £Á” ºÉÆ
AiÀiÁdPï 70 ªÀ¸ÁðA eÁvÁ£Á PÀpÃuï ¦qÉAvï
¥ÀqÉÆ£ï CAvÀgÉÆè. (gÀeÉgï ªÀZÀ£ÁvÁè÷ågï ¦qÁ AiÉÄvÁ
ªÀÄíuï aAvÉÑA £ÁPÁ!) gÀeÉgï UÉ¯Áè÷åAvï, gÀUÁÛZÉÆ
MvÀÛqï-zÀ s̈Áªï GuÉÆ eÁvÁ, PÀÄrPï ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÀiï
(relaxation) ̄ Á¨ÁÛ. ªÀÄwPï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï- À̧Ä±ÉUï ªÉÄ¼ÁÛ,
dgï vÀÄªÉA gÀeÉgï ªÀZÁ£Á¸ÁÛA zÀÄqÀÄ dªÉÆ PÀgÀÄ£ï,
¤ªÀiÁuÉ ¦qÉPï ªÉÇPÁÛPï vÉ WÁ¯É eÁ¯Áågï, QvÉA
¥sÁAiÉÆÝ? vÁZÁ §zÁèPï ¦qÁ AiÉÄÃ£Á±ÉA ªÀÄwPï
D¤ PÀÄrZÉÆ zÀ¨Áªï GuÉÆ PÀgÀÄAPï, ºÉgï
À̧ÄªÁvÁåA¤ ªÀZÀÄ£ï  gÁAªÉÑA, ZÀ̄ ÉÑA (Walking),
É̄ÆPÁAPï ªÉÄ¼ÉÑA, ««zsï ̧ ÀA À̧ÌöÈw ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÇÑöå

§gÉA £Àí¬ÄÎÃ?

ªÀÄ£Áê÷åAPï ¸ÀÄ±ÉUï-¸ÀªÁÌ¸ÁAiÀiï UÀeïð D¸Á.
EAf£ï, ªÉÆmÁgï PÁgï ºÀ¥sÁÛ÷åZÁ- ªÀÄí»£ÁåZÁ
ºÀgÉåÃPï ªÉÇígÁA¬Ä ªÁªïæ PÀjvï vÀgï, ªÀÄÄPÁgï vÁZÉÆ
G¥ÉÆåÃUï GuÉÆ eÁvÁ¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï, DeïPÁ¯ï
ªÀÄ£Áê÷åZÁ PÀÄrPï  stress ªÁªÁæZÉÆ, PÀÄmÁä fuÉåZÉÆ,
À̧A§AzsÁZÉÆ zÀ̈ sÁªï ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ºÁå SÁwgï

¯ÁA¨ï PÁ¼ï §gÁå s̈À¯ÁAiÉÄÌAvï C¸ÁÑ÷åPï s̈ÀAªÉØPï
UÉ¯Áågï  vÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ ªÉUÉÆîZïÑ. D¸ÁÛ.

gÀeÉgï (vacation) ªÉZÁ «±ÁåAvï eÁ¬ÄÛA
¸ÉÆzÁßA (study) PÉ¯Éè zÁPÉè D¸Ávï. KPï ¸ÉÆzÁß
«±ÀAiÀiï C¸ÉÆ D¸Á: ªÀiÁ£À¹Pï, s̈À¯ÁAiÉÄÌPï gÀeÁ
UÀeïð D¸Á. 'gÀeÉgï' ªÉvÉ¯ÁåAPï gÀUÁÛZÉÆ zÀ s̈Áªï
GuÉÆ eÁvÁ, PÁ¼ÁÓ ¦qÁ DqÁAªïÌ eÁvÁ, ̧ ÀA¸Áj
fuÉå «²A RÄ±Á¯ÁAiÉÄZÉÆ C£ÉÆâÃUï ¯Á¨sÁÛ.
¸À¨ÁgÁAPï gÀeÉgï «±ÉÃμï ¥ÉæÃgÀuï D¤ ªÀÄwPï
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ªÉÄ¼ï É̄è zÁPÉè¬ÄÃ D¸Ávï. ZÀqÁªÀvï

ºÀ¥sÁÛ÷åAvï 6 ¢Ã¸ï ªÁªïæ PÀgïß DAiÀiÁÛgÁZÉÆ ¢Ã¸ï

«±Éªï WÉAªÉÇÑ D¸ÁÛ. ̧ ÀPÁðj vÀ±ÉA SÁ¹Î ̧ ÀA¸ÁÜ÷åAvï
À̧AiÀiïÛ gÀeÁ WÉAªÉAÑ ºÀPïÌ D¸Á. vÀjÃ ªÉÊAiÀÄQÛPï

¥sÁAiÉÆÝ ¥À¼É£Á¸ÁÛ, ̧ ÀA¸ÁÜ÷åPï  D¤ ªÉÊAiÀÄQÛPï ªÀÄ£Áê÷åPï
- zÉÆUÁA¬ÄÌ ®ÄPÁìuï eÁAiÀiÁß£Ávï É̄è ¥Àj ¥À¼ÉAªÉÑA
§gÉA.

GvÀàwÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï 2:2 ¸ÁvÁé÷å ¢¸Á zÉªÁ£ï
¸ÀVî ¥ÀÈyé gÀZÀÄ£ï, «±Éªï WÉvÉÆè. ºÁå SÁwgïZïÑ
¸Á¨ÁâvÁZÉÆ ¢Ã¸ï zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÉÇÑ D¤
ªÁªïæ PÀj£Á¸ÁÛ, ªÀÄwPï, PÀÄrPï ̧ ÀÄ±ÉUï WÉAªÉÇÑ ªÀÄí¼ÉîA
¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï ²PÀAiÀiÁÛ. ªÁAeÉ̄ ÁAvï eÉdÄ (ªÀiÁPïð
6:31) vÁZÁ ¥ÀUÀðmï fuÉå ªÉ¼Ágï ¯ÉÆÃPï EvÉÆè
vÁZÉUÀqÉ AiÉÄvÉÆ¯ÉÆQÃ vÁPÁ D¤ vÁZÁ ²¸ÁAPï
¸ÁPÉÆð «±Éªï £Ávï É̄Æè. zÉPÀÄ£ï eÉdÄ vÁZÁ ²¸ÁAPï
¸ÁAUÁÛ DvÁA D«Ä xÉÆqÉÆ «gÁªÀiï WÉªÁåA. vÀªÀ¼ï
vÁuÉA vÁAZÉ̄ ÁVA ªÀÄí¼ÉA: “vÀÄ«Ä vÀÄªÉÄÑÃ EvÁè÷åPï
KPï ªÉÇígÉ «AUÀqï ̧ ÀÄªÁvÉPï ªÀZÁ D¤ xÀAAiÀiï xÉÆqÉÆ
ªÉÃ¼ï «±Éªï WÉAiÀiÁ.” (QvÁåPï EvÉÆè ̄ ÉÆÃPï AiÉÄvÁZÉÆ
ªÉvÁ É̄Æ QÃ, eÉdÄPï D¤ vÁZÁå ²¸ÁAPï eÉAªïÌ
¸ÀAiÀiïÛ ¥ÀÅ¸Àðvï ªÉÄ¼À£Ávï°è.)  (ªÀiÁPïð 6.31)

CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄí»£ÉÆ DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉÆ.
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄPï ¨sÉlªïß ¢¯ÉÆè. ºÀgÉåÃPï ¢Ã¸ï
PÀÄmÁäZÁ ¸ÁAzÁåA ¸ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï gÉÆeÁgï
ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆPï GUÁØ¸ï zÀªÀgÁåA.
gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåAvï wZÁå
ª ÉÆUÁZÁåAPï «fävÁAi ÉÄ£ï- DeÁ¥ÁAZÁå
D²ÃªÁðzÁA¤ ̈ sÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï zÀªÀgÁåA. ºÁå
ªÀgÁì ¥À«vïæ ¸À s̈É£ï CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄí»£ÉÆ '«±ÉÃμï
«Ä¸ÁªÁAZÉÆ ªÀÄí»£ÉÆ' ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁè. ºÁå ¢±É£ï
DªÀiÁÌA ¥À«vïæ ¸Áß£ï ¢¯Áè÷å ¤Ãeï «Ä¸ÁªÁAZÉÆ
Cxïð ̧ ÀªÉÆÓªÁåA. CPÉÆÛÃ§gÁZÁ 6 vÁjPÉgï DªÉÄÑA
ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. ºÁPÁ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
eÁªïß wæzÀÄªÀiï, Ȩ́̈ ÁàAvï, PÉÆA¦æZÁ ¥ÀÅgÁêªÁAvï
À̧ÄqÀÄìqÁAiÉÄ£ï ̈ sÁUï WÉªÁåA. vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀgÁéAPï §gÉA

ªÀiÁUÁÛA. gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï D«ÄÑ ªÀiÁAAiÀiï, ̄ ÁA¨ï
fAiÉÆ D«ÄÑ gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï.
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eÁ¯Áè÷å£ï CwgÉÃPï aAvÁà£ï
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï ¥À¼ÀAiÉÄÓ. ¥ÀAaéÃ¸ï
ªÀgÁìA D¢A ¦qÉ¸ÁÛA D¤
¥ÁæAiÉÄaA WÀgÁAvïZï fAiÉÄvÁ°A,
WÀgÁAvïZï ªÀÄgÁÛ°A. ¥ÀÇuï
CvÁA ¸ÀªÀèvÉÆå ZÀqï¯Áè÷å£ï,
C À̧àvÉÆæ÷å ªÉÄmÁPï KPï
ªÀÄí¼Áî÷å§jA D¸Ávï.
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï DªÀiÁÑ÷å ¦qȨ́ ÁÛAPï D«Ä D À̧àvÉæAvï
zÁPÀ̄ ï PÀgÁÛAªï.

DeïPÁ¯ï C£ÉåÃPï ªÁmï GVÛ eÁ¯Áå. PÀÄmÁäZÁå
ªÀír¯ÁAPï ªÀ CªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ D¤ ªÀiÁ®ÎqÁåAPï
D¸Áæ÷åAvï zÀªÀgÉÑA. xÉÆqÁå ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁå WÀgÁA¤,
D¸Áæ÷åA¤ zÀÄqÀÄ WÉvÁvï. C À̧̄ Áå D¸Áæ÷åA¤ SÁuï-
eÉªÀuï, ¦qȨ́ ÁÛAPï ¥À¼ÉA«Ñ ªÀiÁAqÁªÀ¼ï §jÃ C¸ÁÛ.
zÀÄqÁé¢ÃPï ̈ sÀÄVðA, ªÀiÁ®ÏqÁåAPï C À̧̄ Áå D¸Áæ÷åAvï
zÀªÀgÁÛvï. ¨sÀÄVðA ¥sÉÆÃ£Ágï G®AiÀiÁÛvï. zÀÄqÀÄ
zÁqÁÛvï. ¥ÀÇuï QvÉÆèöå ̧ ÀªÀèvÁAiÉÆ D¸ÁèöåjÃ, D¸Áæ÷åAvï
D¹ÑA ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï £ÁAvï. vÁAPÁ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á. zÀÄqÁé£ï, ªÉÆÃUï D¤ ºÁdgÀàuï
D¸Á PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÉA RgÉA ªÀÄí¼ÉîA ºÁå
ªÀiÁ®ÏqÁåAPï ¥À¼ÉvÁ£Á PÀ¼ÁÛ.

UÁAªÁPï DAiÀiÁè÷åjÃ ¨sÀÄVðA ºÉÆmÁèA¤
gÁªÁÛvï. ¢¸ÁPï KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁ®ÏqÁåAa ¨sÉmï
PÀgÁÛvï. ¥ÀÇuï vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ vÁAPÁA ªÀíj£ÁAvï.
eÁAiÀiÁÛ÷åAPï vÁAZÁåZï ªÁªÁæZÉÆ zÀ̈ sÁªï D¸ÁÛ£Á,
vÁAZÁå PÀÄmÁäa dªÁ¨ÁÝj WÉvÁ£Á ªÀiÁ®ÏqÁåAPï
¥À¼ÉAªÉÑA PÀμÁÖAZÉ eÁvÁ. ¥ÀUÁðªÁAvï D¸ÁÑ÷å
s̈ÀÄUÁåðAPï, ªÀiÁ®ÏqÁåAPï vÁAZÉ ¸À²ðA ªÀígÀÄAPï

eÁAiÀiÁß. ºÁPÁ eÁAiÉÆÛ÷å DqÀÌ½ D¸Ávï. vÁAZÉA
PÁªÀiï ̧ ÉÆqïß WÀgÁ gÁªÀÅAPï¬ÄÃ eÁAiÀiÁß, vÁAZÁå
¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¥sÀÅqÁgï vÁtÂA ¥À¼ÉeÉ. xÉÆqÁå
ªÀiÁ®ÏqÁåAPï vÁAZÁå ̈ sÀÄUÁåðA ̧ ÁAUÁvÁ gÁªÀÅAPï

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï G®AiÀiÁÛ:

 ªÀiÁ®ÏqÁåAPï ¥ÀæuÁªÀiï
CPÉÆÛÃ§gï 1 vÁjÃPï

¸ ÀUÁ î ÷ å  ¸ À A¸ÁgÁg ï
ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï eÁªïß
DZÀg Àuï P ÀgÁ Ûvï . ºÁå

À̧AzÀ©üðA ªÀiÁ®ÏqÁåA, ¦qȨ́ ïÛ s̈Áªï s̈À¬ÄÚA «²A
D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ «²A ªÀÄífA xÉÆr s̈ÉÆUÁÚA
vÀÄªÉÄÑ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀÅöæAPï RÄ² ªÀígÁÛA.

ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß ªÁí¼ÉÆ£ï D¬Ä°è KPï UÁzï
D² D¸Á. zsÁ duÁA ¥ÀÅvÁAa CªÀAiÀiï ªÁmÉgï
¥ÀqÉÆ£ï ªÉÄ°è PÀAAiÀiï! JPÉå zsÀÄªÉa DªÀAiÀiï GAqÁå
É̄ÆuÉå£ï fAiÉÄ°è PÀAAiÀiï!! » KPï ̧ ÁAVÚ eÁ¯Áågï¬Ä

ºÁAvÀÄA eÁAiÉÆÛ Dxïð D¸Á D¤ DªÀiÁÑ÷å f«vÁPï
KPï °¸ÁAªï D¸Á. GvÀgï ¥ÁæAiÀiï ¸Áé¨sÁ«Pï.
gÀÆPï-gÀhiÁqÁA xÁªïß ªÀÄ£ÁÓw xÁªïß ̈ ÁAzÁà xÁªïß
ºÀgÉåÃPï ̧ ÀAUÀvï ªÀgÁìA ̧ ÀgÁÛ£Á ºÀgÉåÃPÁa WÀmÁAiÀiï
C¤ ¸ÀPÀvï GtÂ eÁvÁ. ¨ÁAzÁàA ¥ÀqÁÛvï, gÀÆPï-
gÀhÄqÁA zsÀtÂð ̧ ÀªÀiÁ eÁvÁvï D¤ ªÀÄ¤¸ï ¥ÁæAiÉÄ£ï
C À̧Ìvï eÁªïß AiÉÄvÁ. ªÀíqï ªÁ a®ègï ¦qÉAPï ̧ ÁA¥ÀØvÁ
D¤ ¤ªÀiÁuÉA ªÀÄgÁÛ.

zÉÃªï ªÀiÁvïæ JPÉÆè fªÀAvï. vÁPÁ GUÀªÀiï £Á
vÁPÁ CAvï £Á. GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÁåA¤ vÀ£ÁðmÁåA¥Àj
fAiÉÄªÉåvï ªÁ vÀ£ÁðmÁåA¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÁå §jA
D¸Éåvï. ºÉA ªÀÄ£Áê÷åZÁå ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁZÉgï D¤
aAvÁàZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï D¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï GvÀgï ¥ÁæAiÀiï
D¬Äè ªÀÄíuÁÛ£Á ZÀqï ZÀvÁæAiÀiï PÀjeÉ.

GvÀgï ¥ÁæAiÀiï KPï Huï £ÀíAiÀiï ªÁ zÉªÁZÉÆ
²gÁ¥ï £ÀíAiÀiï. §UÁgï zÉªÁZÁå ¸ÀÈμ ÉÖZÉA ¤AiÀÄªÀiï.
¥ÀÇuï ªÀÄ¤¸ï ªÀÄgÁÛ ªÀÄíuÁ À̧gï vÁa dvÀ£ï WÉAªïÌ
DªÀiÁÌA KPï PÁAiÉÆÝ D¸Á. ¦qȨ́ ïÛ ªÁ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï
D¸ÁÑ÷å xÁªïß ̧ ÀªÀiÁeÉPï ªÁ vÁZÁå PÀÄmÁäPï QvÉAZï
DzÁAiÀiï £Á, §zÁèPï RZÁðPï KPï ªÁmï. D¢A
¸ÁAUï¯Áè÷å§jA zsÀtÂðPï ̈ sÁgï D¤ ²vÁPï SÁgï.
¥ÀÇuï D«Ä ZÀqï ̧ ÀªÀÄÓuÉZÉ D¤ Qæ̧ ÁÛZÉ ¥ÁmÁèªïzÁj

¨Á| ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ
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£ÁPÁ. ºÁAªÉA QvÁåPï ªÀÄíeÁå s̈ÀÄUÁåðAPï ªÉÇeÉA
eÁAiÉÄÓ? C À̧̄ ÉA  vÁAZÉA aAvÁ¥ï D¸ÁÛ. vÁå SÁwgï
wAZï KPï ¥Áè÷åmï WÉªïß ªÀ WÀgÁ PÉÆuÁPï ¥ÀÅtÂÃ
PÁªÀiÁPï zÀªÀÅöæ£ï, JPÀÄìj ftÂ ̧ ÁgÀÄAPï RÄ² ªÀígÁÛvï.
zÀÄqÀÄ D¸ï¯ÁèöåAPï ºÉA ¸Ázsïå. ¥ÀÇuï ¥ÀAiÉÄê
£Ávï¯Áè÷åAPï D¤ ¦qÉ-²qÉAvï PÀμ ÀÄÖAZÁå¤ QvÉA
PÀgÉÑA? DzÁè÷å PÁ¼Ágï C¸À¯É ¸Àªïð ¸ÀªÀÄ¸Éì÷å
£Ávï É̄èVÃ?

DPÉÃgï PÀgÁÛ£Á, dgï DªÀiÁÌA ªÀír¯ÁA ̧ ÁAUÁvÁ

gÁªÀÅ£ï vÁAa ¸ÉªÁ ZÁQæ PÀgÉÑA §gÉA ªÀÄ£ï D¸Á
vÀgï ̧ ÀPÀÌrÃ ̧ Ázsïå ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄíeÉA ̈ sÉÆUÁ¥ï. gÉÆeÁgï
ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀÄìAZÁå ̧ ÀAzÀ©üðA ºÁå ¦üUÀðeÉZÁå
GzÀUÀðvÉ SÁwgï ªÁªÀÅgï¯Áè÷å ̧ Àªïð ªÀiÁ®ÏqÁåAPï
ªÀÄíeÉ ¥ÀæuÁªÀiï C¦ðvÁA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï
¥ÁlAiÀiÁÛA.

vÀÄªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉÆ,
zÁPÉÆÖ ¥ÁzÁæöå¨ï

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå AiÀiÁdPï, zsÁ«ÄðPï D¤
¯Á¬ÄPï ̈ sÁªÁxÁåðAPï DªÀiÁÑöå ̧ ÉÆªÀiÁå eÉdÄ Qæ̧ ÁÛaA
Ȩ́̈ ÁAªÁA ¥ÁlAiÀiÁÛA.

DªÉÄÑöå ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï ¦üUÀðeÁA¤ ¥ÁmÁèöå
wÃ£ï ªÀgÁìA xÁªïß eÁjAiÉÄgï D Ȩ́Ñöå UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzÉa
C«Ý 2019 zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåPï Ȩ́ÆA¥ÁÛ. zÉPÀÄ£ï
2019 CPÉÆÛ§gï ¥ÀAiÉÄègï xÁªïß ̧ ÀÄgÀÄ PÀgÀÄ£ï ¦üUÀðeï
«UÁgÁA¤, ZÀÄ£Áªï ¸À«Äw gÀZÀÄ£ï, D¥Á¥Éèöå
¦üUÀðeÉAvï £À« ¦ü.UÉÆ.¥À., DyðPï ̧ À«Äw D¤ ºÉgï
À̧«Äw £ÀªÁå£ï gÀZÀÄAPï ºÁAªï G É̄Æ ¢vÁA.

2020 d£Égï 1 xÁªïß £À« ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzï,
DyðPï ̧ À«Äw D¤ ºÉgï ̧ À«Äw C¹ÛvÁéPï AiÉÄvÀ̄ ÉÆå.

 ‘ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå ¥ÀjμÀzÉAa WÀl£ÁªÀ¼ï’
ºÁAvÀÄA xÉÆr wzÀéuï PÉ¯Áå. ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA¤
D¤ ZÀÄ£Áªï ̧ À«ÄwZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ £ÀªÉå ¤AiÀÄªÀiÁªÀ½
¥ÀªÀiÁðuÉA £ÀªÁå UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzÉZÁå ̧ ÁAzÁåAZÉÆ
ZÀÄ£Áªï D¤ «AZÉÆªïÚ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. G¥ÁæAvï
¦ü.UÉÆ.¥À. ºÀÄzÉÝzÁgÁAPï, DyðPï ̧ À«ÄwZÁå vÀ±ÉAZï
ºÉgï ̧ À«ÄwAZÁå ̧ ÁAzÁåAPï «AZÀÄ£ï PÀgÀÄ£ï ©¸Áàa
ªÀÄAdÆgÁw WÉeÉ.

£ÀªÁå ¥ÀjμÀzÉAZÉå gÀZÀ£Éa ¥ÀæQæAiÀiÁ ºÉå ¥ÀjA PÀjÑ:

2019 CPÉÆÛÃ§gï 1 xÁªïß- ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï

¥ Àjμ À z ï ,  vÁZ É
ºÀÄzÉÝzÁgï, DyðPï
¸ À« Äw D¤ º Ég ï
À̧«ÄwAZÉA gÀZÀ£ï

2020 ªÀiÁZïð 31
© ü v À g ï -ªÁg Áq ÉÆ
UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzï gÀZÀ£ï

2020 ªÉÄÃ 31 ©üvÀgï
- ¢AiÉÄ Ȩ́fa UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzï gÀZÀ£ï

«AZÀÄ£ï DAiÀÄè¯Éå £ÀªÉå UÉÆ«îPï ¥Àjμ ÀzÉZÁå
¸ÁAzÁåAa vÀ±ÉA ºÉgï À̧«ÄwAZÁå ¸ÁAzÁåAa
ªÀ¼Éj ºÀgÉåÃPÁ ̧ ÁAzÁåAZÉA £ÁAªï, d¯Áä vÁjPï
D¤ ²PÀ¥ï - ºÁå «ªÀgÁ À̧ªÉA zÀ±ÉA§gï 15
vÁjPÉ ©üvÀgï ©¸ÁàZÉå ªÀÄAdÆgÁvÉPï zsÁqÀÄAPï
eÁAi Àiï. ºÁZÉ å ¸ÀªÉA G¥Ázs À åPï ë D¤
PÁAiÀÄðzÀ²ðZÉÆ «¼Á¸ï D¤ ¥sÉÇÃ£ï À̧APÉÆ
D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. ºÉA ¥Àvïæ ̧ À¥ÉÛA§gï 29 DAiÀiÁÛgÁ
EUÀeÉðAvï ̄ ÉÆPÁPï ªÁZÀÄ£ï ̧ ÁAUÀeÉ.

13-09-2019

C|ªÀiÁ|zÉÆ| ¦Ãlgï ¥Áªï è À̧̄ ÁØ£Áí
ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ ©¸ïà

©¸ÁàZÉA ¥Àvïæ
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gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA PÁxÉzÁǣ ï ªÀÄAUÀÄîgï
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ªÁ¶ðPï ¥sȨ́ ÁÛa zÉÃªï À̧ÄÛw 2019
vÁjPï

29.09.2019
PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï

¸ÁAeÉgï4.30

 02.10.2019
wæzÀÄªÀiï ¥ÀAiÉÆè

¢Ã¸ï
§ÄzÁégï

¸ÁAeÉgï 5.30
03.10.2019

wæzÀÄªÀiï zÀÄ¸ÉÆæ
¢Ã¸ï

 ¨ÉæÃ¸ÁÛgï
¸ÁAeÉgï 5.30
04.10.2019

wæzÀÄªÀiï w¸ÉÆæ ¢Ã¸ï
 ¸ÀÄPÁægï

¸ÁAeÉgï 5.30
05.10.2019

¨É¸ïà
¸À£Áégï

06.10.2019
¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¢Ã¸ï

DAiÀiÁÛgï
¸ÀPÁ½A 8.00

«±ÀAiÀiï
ªÀÄj JªÀÌj¸ÁÛa ¹ÛçÃ

ªÀÄj ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA
PÁgÀuï

ªÀÄj Qæ¸ÁÛªÁAZÉÆ
DzsÁgï

ªÀÄj, ¥À«vïæ ¸À¨sÉa
ªÀiÁAAiÀiï

ªÀÄj,
PÀÄmÁäa gÁtÂ

ªÀÄj,
gÉÆeÁja gÁtÂ
D«ÄÑA PÀÄmÁäA
¸ÁA¨Á¼ÁÛ

AiÀiÁdPï
C|ªÀiÁ|zÉÆ| ¦Ãlgï ¥ÁªÀÅöè
¸À¯ÁØ£Áí
ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ zsÀªÀiÁðzsÀåPïë

ª À i Á |¨Á |  ¨ ÉÆ¤¥ s Á¸ ï
¦Am ÉÆ , ¸ÁA dÄe É
¸É«Ä£Àj, eÉ¥ÀÅöà

ª À i Á |¨Á |  ¨ ÉÆ¤¥ s Á¸ ï
¦Am ÉÆ , ¸ÁA dÄe É
¸É«Ä£Àj, eÉ¥ÀÅöà

ª À i Á |¨Á |  ¨ ÉÆ¤¥ s Á¸ ï
¦Am ÉÆ , ¸ÁA dÄe É
¸É«Ä£Àj, eÉ¥ÀÅöà

ªÀiÁ|¨Á| gÉÆQÌ ¥sÉ£ÁðAr¸ï,
gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ï

C|ªÀiÁ|zÉÆ| ¦Ãlgï ¥ÁªÀÅöè
¸À¯ÁØ£Áí
ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ zsÀªÀiÁðzsÀåPïë

ªÁZÁàA
CªÉÆ¸ï: 6:1, 4-7
QÃvÀð£ï 145:7-10
1 wªÉÆw 6:11-16
®ÆPï 16:19-31
¤UÀðªÀÄ£ï 23:20-23
QÃvÀ£ï 90

£ÉºÉ«ÄAiÀiÁ 8:1-12
QÃvÀð£ï 18

¨ÁgÀÆPï 1:15-22
QÃvÀð£ï AB48

ºÀ§: 1:2-3, 2:2-4
QÃvÀð£ï 94:1-2, 6-9
2wªÉÆ 1:6-8, 13-14
®ÆPï 17:5-10

zsÀ.zÀÄ.PÀÈ: 1: 12-14
QÃvÀð£ï: 1:46-55
®ÆPï 1:26-38

ªÁqÉÆ
¸ÁA E£Á¸ï

ªÁqÉÆ

¥sÁwªÀiÁ
ªÁqÉÆ

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
ªÁqÉÆ

¤vÁåzÁgï
ªÁqÉÆ

PÀxÉÆ°Pï
¸À¨sÁ

¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï
¥Àjμ Àzï

À̧ÆZÀ£ÁA:
wæzÀÄªÀiÁZÁå ¢¸ÁA¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀígÁgï vÉÃ¸ïð D¤ 5.30 ªÀígÁgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï.
¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï D¤ 5 ̈ sÁªÁxÁðaA ¥ÁæxÀð£ÁA ¥ÀAiÉÄèAZï §gÀªïß «UÁgï/ À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁ¯ÁVA wzÀéuï
PÀgÁÑ÷åPï ¸ÉÆªÀiÁgÁ (30 ¸À¥ÉÖA§gï) ©üvÀgï ºÁqÉÑA.
JPÁ ¢¸Á ¥ÀAiÉÄèA zÉÃªï¸ÀÄÛw: ªÁZÁàA, QÃvÀð£ÁA D¤ s̈ÁªÁxÁðåAa ¥ÁæxÁð£ÁA D¤ VvÁAZÉA
D s̈Áå¸ï PÀgÉÑA.
zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï ̈ sÁUï WÉAªÁÑöåA¤ AiÀiÁdPÁ ̧ ÁAUÁvÁ ¥ÀÅ±ÁðAªÁPï ªÉÄ¼ÉÑA. RÄj¸ï WÉAªïÌ JPÁè÷åPï £À«ÄAiÀiÁgÉÑA.
ºÀ¥ÁÛ÷å ªÀÄzsÉA D¤ DAiÀiÁÛgÁZÉA PÁtÂPÉÆ ºÁqÉÆÑ÷å. vÉÆå PÁtÂPÉÆ UÀeÉðªÀAvÁPï SVP ZÁå ¸ÁAzÁå
ªÀiÁj¥sÁvï ¥Á«vï eÁvÀ̄ ÉÆå.

¨É¸ÁàZÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï: 5.00 ªÀígÁgï vÉÃ¸ïð, 5.15 ªÀiÁ£ÁZÉÆå ªÁw ªÁAmÁ¥ï D¤ 5.30 ªÀígÁgï «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï, G¥ÁæAvï ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄ ¸ÀAV ªÁwZÉÆ ¥ÀÅ±ÁðAªï, EUÀeÉðPï ¥Áªï¯ÉèAZï gÉ°PÉZÉÆ D²ÃªÁðzï.
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1. «Ä¸ÁAªÁZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁAvï:
PÀxÉÆ°Pï «Ä¸ÁAªÁZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï ªÀÄíuï ̧ ÁA

¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgÁPï ¥ÀUÀðmÁè. «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï vÁZÉÆ
ªÉÆÃUï D¤ vÁa G¨Áð, vÁuÉA d¥Á£Á xÁªïß
E£Á¸ï ̄ ÉÆAiÉÆ¯ÁPï §gÀAiÀÄè̄ Áå ¥ÀvÁæAvï ªÁZÀÄAPï
ªÉÄ¼ÁÛ. vÉÆ C±ÉA §gÀAiÀiÁÛ: ºÁå zÉÃ±ÁZÉÆ É̄ÆÃPï
zÀÄ É̈Æî. vÁAPÁA D¥ÀÄuï Qæ̧ ÁÛAªï ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁvïæ
PÀ½vï D¸Á. «ÄÃ¸ï s̈ÉmÉÆAªïÌ ºÁAUÁ¸Àgï PÉÆtÂÚÃ
AiÀiÁdPï £Á. ¸ÀvÁä£ÁÛA, DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á, £ÀªÀiÁ£ï
ªÀÄjAiÉÄ D¤ zÉªÁZÉ G¥ÀzȨ́ ï vÁAPÁA PÀ½vï PÀgÀÛ É̄
PÉÆtÂÚÃ £ÁAvï. ºÁAUÁ À̧gï ºÁAªï DAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï
ºÁAªÉA ªÀÄíf ¨sÉÆA«Ø gÁªÉÇAªïÌ £Á. ¸À¨Ágï
s̈ÀÄUÁåðAPï ºÁAªÉA ¥À«vïæ ̧ Áß£ï ¢¯ÁA. ºÁAUÁaA

ªÀÄ£ÁêA eÁuÁéAiÉÄaA. ¥ÀÆuï PÉÆuï¬Ä vÀj vÁAPÁA
Qæ¹Û f«vÁ «²A ²PÉÆªïÚ ¢AªïÌ ¥sÀÄqÉA ̧ ÀjÛvï vÀgï,
wA §jA Qæ̧ ÁÛAªÁA eÁAªïÌ ¥Á«Ûvï. ºÁAUÁ¸Àgï
¸À¨Ágï ̄ ÉÆPÁPï Qæ¸ÁÛa ªÀ¼ÀPï £Á. QvÁåPï vÁAPÁA
Qæ¸ÁÛa ªÀ¼ÀPï ¢AªÉÑ AiÀiÁdPï ºÁAUÁ¸Àgï £ÁAvï.
vÁAZÉÆ CvÉÆä ¸Á¯Áégï PÀgÉÑöå SÁwgï PÉÆuï¬Ä
ªÀÄ£ï PÀjÛvï vÀgï...”

CPÉÆÖÃ§gï 2019 ªÀÄ»£ÉÆ - «±ÉÃ¸ï «Ä¸ÁAªÁZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ
2. Qæ¸ÁÛZÉA «Ä¸ÁAªï ¥À«vïæ
¸Áß£ÁAvï ªÉÄ¼ÁÛ:

¥À«vïæ ̧ Áß£ï WÉvÀè°A Qæ̧ ÁÛZÁå
«Ä¸ÁAªÁAvï ªÁAmÉ° eÁvÁvï.
AiÀiÁdPï, gÁAiÀiï D¤ ¥ÀæªÁ¢
eÁªïß ºÉA «Ä¸ÁAªï ZÀ®AiÀiÁÛvï.
¥À«vïæ ̧ Áß£ï WÉvÀè¯Áå£ï
«Ä¸ÁAªÁ SÁwgï
ªÀiÁUÀÄAPï D¸Á D¤ PÀÄªÀÄPï ¢AªïÌ D¸Á. ºÁZÁå
§gÁ§gï D¥Éèöå ftÂAiÉÄ jw ªÀiÁj¥sÁvï Qæ̧ ÁÛPï ̧ ÁPïì
eÁAªïÌ D¸Á.
3. eÉdÄZÉA «Ä¸ÁAªï:

eÉdÄZÉA ¸Áß£ï vÁZÁå «Ä¸ÁAªÁa À̧ÄªÁðvï
eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. eÉÆzÁð£ï £ÀíAAiÀiïÛ dÄªÁAªï ̄ ÁUÉÑA
¸Áß£ï WÉvï É̄Æè eÉdÄ «Ä¸ÁAªÁPï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåPï
CgÀuÁåPï UÉ¯ÉÆ D¤ xÀAAiÀÄìgï vÁuÉA ªÀiÁUÉÚA D¤
¥Áæavï PÉ¯ÉA. ¸Á¨ÁâvÁ ¢¸Á ¹£ÁUÉÆUÁPï UÉ¯ÉÆè
eÉdÄ D¥ÁÚZÉA «Ä¸ÁAªï PÀ̧ À̄ ÉA ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÁÛ:
“zÉªÁZÉÆ ¥ÉæÃgÀPï CvÉÆä ªÀÄíeÉgï D¸Á. zÀÄ§ð¼ÁåAPï
§j R§gï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï vÁuÉA ªÀiÁíPÁ C©üμÉÃPï
PÉ̄ Á. §AzsÉAvï D À̧è̄ ÁåAPï ̧ ÀÄmÁÌ, PÀÄqÁåðAPï ¢ÃμïÖ,
zÀtìvÀ̄ ÁåAPï ̧ ÀªÁÌ̧ ÁAiÀiï ̈ sÁ¸ÁAªïÌ D¤ ̧ ÀªÉð À̧àgÁ£ï
zÀAiÀiÁªÀÄAiÀiÁ zÁPÉÆAªÉÑA ªÀgÀ̧ ï ¥ÁZÁgÀÄAPï ªÀÄíuï
vÁuÉA ªÀiÁíPÁ zsÁqÁè (®ÆPï 4:18-19). C¸À¯Áå
GvÁæA¤ eÉdÄ ¸ÀVðAZÁå gÁeÁåa ªÀ¼ÀPï ¯ÉÆPÁPï
¢vÁ. vÁAPÁA vÉÆ ²PÀAiÀiÁÛ. ¨Á¥Á «²A D¤
À̧VðAZÁå ̧ ÀAVÛA «²A eÁuÁéAiÀiï ¢vÁ D¤ ¦qȨ́ ÁÛAPï

UÀÆuï PÀgÁÛ.
4. eÉdÄ ²¸ÁAPï «AZÁÛ D¤ «Ä¸ÁAªÁPï zsÁqÁÛ:

D¥ÁÚ ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÑöå SÁwgï D¤ ¸ÀÄªÁvÁð
¥ÀUÀðmï PÀgÉÑöå SÁwgï eÉdÄ D¥ÉÆ À̧Û¯ÁAPï «AZÁÛ,
«Ä¸ÁAªÁPï zsÁqÁÛ£Á vÁAPÁA xÉÆqÉ UÀeÉðZÉ ¤zÉÃð±ï
¢vÁ. G¥ÁæAvï vÉÆ ̈ ÁªȨ́ ÀvÀÛgï duÁAPï «Ä¸ÁAªÁPï
zsÁqÉÑöå «²A ̧ ÀÄªÁvÉðAvï ªÁZÁÛAªï. ̧ ÀUÁðgï ZÀqÀÄ£ï

¨Á| UÉæÃ±À£ï C¯Áéj¸ï
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ªÉZÁå ¥ÀAiÉÄèA ²¸ÁAPï «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï ªÀígÀÄAPï
eÉdÄ DzÉÃ±ï ¢vÁ. “ªÀZÁ D¤ À̧ªÉÄ¸ïÛ ¥ÀeÁðAZÉ
²¸ï PÀgÁ. ̈ Á¥ÁZÉå D¤ ¥ÀÄvÁZÉå D¤ ¥À«vïæ CvÁäöåZÉå
£ÁA«A vÁAPÁA ¥À«vïæ ̧ Áß£ï ¢AiÀiÁ D¤ ºÁAªÉA
vÀÄªÀiÁÌA ¢¯ÉÆèöå ¸Àªïð DeÁÕ ¥Á¼ÀÄAPï vÁAPÁA
²PÀAiÀiÁ” (ªÀiÁvÉªï 28:19-20).
5. ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï «Ä¸ÁAªï ªÁªïæ:

eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁ G¥ÁæAvï ²¸ï zsÉÊgÁ¢üPï
eÁ É̄ D¤ ««zsï UÁAªÁA¤ ªÀZÀÄ£ï eÉdÄa ªÀ¼ÀPï
¢AªïÌ ¯ÁUÉè. eÉdÄPï ¸ÁPïì ¢ªïß, vÁZÉ ¥Á¸Àvï
ªÀiÁrÛgï ªÉÄ É̄. eÉdÄZÉA «Ä¸ÁAªï ̧ À̈ Ágï UÁAªÁA¤
¥ÀæZÁgÀÄAPï ªÁªÀÅgÀè É̄Æ ¸ÁA ¥Áªïè C±ÉA ªÀÄíuÁÛ,
“ À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀj£Á eÁ¯Áågï ºÁAªï RgÉÆZï
¤¨sÁðV” (1 PÉÆjAxï 9:16). ¸À¨Ágï ¸ÁAvÁ
¸ÁAwtÂA¤ ªÉªÉUÁîöå «Ä±À£Àj UÁAªÁA¤ ªÀZÀÄ£ï
À̧ÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÉ°. ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉå ²PÉÆªÉÚAvï

«Ä¸ÁAªï ªÁªïæ ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÁÜ£ï WÉvÁ. ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâa
²PÉÆªïÚ ºÉå ¢±É£ï DªÀiÁÌA ¥ÀÆgÀPï.
6. «Ä¸ÁAªÁZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÉÆ:

2019ªÉÇ CPÉÆÛ§gï ªÀÄ»£ÉÆ «Ä¸ÁAªÁZÉÆ
«±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÉÆ eÁªïß DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¥Á¥Á
¥sÁæ¤ì̧ Á£ï G É̄Æ ¢¯Á. ¥Á¥Á ̈ É£ÉrPïÖ ¥ÀAzÁæªÁåZÉA
D¥ÉÆ À̧Û°Pï ¥Àvïæ “ªÀiÁQìªÀÄÄªÀiï E®Äèzï” ºÁZÉA
±ÉA§gÁªÉA ªÀgÀ̧ ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄÄAPï KPï «±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÉÆ
D¸ÀÛ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï PÀ¼ÀAiÀiÁèA.
«Ä¸ÁAªÁZÁå «±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÁåPï ¥Á¥Á£ï WÉvÀè¯ÉÆ
«μÀAiÀiï - ̧ ÀA¸ÁgÁgï «Ä¸ÁAªÁgï D¹Ñ Qæ̧ ÁÛa ¥À«vïæ
À̧̈ sÁ: ¥À«vïæ ̧ Áß£ï ¢®°A D¤ zsÁqÀè°A. ªÀiÁQìªÀÄÄªÀiï

E®Äèzï ºÁå D¥ÉÆ À̧Û°Pï ¥ÀvÁæZÉ zÉÆÃ£ï «μÀAiÀiï -
d£ÁAUÁA GzÉ²A «Ä¸ÁAªÁ «²A eÁUÀÈw
eÁUÉÆA«Ñ D¤ £ÀªÉå ºÀÄªÉÄ¢£ï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmÉÑöå
dªÁ¨ÁÝgÉAvï £À« ̧ ÀPÀvï ̈ sÀjÑ - ¥Á¥Á£ï WÉvÁèöåvï
D¤ ºÀgÉåÃPÁ ¥À«vïæ ̧ Áß£ï WÉvÀè̄ Áå£ï vÁAa dªÁ¨ÁÝj
¸ÀªÀÄÄÓ£ï, w ¥Á¼ÀÄAPï D¤ Qæ¸ÁÛPï ¸ÁPïì ¢AªïÌ
G¯ÉÆ ¢¯Á.

«Ä¸ÁAªÁZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÉÆ CxÁð s̈Àjvï
jw£ï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ZÁgï
¸ÀAVÛ DªÉÄÑöå ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÁèöåvï:

1. JªÀÌj¸ïÛ, zÉªÁZÉA GvÀgï, ̧ ÁPÁæªÉÄAvï, ªÉAiÀÄQÛPï
D¤ eÉgÁ¯ï ªÀiÁUÉÚA - ºÉå ªÀ«ðA D¥Éèöå ¥À«vïæ
À̧̈ sÉAvï fAiÉÄvÁ vÁå eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ ̧ ÀAVA ªÉAiÀÄQÛPï

«Ä¯ÁUÀvï.
2. «Ä¯ÁUÀvÉZÁå C£ÉÆãUÁPï ¸ÁPïì - ¨sÁUÉªÀAvï

f«vï, ¸ÁPïì, «Ä¸ÁAªï ªÁªïæ, ªÉAiÀÄQÛPï
«Ä¯ÁUÀvÉZÉÆ C£ÉÆãUï ªÁAmÉÆÑ, C£ÉÆãUï PÉ̄ ÉÆè
eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï ¥ÀUÀðmÉÆÑ.

3. ¥À«vïæ ¸Áß£ï WÉvÀè¯ÁåAa «Ä¸ÁAªï vÀ¨Éðw -
» vÀ̈ Éðw ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï, zÉÃªï±Á¸ïÛç, zÉÃªï À̧ÄÛw
D¤ Qæ¹Û ²PÉÆªÉÚAvï DmÁ¥Áèöå. ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï
¯Á¬ÄPÁAPï ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðlÄAPï §¼Á£ï
¨sÀgÉÑA, ¸É«Ä£Àj¸ÁÛAPï vÀ¨Éðw, «Ä¸ÁAªÁZÉå
G¨Éð£ï AiÀiÁdPÁAPï D¤ zsÁ«ÄðPÁAPï
¤gÀAvÀgï vÀ̈ Éðw.

4. ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉA «Ä¸ÁAªï - Qæ̧ ÁÛ À̧AVA
«Ä¯ÁUÀvÉZÉÆ C£ÉÆãUï PÀgÉÆÑ, ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå
¸Àªïð ¸ÀAWÀl£ÁAPï «Ä¸ÁAªÁ «²A eÁUÀÈw
¢A«Ñ, «£ÉÆªÉÚZÉÆ ¥ÀAUÀqï D¸Á PÀgÉÆÑ, ̄ Á¬ÄPï
ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAPï GvÉÛÃfvï PÀgÉÑA, zÉªÁZÁå À̧̈ ÁÝa
ªÀ¼ÀPï ¢A«Ñ D¤ Qæ¸ÁÛPï £ÉuÁ D¸ï¯ÁèöåAPï
vÁa ªÀ¼ÀPï ¢A«Ñ.

7. «Ä¸ÁAªÁZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÀÄ»£ÉÆ CxÁð¨sÀjvï
PÀgÀÄAPï UÀeÉðZÉ »±ÁgÉ:

1) ºÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ ¥Àæ¨sÁ«vï PÀgÀÄAPï «£ÉÆªÉÚ
¥ÀAUÁØA¤ «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï ¤gÀAvÀj ªÀiÁUÉÚA
PÀgÉÑA.

2) ºÁå SÁwgï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA PÀrÛ¯ÉAvÉèA ªÀiÁUÉÚA
¢ À̧àqÉÛA PÀÄmÁäAvï ªÀÄíuÉÑA.

3) ªÁqÁåAvï ̄ ÁVê̄ Áå PÀÄmÁäA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÁå «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï gÉÆeÁjZÉÆ
vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆÑ.

4) ªÀÄjAiÉÄZÁå ªÁ «Ä±À£Àj ̧ ÁAvÁZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï
AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ D¸Á PÀgÉÑA

5) ºÀgÉPÁ s̈ÁªÁxÁåð xÀAAiÀiï D¥ÉÆèZï ªÀÄí¼ÉÆî
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï D À̧Ä£ï ̧ ÀzÁAZï ¥ÀAzÁæ «Ä£ÀÄmÁA
¥ÀÄtÂÃ ªÁZÀÄ£ï ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÉÆÑ.
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6) eÉdÄa ¸ÀÄªÁvÁð PÀrÛ¯ÉAvï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï
CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåPï ºÀgÉåÃPï ¢¸ÁZÉ ¤AiÀiÁ¼ï
¢¯Áåvï. zÉPÀÄ£ï ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁäAvï eÉdÄa
À̧ÄªÁvÁð PÀrÛ̄ ï ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï AiÉÄAªÉÑöå

¥ÀjA ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÀjÑ. ºÉå ¢±É£ï ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ªÀÄÄPÉ̄ ÁåA¤ ̧ ÉªÉZÉÆ ªÁªïæ PÀgÉÆÑ.

7) AiÀÄÄªÀduÁAPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯Áèöå ºÁå ªÀgÁì,
AiÀÄÄªÀduÁAPï «Ä¸ÁAªÁa vÀ̈ Éðw ¢A«Ñ D¤
ºÁå ¢±É£ï ¸ÁªÀiÁfPï ¸ÉªÉZÉA PÁªÀiï ºÁwA
WÉAªÉÑA.

1. DwäPï ªÁªïæ: ¦üUÀðeÉAvï ºÀgÉåÃPï DAiÀiÁÛgÁ ªÁqÁå ¥ÀæPÁgï zÉÃªï ¸ÀÄÛw ZÀ®ªïß ªÀgÁÛvï. ªÁqÁåZÉ
UÀÄPÁðgï D¤ °vÀÄfðPï PÁgÀåzÀjê ºÁAPÁA PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï. ºÀgÉåÃPï ªÀÄAUÀîgÁ «£ÉÆªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA,
¸ÀÄPÁægÁ «ÄÃ¸ï D¤ KPï WÀAmÉÆ DgÁzsÁ£ï ªÁqÁåUÁgÁA AiÀiÁdPÁ ¸ÀªÉA ZÀ®ªïß ªÀgÁÛvï. ºÀgÉåÃPï
À̧PÁ½A- ¸ÁAeÉgï «Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÁÛvï. É̈æÃ¸ÁÛgÁ D¤ À̧£ÁégÁZÁ

«Ä¸Ágï ¤vÁåzsÀgï D¤ gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï ZÀ®ªïß ªÀígÁÛvï. ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï ¦qȨ́ ÁÛAPï
PÀÄªÀiÁÎgï, PÀÄªÀiÁìgÁZÉ ªÀiÁAqÁªÁ¼ï WÁ¯Áå.

2. ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï: ¦üUÀðeÉAvï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁa ªÀ¼ÀPï D¤ DwäÃPï §gÉA¥Àuï, ºÀgÉåÃPï
DAiÀiÁÛgÁ ¦üUÀðeÉZÁ 14 ªÁqÁåA¤ eÁAªÁÑ÷å ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁ dªÀiÁvÉ ªÀÄÄSÁAvïæ
eÁvÁ. ºÁAvÀÄA ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï D¤ ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉ PÁgÀåzÀjêZÁ ªÀÄÄPÉ®àuÁSÁ¯ï
dªÀiÁvÉÆå ZÀ¯ÁÛvï. ZÀqÁªÀvï ºÀgÉåÃPï WÀgÁA¤ ºÉÆå dªÀiÁvÉÆå eÁ¯Áåvï, ¥ÀÇuï xÉÆqÁå PÁgÀuÁPï
¯ÁUÉÆ£ï xÉÆqÁå WÀgÁA¤ ºÉÆÛ dªÀiÁvÉÆå eÁAªïÌ £ÁAvï.

3. DyðPï ̧ ÀªÀiÁfPï ªÁªïæ: ¦üUÀðeï DyðPï ̧ À«ÄwZÁ vÀ¥sÉð£ï D¤ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï C©üªÀÈzÉÞZÉÆ
ªÁªïæ eÁ¯Á. dÄ É̈èªÁZÁ ªÀ̧ Áð UÀeÉðªÀAvÁAPï WÀgï zÀÄgÀ¹Û PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÉ̄ Áå. ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁ
¦æd£ï «Ä¤¸ÀÖjPï gÀÄ. 4,50,000/- gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeÉPï 450 ªÀ¸ÁðA ¸ÀA¥ï¯Áè÷å GUÁØ¸ÁPï zÁ£ï
¢¯Áåvï. ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ̧ ÉßÃºÁ®AiÀiÁPï zÁ£ï eÁªïß vÁAzÀÄ¼ï D¤ ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛ ¢¯Áåvï. ¦üUÀðeÉAvï
PÀxÉÆ°Pï ¸À s̈Á D¤ ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À s̈Á ¸ÀAWÀl£ï UÀeÉðªÀAvï ²PÁÑ÷å s̈ÀÄUÁåðAPï PÀÄªÉÆPï
¢vÁvï. ̧ ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ̧ À¨sÁ ̧ ÀAWÀl£ï ªÀÈwÛ¥Àgï ²PÁÑ÷å ̈ sÀÄUÁåðAPï¬Ä ²PÉÆAªïÌ DzsÁgï ¢vÁ.
ªÀ̧ Áð ªÀÄzsÉA zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäAZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀgÉÆÑ ªÁªïæ ̧ ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ̧ À̈ sÁ ̧ ÀAWÀl£ï PÀjvï D¸Á.

4. QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÉÆ ªÁªïæ: ̈ sÁªÁxÁðaA ̧ ÀªÀÄÓ«ÚA ¢AªÉÇÑ ªÁªïæ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ̈ sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï

À̧AQë¥ïÛ xÀgÁ£ï ¦üUÀðeï ªÁªÁæa ªÀ¢ð
2018-2019

8) «Ä±À£Àj ̈ Á¼ÉÆPï ªÉÄÃ¼ï ̧ ÁÜ¦vï PÀgïß, ̈ sÀÄUÁåðA¤
«Ä±À£Àj eÁAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ¢AªÉÑA

9) ªÁqÁå dªÀiÁwA¤ ºÁå ªÀÄ»£ÁåZÁå ªÀÄºÀvÁé
«²A ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ.

10) ¢¸À àr ÛA PÁªÀiÁA «Ä¸ÁAªï ¹àjvÁZÁå
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï PÀjÑA.

11) ¨sÀÄUÁåðAaA ²©gÁA PÀgÁÛ£Á «Ä¸ÁAªÁ«²A
eÁUÀÈw ¢A«Ñ.

12) «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï «±ÉÃ¸ï jw£ï DZÀgÀuï
PÀgÉÆÑ D¤ «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï zÁ£ï dªÀÄAªÉÑA.
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¢ÃAªïÌ ¸ÀÄªÀiÁgï 25 ²PÀëQA PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï. ¦üUÀðeÉAvï PÉÆAQÚ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA D¤ EAVèÃμï
G É̄ÆAªÁÑ÷å ̈ sÀÄUÁåðAPï vÁAZÁ UÀeÉð ¥ÀªÀiÁðuÉA ²Qëvï PÀjvï D¸ÁAªï. DAiÀiÁÛgÁZÉA QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï,
ªÀÄAUÀ¼ÀeÉÆåÃwZÁ ¤zÉÃð±À£Á ¥ÀæPÁgï PÀjvï D¸ÁAªï.

5. AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï «Ä¸ÁAªï: YCS D¤ RYM ªÀÄí¼Éî zÉÆÃ£ï AiÀÄÄªÀ À̧AWÀl£ï D¸Ávï. YCS
s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ dªÀiÁvÉÆå ºÀgÉåÃPï DAiÀiÁÛgÁ eÁvÁvï. RYMZÉÆ dªÀiÁvÉÆå ªÀÄ»£ÁåAvï zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA

eÁvÁvï. ¦üUÀðeÉZÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, AiÀiÁdPï D¤ zsÁ«ÄðPï ̈ sÀ¬ÄÚA vÁAPÁA ªÀÄÄSÉ®àuï ¢vÁvï.
AiÀÄÄªÀduï ¦üUÀðeÉZÁ ªÁªÁæAvï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï D¤ ªÀÄÄPÉ®àuï WÉAªïÌ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁvï.

6. ±ÉÊPÀëtÂPï «Ä¸ÁAªï: ¦üUÀðeÉAvï J¯ï.PÉf xÁªïß rVæ ¥ÀgÁåAvï E¸ÉÆÌ¯ÁA D¸Ávï. ºÁå ¸ÀA¸ÁÜ÷åA¤
²PÀëPÁA ¸ÁAUÁvÁ zÉÆÃUï AiÀiÁdPï ¸ÀUÉÆî ªÉÃ¼ï ªÁªïæ PÀgÁÛvï. ¨sÀÄUÁåðAPï §gÉA ²PÁ¥ï ¢ÃAªïÌ
ªÁªïæ ZÀ¯ÁÛ. PÀxÉÆ°Pï «zÁåyð ̈ sÉÆÃªï GuÉA vÀjÃ vÁAPÁA PÀÄªÀiÁìgÁA, «Ä¸ÁAa ªÀiÁAqÁªÁ¼ï
D¸Á. ºÁå ¢¸ÁA¤ ̈ sÀÄUÁåðAZÉÆ ̧ ÀASÉÆ GuÉ eÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ zÉPÁÛ£Á ªÀÄÄPÁè÷å ¢¸ÁA¤ ±Á¯Á ̧ ÀA Ȩ́Ü
ZÀ®ªïß ªÀígÀÄAPï¬ÄÃ PÀμÁÖAZÉA ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ̈ sÉÆUÁÛ.

7. «±ÉÃμï WÀrvï: 2018ªÉgï ªÀÄAUÀÄîgÁPï ¥ÉÇÃZÀÄðVÃ¸ï «Ä±À£Àj AiÉÄÃªïß 450 ªÀ̧ ÁðA ̧ ÀA¦èA. vÁAZÉA
¸ÁAUÁvÁ UÉÆAAiÀiÁ xÁªïß ̈ sÁªÁxïð ºÁqïß D¬Ä¯Áè÷å ªÀiÁ®ÏqÁåA¤ ̈ ÉAUÁgÉAvï KPï PÉÆ¥É̄ ï D¸Á
PÉ¯ÉA. ºÁAUÁ¸Àgï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï ¸ÁÜ¦vï PÀgÀÄ£ï, DvÁA D¸ï¯Áè÷å PÁxÉzÁæ¯Á PÀqÉ
gÀÄeÁAiÀiï EUÀeïð ̈ ÁA¢è! ºÁå WÀrvÁAZÉÆ GUÁØ¸ï PÀgÀÄ£ï £ÀªÉA§gï 14, 15, 16 ªÉgï gÉwgï D¸Á
PÀgÀÄ£ï 17 vÁjPÉgï 450 ªÀ̧ ÁðAZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.  ºÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï zÉªÁPï CUÁðA ¢ªÀÅ£ï,
¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ UÀeÁðAPï ¥ÁªÉÇAPï DzsÁgï eÁ¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï eÉÊ¯ÁAvï D¸ï¯Áè÷åAPï ¸ÀÄmÁÌ
¢ÃAªïÌ gÀÄ. 4,50,000 dªÉÆ PÉ¯ÉÆ. dÄ¨ÉèªÁZÁ ªÀ¸Áð ¨ÉAUÁgÉZÁå PÀÄmÁäAPï ºÀPÀÄÌ ¥ÀvÁæ WÉAªïÌ
PÀÄªÉÆPï PÉ° D¤ ¦üUÀðeÉAvÁè÷å UÀeÉðªÀAvÁAPï WÀgï zÀÄgÀ¹Û PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áå. ºÁå ¸ÀAzÀ©üðA
¦üUÀðeÉZÁ DwäÃPï f«vÁZÉA £À«ÃPÀgÀuï ºÁqÁÑ÷åPï ªÁªïæ ZÀ¯Áè. s̈ÁUÉªÀAvï ªÉÇígï, «£ÉÆªÉÚaA
ªÀiÁVÚA, gÉwgï D¸Á PÀgÀÄ£ï ¯ÉÆPÁAPï ªÀiÁUÁÚ÷åa gÀÆZï ¢ÃAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁA.

s̈ÉÆÃ|ªÀiÁ|¨Á| eÉ.© PÁæ̧ ÁÛ ²æÃ ¹.eÉ. Ȩ́ÊªÀÄ£ï ²æÃªÀÄw J°d É̈vï gÉÆÃZï
       «UÁgï G¥ÁzsÀåPïë PÁgÀåzÀjê

zÀ±ÉA§gï 2019 ‘gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁA’ CAPÉÆ

30ªÉÇ d É̄ÆäÃvÀìªï D¤ £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ eÁªïß D«Ä ¥ÀæUÀmï
PÀgÉÛ̄ ÁåAªï. vÀÄ«ÄÑA §gÁàA, É̄ÃR£ÁA, PÀ«vÁA, ZÀÄlÄPÁA D¤ eÁ»gÁvÁA,

EvÁå¢ zÀ±ÉA§gï 10 vÁjPÉ ©üvÀgï EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀjÑA.

- À̧A¥ÁzÀPï
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ªÀÄ»£ÁåZÉÆ
¸ÁAvï

¥sÁæ£ïì zÉÃ±ÁZÁ C É̄APÉÆ£ï UÁAªÁAvï, ªÀiÁjÃ
¥sÁæPÉÆAiÀiïì vÉgÉeï, 1873 d£Égï 2 vÁjPÉgï zÉªÉÇvï
PÀÄmÁäAvÁè÷å £ÉÆÃªï duÁA ̈ sÀÄUÁåðA ¥À¬ÄÌA DSÉæÃa
eÁªïß d¯Áä°. JPÁ PÁ¼Ágï wZÁ DªÀAiÀiïÌ D¤
¨Á¥ÀAiÀiïÌ, gÉhÄ° ªÀiÁjâ£ï D¤ ®Ä«¸ÁPï, zÉÆUÁA¬ÄÌ
zsÁjäPï f«vÁPï jUÉÆAPï ªÉÇrÚ ¨sÉÆUï°è. vÁAZÁ
§zÁèPï, DvÁA vÁAZÁ ̈ sÀÄgÁÎ÷åA
¥À¬ÄÌ ¥ÁAZï duÁAPï zÉªÁ£ï
zsÁjäPï f«vÁPï D¥ÀAiÉÄèA. £ÉuÁÛ÷å
vÉgÉeÁPï D¥Áè÷å 9 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ
xÁªïßAZïÑ °¹AiÀÄÄPïìAvÁè÷å
ªÉÆZÁå«uï PÁgÉǟ ï PÉÆªÉAvÁPï
jUï¯Áè÷å D¥Áè÷å ¨sÀ¬ÄÚAZÉÆ
¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï ªÀjÛ D±Á
D¸ï°è. 14 ªÀgÁìAZÉgï ̧ ÀAiÀiïÛ w
CdÆ£ï ¯Áí£ï ªÀÄíuï ©ü¸ÁàPï
s̈ÉÆUÉèA. zÉPÀÄ£ï vÉgÁªÁå ̄ ÁVA

«£ÀAw PÉ°. CSÉæÃPï 15 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÀiï, 1888 J¦æ¯ï 9ªÉgï
ªÀír°ß£ï wPÁ WÉvÉèA. ¢ À̧àqÁÛ÷å

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa vÉgÉeï
ªÀÄíuï wPÁ £ÁAªï ¥ÀqÉèA. wZÉ
xÀAAiÀiï ¥ÀævÉåÃPï PÀÄgÁà ¢ Ȩ́Æ£ï D¬Äè. ̈ sÁUÉªÀAvÀàuÁAvï
w vÀÄgÁÛ£ï ªÁqÉÆ£ï D¬Äè. C±ÉA 22 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï
wPÁ £ÉÆ«¸ï «Ä Ȩ́Öç¸ï eÁªïß £É«Äè. s̈ÀÄUÁåðA vÀ̧ ÉèA
¸ÁzsÉ¥Àuï, «±ÉÃ¸ï SÁ É̄Û¥Àuï, ¤gÀAvÀgï ̧ ÀévÁåUï D¤
zÉªÁ xÀAAiÀiï R¼À£Á¸ÉÆè ªÉÆÃUï D¤ ¥ÁvÉåtÂ wZÉ
xÉÆqÉ «±ÉÃ¸ï ±ÉUÀÄuï eÁªïß D Ȩ́è. “EvÉÆè CUÁzsï
D¤ EvÉÆè zÀAiÀiÁ¼ï eÁªÁß¸ÁÑ zÉªÁ xÁªïß JPÁè£ï
eÁAiÉÄÛA «ZÁgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. JPÁè÷å£ï vÁZÉgï
zÀªÀgï¯Áè÷å ¥ÁvÉåuÉPï ̧ Àj eÁªïß zÉÃªï vÁPÁ ¢vÁ!”
¢¸ÀàqÁÛ÷å f«vÁAwèA ̄ Áí£ï ̄ Áí£ï PÁªÀiÁA zÉªÁZÁ
ªÉÆUÁ ¥Á À̧vï ̧ ÀA¥ÀÇgÁÚAiÉÄ£ï PÀjÑ wa “¯Áí£ï ªÁmï”
QvÉè±Á ̧ ÁzsÁå ̄ ÉÆPÁPï DzÀ±ïð D¤ ¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ
¥Á«è. ªÀír¯ÁAPï SÁ¯ï eÁªïß wuÉ §gÀ¬Ä¯Áè÷å,
DvÁA ¥ÀæSÁåvï eÁ¯Áè÷å wZÁ Dvïä PÀxÁAvï ºÉA w

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄa ¸ÁA vÉgÉeï
GUÁØ¥ÉA PÀgÁÛ. QvÉAZïÑ £ÁAªï D±É£Á¸ÁÛA, zÀÄgÀì£Á¸ÁÛA,
zÀÆSï ̈ sÉÆUÀÄ£ï D¸ÁA ªÀÄíuï zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA, D¥ÁÚ
xÀAAiÀiï PÀpuÁAiÀiï zÁPÀ¬Ä¯Áè÷å xÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï
ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï zÁPÀªïß D¤ PÀpÃuï pÃPÁ PÀgÉÛ̄ ÁåAPï
¸Áé¢üPï ºÁ Ȩ́Æ ¢Ãªïß wuÉ D¥ÉèA vÀvïé QvÉA ªÀÄíuï
zÁPÀAiÉÄèA.

¸ÁqÉ £ÉÆÃªï ªÀgÁìAZÁ wZÁ
P ÉÆª ÉAvÁZÁ f«vÁAvï
¸Ázs É¥ÀuÁ£ï fAiÉÄ°. wZÉÆå
¸ÁAUÁwtÂ wPÁ ZÀÆPï ̧ ÀªÀiÁÓ°A.
¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁ AiÀiÁdPÁAPï D¤
«Ä¸ÁAªÁPï D¥Áè÷å ªÀiÁUÁÚ÷å D¤
¸ÁQæ¦ü¸ÁA ªÀÄÄPÁAvïæ DzsÁgï
¢AªÉÑA D¥ÉèA PÀvÀðªïå ªÀÄíuï w
À̧ªÀiÁÓ°. ªÀÄwZÉA D¤ PÀÄrZÉA

ªÀiÁrÛgÀàuï ¨sÉÆUÀÄ£ï, ¸Áé¢üPï
¸ÀªÀÄg À àuÁ£ï D¤ zs É ÊgÁ¢üPï
¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï wuÉ D¥ÁÚPïZï
zÉªÁPï M¦ì̄ ÉèA D¸ÁÛA, 24 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄgï 1897 ̧ À¥ÉÖA§gï 30ªÉgï,
n.©. ¦qÉPï M¼ÀUï eÁªïß vÉgÉeï
zÉªÁ¢ü£ï eÁ°. ºÁAUÁ¸Àgï

DªÀiÁÌA D Ȩ́ÑA PÁªÀiï JPïZïÑ. eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ
D¤ vÁZÉÆ C¤Q ZÀrvï ªÉÆÃUï PÀgÁÑ SÁwgï
CvÁä÷åAPï §ZÁªï PÀgÉÑA.

w ¯Áí£ï ¥sÀÅ¯ï ªÀÄíuÉÆ£ï £ÁAªÁrÝPï eÁ¯Áå.
1923 E Ȩ́éAvï wPÁ ̈ sÁUÉªÀAvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉèA. D¤
1925 ªÉÄÃ 17 ªÉgï ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï EPÁæªÁå£ï wPÁ
¸ÁAw¥ÀuÁPï G¨ÁgÉèA. ¥ÁAiÉÄèmÁAa D¤ vÀ±ÉAZïÑ
gÀμÁåa ¥ÁvÉÆæ£ï eÁªÁß¸Á ªÀiÁvïæ. £ÀíAiÀiï, ¸ÁA
¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgÁ ̧ ÀªÉA ̧ Àªïð PÀxÉÆ°Pï «Ä¸ÁAªÁAa
¥ÁvÉÆæ£ï eÁªÁß¸Á. 1997vï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè
zÀÄ¸Áæ÷å£ï wPÁ ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉa zÉÆvÉÆgï ªÀÄíuï ¥ÀgÀÎnè.

¤AiÀiÁ¼ï: “£Á ¥ÁvÉåtÂ eÉdÄPï zÀÄSÁÛ D¤ vÁZÁ
PÁ¼ÁÓPï WÁAiÀiï PÀgÁÛ.” (¸ÁA vÉgÉeï)
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Born on 2 January 1873, Marie Francoise
Therese was the last of nine children of a
devout family at Alencon, France. Both her
parents Louis and Zelie Martin had at one time
felt drawn to the religious life but in their stead
God accepted five of their offspring as
religious. Little Therese tried, from her 9th year
onward. to follow her sisters into
the Discalced Carmelites at
Lisieux. Even at 14 the Bishop
considered her too young and so,
on a Jubilee visit to Rome, she
personally implored Pope Leo XIII
to intercede on her behalf. She
was barely 15 when the Mother
Prioress finally admitted her on 9
April 1888. Sr Therese of the Child
Jesus—as she came to be called—
was favoured by signal graces, and
advanced constantly and rapidly in
holiness, so that at the age of 22
she was appointed novice
mistress. A childlike simplicity,
utter humility, constant self-sacrifice, and a
boundless love of God and trust in him were
some of her most outstanding virtues. “From
God, who is so mighty and so compassionate,
one can never ask too much. One will obtain
from him exactly in proportion to one’s
reliance upon him!” But it was through her
“Little Way” of performing perfectly the small
duties of everyday life for the love of God that
she has become the model and inspiration of
countless ordinary folk. She revealed it in her
now world renowned autobiography “The
Story of a Soul”, which she had to write under
obedience. Not to be conspicuous in anything,

St Therese of the Child JesusSaint of the
Month

not to complain, not to reveal that she was
ailing, to show a special friendliness towards
those who were unsympathetic to her, and to
answer pointed remarks with a winning smile
these were some of her axioms.

During her 9½ years of convent life she
remained so self-effacing and natural that she

passed unnoticed, and was
misunderstood by most of
her confreres. Her special
task, she felt, was to assist
the Church’s priests and
missionaries with prayers
and sacrifices. After a
martyrdom of both mind and
body, and having offered
herself in sweet resignation
and heroic patience as a
victim of God’s merciful love,
Therese died of
consumption on 30
September 1897 at the age

of 24. “There is just one thing to be done here
below: to love Jesus and to save souls for him,
so that he may be more loved!” Beatified in
1923, the Little Flower, as she has also come to
be popularly known, was canonized on 17 May
1925 by Pope Pius XI. She is the Patron Saint of
aviators and of Russia, and with St Francis
Xavier, of all Catholic missions. She was also
declared Doctor of the Church by Pope John
Paul II in 1997.

Reflection: “What offends Jesus, what
wounds him to the heart, is want of
confidence” (St Therese).
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  ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï 2019

gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ÁAvï ̧ À¥ÉÖA§gï 8 vÁjPÉgï
ªÉÆAw¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï ZÀ̄ ÉèA. ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
eÁªïß 9 ¢¸ÁAZÉ £ÉÆªÉ£ï D¤ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á
£ÀAvÀgï ¥sÀÅ¯ÁA C¥Àðuï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
ªÉÆAw¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á ̧ Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA ¥ÀÅ±ÁðAªÁ
SÁwgï UÁè÷åqï¸ÀªÀiï WÀgÁ ̧ ÁAUÁvÁ dªÀiÁè÷åAªï.
ªÀiÁ|¨Á| eÉ.© PÁæ¸ÁÛ ºÁtÂA £ÀªÁå£ï ºÁqï¯ÉÆè÷å
¨sÁvÁZÉÆå PÀuÉÆê÷å ¨ÉAeÁgï PÉ¯ÉÆå. G¥ÁæAvï
¸Àd¬Ä¯Áèöå ªÁºÀ£ÁZÉgï ¨Á¼ï ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄPï

WÉªïß ̧ Àªïð ̄ ÉÆÃPï PÁxÉzÁǣ Á PÀÄ²£ï ¥ÀÅ±ÁðAªÁgï
ZÀªÀiÁÌ̄ ÉÆ. UÉÆæmÁÖöå ̧ ÁªÀiÁÌgï ̈ Á¼ï ªÀÄjAiÉÄPï zÀªÀ£ïð
¥ÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï wPÁ ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. UÉÆ«î ̈ Á¥ÁZÁå
C£ÀÄ¥À¹ÜvÉAvï ªÉÆ¤êAeÉÆgï ªÀiÁåQìªÀiï £ÉÆgÉÆ£Áí,
«UÁgï eÉgÁ¯ï ¨Á¥ÁA¤A «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA D¤ CxÁð s̈Àjvï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. «Ä¸Áa

zÉÃªï À̧ÄÛw ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÉ°nZÁå ¸ÁAzÁåA¤
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. «Ä¸Á £ÀAvÀgï ̧ Àªïð ̄ ÉÆPÁPï
¥À«vïæ PÉ̄ ÉÆè÷å PÀuÉÆê÷å D¤ PÉÆ§Ä ªÁAmÉÆè.

É̄Ãr¸ï Ȩ́ÆÃ²AiÀÄ¯ï À̧«ð¸ï °ÃUï

¯ÉÃr¸ï ¸ÉÆÃ²AiÀÄ¯ï ¸À«ð¸ï °ÃUÁZÁ
¸ÁAzÁåA¤ ̧ À¥ÉÖA§gï 15 vÁjPÉgï ̧ ÀPÁ½A 8 ªÀígÁAZÁ
«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁAvï ªÁAmÉÆ WÉªïß EUÀeÉðZÁ
«Ä¤ ̧ Á¯ÁAvï’DªÀAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï’ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.
¨Á¥ï «PÀÖgï r’¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÀiÁðZÉA ªÀÄÄSÉ®àuï
ªÀ» À̧Ä£ï DªÀAiÀiÁAPï §gÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. CzsÀåQëuï
ªÀiÁ¸Éð°£ï ¦gÉÃgÁ£ï ¸ÁéUÀwì¯ÉA. ªÀÄÄSÉ¯ï ¸À¬Äæ
eÁªïß qÁ| gÉÆÃ±À̄ ï mÉ°ȩ̀ Á£ï DªÀAiÀiÁAZÉÆ ªÉÆÃUï,
vÁåUï D¤ ¸ÉªÁ ¤zÉÃð±À£ï ¢Ãªïß §gÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï
¢ É̄Æ. ¦üUÀðeï G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ ¹ eÉ ̧ ÉÊªÀÄ£ï, PÁAiÀÄðzÀjê

²æÃªÀÄw J°eÁ É̈vï gÉÆÃZï ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°èA.
PÁAiÀÄðzÀjê dÄ°AiÀiÁ£Á£ï ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ªÁaè.
²æÃªÀÄw Lj£ï ¥ÁAiÀiï ì D¤ ²æÃªÀÄw ©æfvï
gÉÆ¸ÁjAiÉÆ ºÁAPÁA ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ. Rd£ÁÝgï qÉÃ¹
qÁAiÀÄ¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¸ÀªÀÄ¥Àðuï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw
ªÀÄ¹ð£ï nÃZÀj£ï PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPï eÁªïß PÁgÉåA
§gÁå xÀgÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. PÀÄªÀiÁj Qæ¸Á£Á£ï
¸ÁéUÀvï £ÁZï D¤ ²¥sÁ°£ï ̈ Á°ªÀÅqï £ÁZï ̧ ÁzÀgï
PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÀUÁî÷åA¤ vÁAa ¥Àæ±ÀA¸Á PÉ°.

¦üUÀðeÉAwèA WÀrvÁA
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 ¸ À¥ É ÖA§gÁZÁå 15 vÁjP Égï ®Æzïð
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÉÆAw ¸Á¬ÄãtÂZÉ ¥sÉ¸ïÛ PÀÄmÁäZÁ
eÉªÁÚ ̧ ÁAUÁvÁ DZÀjì̄ ÉA. vÁå ¢Ã¸Á ̧ ÁAeÉgï 6.00
ªÀígÁgï “Sea Vista” ApartmentZÁå ¸Á¯ÁAvï
ªÀiÁUÁÚ÷åzÁéjA ¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ eÁªïß
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ qÉÆ°á r' Ȩ́ÆÃd ºÁdgï D¸ï É̄è. ªÁqÁåZÉÆ
UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ V®âmïð r'¹¯Áé£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ.
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃ§¯ï »uÉA PÁAiÉÄðA ¤ªÀð»ì¯ÉA.
zÉªÁZÉ GvÁgï ªÁZÀÄ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁA

D¦ð°A.  qÉÆ°á r'¸ÉÆÃeÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄ
«μÁåAvï  À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. G¥ÁæAvï  ªÁqÁåZÉ
AiÀÄÄªÀPï D°é£ï D¤ D²é£ï ºÁtÂA SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Éè. SÉ¼ÁAvï fPï¯Áè÷åAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnè.
¹¸ÀÖgï ±Á°¤ »uÉA £ÉÆªÁåZÉgï D¤ eÉªÁÚZÉgï
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉèA.   ̧ Àªïð ªÁqÁåUÁgÁA¤ £ÀªÉA
¸ÉªÁè÷å £ÀAvÀgï ªÁqÁåUÁgÁA¤ gÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA
eÉªÀuï D¤ ªÉÇÃ£ïð ¸Éªïß ¸ÀªÁðAAiÀiï zsÁzÉÆ²
eÁ¯ÁåAªï.  ̧ ÀÄªÀiÁgï 40 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.

¸ÁA. E£Á¸ï ªÁqÉÆ
¸ÁA. E£Á¸ï ªÁqÁåAvï ̧ À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå

15 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï  £ÀªÉA eÉªÁuï
eÉAªÁÑöå ªÀÄÄPÁAvïæ ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
«£ÉìAmï r¸ÉÆÃd §vÉÛÃj UÁqÀð£ï ºÁZÁå WÀgÁ
¸ÁAZÉgï 6 ªÀgÁgï DZÀgÀuï PÉ¯ÉA D¤ ªÀÄjAiÉÄPï
¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.

ZÉqÁéA ̈ sÀÄUÁðåAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï  D¤ GqÁ¸Áa
PÁtÂPï ¢Ãªïß C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÀAiÉÄè.  ¸Àªïð
CªÀAiÀiÁAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï  ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï SÉ¼ï D¸Á PÉ̄ Éè

PÁeÁgÁZÉÆ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÀZÁðå ªÀiÁ£É¸ïÛ
«£ÉìAmï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃ§¯ï r Ȩ́ÆÃd vÀ±ÉAZï
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ªÁ®Ögï ̧ ÉÊªÀÄ£ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ̧ ÉÆ¦üAiÀiÁ
r Ȩ́ÆÃd ºÁAtÂA vÀ±ÉAZï d¯Áä ¢ªÀ̧ ï DZÀgÀuï
PÀgÁÑöå gÉÆAiÀÄì£Á£ï PÉÃPï PÁvÀZÁðå ªÀÄÄPÁAvïæ, vÁAZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.

DPÉÃjPï ªÁqÁåUÁgÁA¤Zï C¥Áè÷å WÀgÁAvï
gÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯Áè÷å ««zsï gÁAzÀéAiÉÄZÁå eÉªÁÚA
¸ÀªÉA gÁwPï 8 ªÀgÁgï PÁAiÉÄðA CPÉÃgï PÉ¯ÉA.

®Æzïð ªÁqÉÆ

ªÁqÁåA¤ ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï
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¸ÁA. ¥sÁæ¤ì̧ ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
¸Àªïð ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ïªÁqÁå
dªÀiÁw À̧ªÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA.
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÊ¯Émï «Ä£ÉÃd¸Á£ï ¸Ávï ªÉÄmÁZÉA
«zsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï   ªÁZÀÄ£ï
¤AiÀiÁ¼ï PÉ¯ÉÆ.

G¥ÁæAvï À̧gÁéA¤ À̧PÀÌqï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁåA
ªÀÄí¼Éî PÀAvÁgï UÁªïß ªÀÄgÉåPï ¥sÀÅ¯ÁA D¦ð¯ÉA D¤
¸ÁAUÁvÁZïÑ £ÀªÉA ̈ sÀ²ð¯Éè ªÉÇÃ£ïð ̧ ÀgÁéA¤ ̧ ÉªÉèA.

WÀgÁÑ÷å AiÉÄeÁä¤£ï ¸ÀgÁéAPï PÁ¦ü-¥sÀ¼Áígï
ªÁAmÉÆè. ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÀiÁUÀðgÉmÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.
DPÉÃjPï ¥ÁæxÀð£ï PÀgïß VÃvï UÁªïß dªÀiÁvï ̧ ÀA¥À¬Äè.

¸À¥ÉÖA§gÁZÁå 15 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï
4.30 ªÉÇígÁgï ªÀiÁ£É¹Ûuï qÉÊjhÄ ªÁ¸ï »ZÁå WÀgÁ

  eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåAvï ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉA
DZÀgÀuï ¸À¥ÉÖA§gï 15 ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï

¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

À̧¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 15 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï 6.00
ªÉÇígÁgï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÁåAvï, ̧ Àgïé PÀÄmÁä ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï
JPÀémÁ£ï D¸ÁÑ÷å GzÉÝÃ±Á£ï ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ ²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ

ªÉÆAvÉÃgÉÆZÁ WÀgÁ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀjì É̄A. ̧ ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÀÄ£ï, ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï £ÀªÉA eÉªÁè÷åAªï. ««zsï
SÉ¼ï ZÀ®ªïß, eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA DPÉÃgï PÉ̄ ÉA.

5.00 ªÀígÁgï ªÁqÁåAvÁè÷å ²æÃ ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉÃgÉÆUÉgï
ZÀ¯ÉèA. ¸ÀÄªÉðgï ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï
À̧gÁéAPï ¸ÁéUÀwì É̄A D¤ ¥sȨ́ ÁÛZÉA ªÀÄºÀvïé w½ì É̄A.

G¥ÁæAvï ªÀÄgÉåZÁ UÉÆæmÁÖ÷å¯ÁVA À̧ªÁðA d«ÄèA.
ªÀiÁUÉÚA D¤ PÀAvÁgÁ¤A ¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï ªÀÄgÉåPï
ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï D¤ ªÀÄgÉåPï CUÁðA
¢Ãªïß £ÉÆªÉA s̈À¹ð É̄èA ªÉÇ£ïð À̧gÁéA¤ Ȩ́ªÉèA.
²æÃªÀÄw J°d É̈vï gÉÆÃZÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉ̄ É D¤
eÉdÄ ªÀÄj PÉÆªÉAvÁa ̧ ÀÄ¦jÃAiÀÄgï ¹ À̧Ögï qÉÆ«Ä¤Pï
»uÉA E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. UÀÄgÁÌjß£ï ¸ÀgÁéAPï
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè. gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå VvÁ ̧ ÀAVA
DZÀgÀuï ̧ ÀA¥ÉèA.
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¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

 ̧ À¥ÉÖA§gÁZÁå 15 vÁjPÉgï ̧ ÁA dÄeÉ ªÁqÁåAvï
ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̄ ÉÆgÉ£ïì r'̧ ÉÆÃeÁZÁå
WÀgÁ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. dªÉÄè̄ Áå ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï UÀÄPÁðgïß
ªÀiÁ£É¹Ûuï ºÉeÉ̄ ï «Ä£ÉÃd¸Á£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉA. ªÀÄgÉåPï
¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
¹j¯ï ºÁuÉA ZÀ®ªïß ªÉí°. £ÀªÁåZÉgï ªÀiÁ| ¨Á|
¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ ºÁtÂA D²ÃªÁðzï WÁ¯ÁÛZï
ªÉÇ£Áð ¸ÁAUÁvÁ vÉA Ȩ́AªÉèA. ªÁqÁåAvÁè÷å ZÉqÁé
s̈ÀÄUÁåðAPï PÁtÂPï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. ZÀ° ̈ sÀÄUÁåðA

«²A ªÀiÁ£É¹Ûuï °°è r' Ȩ́ÆÃeÁ£ï G®ªïà ¢ É̄Æ.
¹ À̧Ögï qÉÆÃj£ï »uÉA ªÀÄjAiÉÄ «²A ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.
C À̧Äð¯ÁAiÀiïß zsÀªÀiïð s̈À¬ÄÚA¤ SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ É.
SÉ¼ÁAvï fPÉè̄ ÁåAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  d¯Áä
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷å ̄ ÁgÉ£ïì r' Ȩ́ÆÃeÁ ºÁPÁ ªÀiÁ£ï
PÉ̄ ÉÆ. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå À̧gïé ¹ÛçÃAiÀiÁAPï UÀÄ É̄Æ¨ï
¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. ºÉA PÁAiÉÄðA ²æÃªÀÄw næÃeÁ
»uÉA ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. qÁ| JZï. Dgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
ºÁtÂA zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.

  ¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ

¸ÁA jvÁ ªÁqÁåAvï, ̧ À¥ÉÖA§gÁZÁå 15 vÁjPÉgï
¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇígÁgï ªÁqÁåZÁ ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ. «. r'
ªÉÄ É̄ÆèZÁå WÀgÁ ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
eÉ. «. r'ªÉÄ¯ÉÆè£ï ¸ÀªÁðAPï ªÀiÁ£ÁZÉÆ D¤
ªÉÆUÁZÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

ªÀiÁ£É¹Ûuï J«è£ï gÉÆÃZï »uÉA ̧ Ávï ªÉÄmÁAZÉ
«zsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.  ªÉÆAw ¸Á¬ÄãtÂPï ªÀiÁ£ï
PÀgÀÄ£ï, VvÁA UÁªÀÅ£ï, ¨sÀÄUÁåðA¤  ªÀÄjAiÉÄPï

¥sÀÅ¯ÁA C¦ð°A. ²æÃªÀÄw dÆ°AiÉÄmï mÉ°è¸Á£ï
s̈ÀÄUÁåðAPï ZÉÆPÉèmÁA ªÁAnèA.   ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉ. «.

r'ªÉÄ¯ÉÆè£ï  SÁ°Pï SÁå¸ïÛ ªÀÄí¼Áågï QvÉA, ºÁZÉ
xÁªïß jAiÀiÁ¬ÄÛ D¤ ªÀiÁ¦ü eÉÆrÑA «zsÁ£ÁA
RAaA? ¥À«vïæ ¸À s̈É ªÀiÁj¥sÁvï ¯Á¨ÉÑ EAzÀÄ¯ÉÓ£ïì,
¥ÉèÃ£Ágï EAzÀÄ É̄Ó£ïì D¤ vÉ D¥ÁÚAªÉÑ PÀ±É D¤ ºÁAvÀÄA
QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉåvï, ªÀÄí¼Áî÷å «±ÁåAvï Ȩ́ÆA¥Áå
GvÁæA¤, ¸À«¸ÁÛgï jw£ï «ªÀjì¯ÉA. ¸À¥ÉÖA§gï
ªÀÄ»£ÁåAvï d¯Áä ¢ªÀ̧ ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁÑ ªÀiÁ£É¹Ûuï Lj£ï
¥ÁAiÀiïì D¤  ªÉÆAw£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁAPÁA d¯Áä
¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè.

¤ªÀiÁuÉA ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ̈ Á¥ï ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï
ºÁtÂA £ÉÆªÉA ̈ sÀ¹ð¯Áè÷å ªÉÇ£ÁðZÉgï D²ÃªÁðzï
ªÀiÁUÉÆè D¤ À̧ªÁðA¤ vÉA Ȩ́AªÉèA. s̈ÀÄVðA D¤
ªÀíqÁA ªÉÄ¼ÉÆ£ï 45 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ̈ Á¥ÁZÁ ̧ ÀAzÉÃ±Á ̧ ÀªÉA ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï
À̧A¥ÉÇè.
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¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

¸À¥ÉÛA§gÁZÁå 15 vÁjPÉgï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ
ªÁqÁåAvï «¤ß ¯ÉÆÃ¨ÉÆZÁå WÀgÁ ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ
DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ¥sÉèÃ«AiÀÄ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ ̈ Á¥Á£ï £ÀªÁå
¨sÁvÁZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè UÀÄPÁðgïß UÉèÃr¸ï
»uÉA ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï

ºÁtÂA ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. C«vÁ »uÉA
SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè. ¦ü°¥ï ¦gÉÃgÁ ºÁtÂA
PÁAiÉÄðA ¤ªÁðºÀuï PÉ¯ÉA. 25 duÁA ºÁdgï
D¸ï°èA.

¸À¥ÉÛA§gï 15 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 5 ªÀígÁgï
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÁåAvï ªÉÆAw ̧ Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ
JªÀiï.M. PÉìÃ«AiÀÄgï D¤ ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï næÃeÁ ºÁAZÁå
WÀgÁ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ¨Á¼ï ªÀÄjAiÉÄZÁå EªÀiÁfPï
¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉA. ªÉÇ£Áð ¸ÁAUÁvÁ
É̈AeÁgï PÉ̄ ÉèA £ÀªÉA ¹éÃPÁgï PÉ̄ ÉA. AiÀiÁdPï ̈ Á¥ÁA¤

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sȨ́ ÁÛ À̧AzÀ©üðA JPÉÆémÁ£ï
fAiÉÄAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

¤vÁåzÁgï ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß ¤ªÀÈvïÛ AiÀiÁdPÁAa s̈Émï

¸À¥É ÖA§gï 1 vÁjPÉgï ¤vÁåzÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁA dÄeÉ ªÁeï ¤ªÀÈvïÛ AiÀiÁdPÁAZÁå

WÀgÁ ̈ sÉmï PÉ°. ̧ ÁAeÉZÁå ªÉ¼Ágï vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ xÉÆqÉÆ
ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ ¢Ãªïß vÁAPÁA ̧ ÁAUÁvï ¢ É̄Æ.
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Best Wishes FromBest Wishes FromBest Wishes FromBest Wishes FromBest Wishes From
Abhaya Friends, MangaloreAbhaya Friends, MangaloreAbhaya Friends, MangaloreAbhaya Friends, MangaloreAbhaya Friends, Mangalore

ªÉÆUÁZÁå gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï À̧AvÉÆ¸Áa R¨Ágï

‘vÀÄA ªÀívÉÆð zsÀ£Áå’, ‘²PÁgÉUÁgï’, ‘ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÆwA ¸ÁA jvÁ’,
‘ZÉÆÃgï ¸ÀUÁðgï!’ ºÉ £ÁlPï ¨ÉÆÃªï AiÀÄ±À¹éÃ jw£ï ¸ÁzÀgï PÉ¯Áèöå

‘D°é£ï vÁªÉÇæ gÀÄeÁAiÀiï’ ºÁZÉå xÁªïß D£ÉåÃPï ªÀÄºÁ£ï ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÉÄðA
eÉ¥ÀÄà ¦üUÀðfAvÉÆè ¥sÁªÀiÁzï UÁ«à, ¥ÀzÁA WÀqÁÚgï, ¸ÀAVÃvïUÁgï,

¯ÉÆgÉ£ïì ¨Áå¦Ö¸ïÖ ºÁZÉå xÁªïß

“ É̄ÆgÉ£ïì £ÁAiÀiïÖ”
KPï C¥ÀÆªïð À̧AVÃvï ¸ÁAeï

ºÁåZïÑ zÀ̧ ÉA¨ÁæZÁå 15 vÁjPÉgï dÄ¸ïÛ 6.00 ªÀgÁgï
eÉ¥ÀÄà ̧ É«Ä£ÀjZÁå GUÁÛöå gÀAUïªÀiÁAaAiÉÄgï ̧ ÁzÀgï eÁvÀ°.

ºÁå PÁAiÀiÁðPï ‘¥À¥Àà£ï-eÉÆ¹é£ÁZÉA’ À̧AVÃvï D Ȩ́Æ£ï,
 ‘GzÉAw PÀ̄ ÁPÁgï, gÀÄeÁAiÀiï’ ºÁAZÁå ¥sÉÆPÀuÁA À̧ªÉA,

gÀÄeÁAiÀiÁÑöå ‘²¥sÁ° ±Éj£ï gÉÆeÁjAiÉÆ’
ºÁZÁå ¥ÀAUÁØA xÁªïß £ÁZï- Ȩ́Æ s̈ÁuÁZÉA zsÁzÉÆ² ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
vÀÄªÉÄÑöå SÁwgï! GUÁØ¸ï zÀªÀgÁ 2019 zÀ̧ ÉA¨Áæa 15 vÁjPï! D¤

PÀÄmÁä À̧ªÉA ºÁdgï eÁAiÀiÁ.

¥ÀæªÉÃ±ï zsÀªÀiÁðxïð!
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1. ¨ÉÊ§¯ÁAvï RAAiÀiÁÑ÷å ¥ÀÅ¸ÀÛPÁ G¥ÁæAvï
gÀÆvÁZÉÆ ¥ÀÅ À̧ÛPï AiÉÄvÁ?

2. gÀÆvï RAAiÀiÁÑ÷å UÁAªÁAvï d¯Áä°?
3. gÀÆvÁZÁå £ÀAqÉZÉA £ÁAªï QvÉA?
4. PÉÆuÁ ¸ÁAUÁvÁ gÀÆvï ¨ÉvÉèºÉªÀiÁPï UÉ°?
5. gÀÆvï D¤ ¨ÉÆªÁeï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA RAAiÀÄìgï

s̈ÉnèA?
6. ¨ÉÆªÁeÁ£ï gÀÆvÁPï SÁAªïÌ QvÉA ¢¯ÉA?
7. gÀÆvï RAAiÀÄìgï ¤¢è?
8. zÀÄ¸Áæ÷å ¸ÀPÁ½A ¨ÉÆªÁeÁ£ï gÀÆvÁPï QvÉA

¢ É̄A?
9. ¨ ÉÆªÁeï E¸Á æAi É Ä¯ÁZÁ å RAAi À iÁ Ñ÷ å

PÀÄ½AiÉÄZÉÆ?
10. ¨ÉÆªÁeï D¤ gÀÆvÁ£ï D¥Áè÷å ¥ÀÅvÁPï QvÉA

£ÁAªï ¢ É̄A?

É̈Ê§¯ï Qéeï - CPÉÆÛ§gï 2019

1. After which book the book of Ruth is
placed in Bible?

2. Where was Ruth born?
3. What was the name of Ruth's sister-in-

law?
4. With whom did Ruth move to Bethlehem?
5. Where did Ruth and Boaz first met?
6. What did Boaz offer Ruth to eat?
7. On the threshing floor, where did Ruth

sleep?
8. The next morning, what did Boaz give

Ruth?
9. Which tribe of Israel Boaz was belonged

to?
10. After Ruth and Boaz were married what

name did they gave to their son?

À̧ÆZÀ£ÁA: gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ̧ ï. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ªÀiÁvïæ eÁ¦ ¥Àvïæ
¢ªÉåvï. ‘gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁgÁA’ZÁå À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ¼ÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ D¤ vÁAZÁå PÀÄmÁäZÁA¤ ¥Ávïæ
WÉAªïÌ DªÁÌ̧ ï £Á. eÁ¦ 25.10.2019 vÁjPÉ ©üvÀgï «AUÀqï PÁUÁÝgï §gÀªïß ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÁ.
£ÁAªï, «¼Á¸ï, ¥ÉÇÃ£ï £ÀA§gï, ªÁqÉÆ ¸ÁPÉðA §gÀAiÀiÁ. ¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢¯Áè÷å JPÁè÷åPï E£ÁªÀiï D Ȩ́Û̄ ÉA.
JPÁè÷å ¥Áæ̧ ï ZÀqï «eÉÃvÁA D¸Áè÷ågï Ȩ́ÆrÛ PÁqÉÛ̄ ÁåAªï. ¸ÁPÉÆðå eÁ¦ ¢¯Áè÷åAa £ÁAªÁA D¤ ¸ÁPÉÆðå
eÁ¦ ¥ÀÅqÁè÷å CAPÁåAvï ¥sÁAiÀiïì PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.

gÀÆvï D¤ É̈ÆªÁeï / RUTH AND BOAZ

Feasts of Mother Mary - Date them?
1. January 1
2. March 25
3.  May 31
4.  August 15
5. August 22
6. September 8
7. September 15
8. October 7
9. November 21
10. December 8 Winner:  Lilly Lobo, Fatima Ward

Participants:
*Sr Sarita D’Cunha * Maurice Monteiro

*Rita D’Souza *Lilly Lobo
*Ralsten Menezes *Flavian Peris Bhat

*Oswald Monteiro  *Irene D’Mello
*Alister D’Almeida * Tressy D’souza

* Alan Jason D’Souza
*Maria Jyothi Fernandes

* Saritha Rodrigues






