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gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ï, ªÀÄAUÀÄîgï ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï
eÉdÄ£ï D¥Áèöå ̈ Á¥ÁZÁå RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï 
WÁ É̄è ªÀ«ðA vÁPÁ RÄ¸ÁðZÉA ªÀÄgÀuï 
¯Á É̈èA, D¤ vÉÆ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÁ É̄Æ. 
¥ÀÆuï eÉdÄ£ï RÄ¸ÁðZÉA ªÀÄgÀuï 
C¥ÁÚAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèA UÉvÉìªÀÄ¤ ªÉÆ¼ÁåAvï 
ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA D¤ D±ÉA zÉªÁa RÄ² 
PÀgÀÄAPï vÉÆ vÀAiÀiÁgï eÁ É̄Æ. vÀ±ÉAZï 
DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA zÉªÁa RÄ² À̧ªÉÆÓÓAPï 
D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉ ZÀ®ÄAPï PÀÄ¥Áð D¤ 
DzsÁgï ªÉÄ¼ÀÄAPï PÀZÉðA eÁAiÉÄÓ. vÉzÁ¼Á 
ªÀiÁvïæ D«ÄA zÉªÁa §ÄVðA eÁvÁAªï, ºÉA ªÀgÀ̧ ï ‘ªÀiÁUÁÚöåZÉA 
ªÀgÀ̧ ï’ ªÀÄíuï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ Á£ï ¥ÀUÀðmÁè C¸ÁÛA, eÉdÄZÉA ªÀiÁUÉÚA 
DªÀiÁÑöå ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁQð ¢±Á ¢ÃAªï D¤ PÀµÁÖ À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄzsÉA 
DªÀiÁÌA s̈ÀªÀð Ȩ́Æ ¢ÃAªï.

ºÁå ¢¸Á¤A D«ÄA ¥À¼ÉvÁAªï PÀ̧ À̄ É¬Ä WÀrvï ¯Á£ï ªÀ ªÀíqï 
vÁZÉÆ «µÀAiÀiï ªÁmÁì¥Ágï CrAiÉÆÃ D¤ «rAiÉÆÃ ªÀÄÄSÁAvïæ 
TuÁ ©üvÀgï ¥Àæ̧ ÁgÁÛ. RAZÁ¬Ä zÉÆÃ£ï À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄ ©üvÀgï ºÉA 
WÀqÁvï vÀgï vÁPÁ gÁdQÃAiÀiï gÀAUï ¯Áªïß gÁdQÃAiÀiï vÀ±ÉAZï 
ºÉgï ªÀÄÄSÉ° ZÁ£À̄ Ágï ªÀ AiÀÄÆlÆå¨Ágï vÁAZÉ ¥ÁrÛPï ªÉÇÃmï 
ªÉÄ¼ÉÑ jwgï vÁZÉÆ «ªÀÄ Ȩ́Æð PÀvÁðvï. ºÉA DªÀiÁÌA À̧̈ Ágï ¥Á«Ö 
ªÀiÁgÀUï ¥ÀqÁÛ. EvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï D¸ÁÛA PÁ£ÀÆ£ï eÁuÁ D¸ï¯Áèöå 
gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄSÉÃ¯Áå¤ PÁ£ÀÆ£ï ¨Á»gï jwgï ¥Àæw s̈Àl£ï PÀgÉÑA, 
É̄ÆPÁPï JPÁÖAªÉÑA D¤ CªÁä£ÁZÁ GvÁæ¤A »tÄìAZÉA D«Ä ̈ sÉÆVeÉ 

¥ÀqÁèA. Qæ̧ ÁÛªÁAZÉÆ À̧ASÉÆ GuÉÆ D¤ D±ÉA DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå 
ªÀÄÄSÁèöå ªÀåQÛAPï ªÀÄÄSÁgï gÁªÉÇAPï §¼ï ¥ÁªÀ£Á. ºÉA D«ÄA 
eÁuÁAªï. ºÁå SÁwgï ¥ÀÄuï¬ÄÃ D«ÄA ºÉgÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÁå ªÀåQÛ 
¯ÁVA §gÉÆ À̧A§Azsï zÀªÀjeÁAiÀiï. vÀ±ÉAZï DªÉÆÑZïÑ À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï 
§¼ÀéAvï PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjeÉ. D«ÄAZïÑ DªÀiÁÑöåZïÑ  ªÀÄ£ÁêöåAZÉA, 
À̧A¸ÁÜöåZÉA, vÀ±ÉAZï À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÉA  £ÁAªï ¥Áqï PÀgïß, vÁAZÉÆ 

R É̈Ææ PÀZÉðA¬ÄÃ zÀÄ§ð¯ï eÁAªïÌ PÁgÀuï eÁvÁ.  

s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÀjÃPÉëZÉÆ ªÉÃ¼ï. C¼ÁìAiÀiï PÀj£Á¸ÁÛ£Á §jA vÀAiÀiÁgÁAiÀiï 
PÀgÀÄ£ï ¥ÀjÃPÉëPï §gÀAiÀiÁ. ªÀír¯Á¤A WÀgÁ ºÁPÁ ¥ÀÆgÀPï ªÁvÁªÀgÀuï 

ªÉÄ¼Á±ÉA ¥À¼ÉeÁAiÀiï. j À̧̄ ïÖ AiÉÄvÁ£Á vÉA Cool Mind Avï ¹éÃPÀjìAiÀiÁ. 
fÃPï ªÉÄ¼ï¯Áå ªÉ¼Ágï À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁAªÉÑA D¤ À̧̄ ÉÆétÂ ¯Á s̈ï¯Áå 
ªÉ¼Ágï ¤gÁ² eÁAªÉÑA À̧ºÀeï. ¥ÀÄuï À̧AvÉÆ¸ï ªÁ ¤gÁ±Á ex-
treme D Ȩ́ÆAPï £ÀeÉÆ. s̈ÀÄUÁåðA£ÉÆ ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÌA UÀeÉðZÉA. 
ªÀiÁUÉÚA zsÉÊgï ¢vÁ D¤ §¼ï ¢vÁ. ºÉA GqÁ¸ï zÀªÀgÁ. 

J¦ǣ ï 26ªÉgï eÁAªïÌ D¸ÁÑöå É̄ÆÃPï À̧̈ sÁ ZÀÄ£ÁªÀuÉAvï D«Ä 
À̧QæÃAiÀiï jwgï s̈ÁUï WÉAªÁåA. ªÀÄvÀzÁ£ï DªÉÄÑA ºÀPïÌ D¤ PÀvÀðªïå. 

vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉ G¯Áȩ̀ ï

J°d¨Évï gÉÆÃZï  

«UÁgï/ gÉPÀÖgï

ªÀiÁ| ¨Á| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ

9449890660, 2420942, 2444081

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï 

ªÀiÁ| ¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

9606130583, 2420942

ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï

ªÀiÁ|¨Á| ¸ÀAvÉÆÃµï r¸ÉÆÃeÁ

8722269269

G¥ÁzsÀåPïë: ²æÃ eÉÆ£ï JqÀéqïð r’¹¯Áé

9448107667

PÁAiÀÄðzÀ²ð: ²æÃªÀÄw ºÉjhÄ¯ï «Ä£ÉÃd¸ï

9449080080

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï D¤ ¸ÀAZÁ®Pï

ªÀiÁ| ¨Á| D¯Éáçqï eÉ. ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï: ²æÃªÀÄw J°d¨Évï gÉÆÃZï

ªÉÆ: 9845420561

ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPï: ªÀiÁ| ¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¸ÁAzÉ: s̈ÀAiÀiïÚ ¸É°£ï qÉ¸Á, UFS 

 ²æÃ ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ

 ²æÃ ¸É¨Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí

 ²æÃ ¦. J¯ï. s̈Àmï

 qÁ. gÉÆÃ±À¯ï mÉ°ȩ̀ ï

 ²æÃªÀÄw jÃmÁ r ¸ÉÆÃd

 ²æÃªÀÄw ¨É£ÉrPÁÖ gÉÆeÁjAiÉÆ

 ²æÃªÀÄw J«è£ï gÉÆÃZï 

gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ï, ªÀÄAUÀÄîgï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

¥ÁæAiÉÆÃdPï zÀgï

CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï gÀÄ. 8000/-

¥ÁmÉèA ¥Á£ï gÀÄ.3500/-

ªÀÄÄPÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï gÀÄ. 3000/-

¥ÁmÉèA ©üvÀgÉèA ¥Á£ï gÀÄ. 3000/-

©üvÀgÉèA ¸ÀUÉîA ¥Á£ï gÀÄ. 2500/-

©üvÀgÉèA CzsÉðA ¥Á£ï gÀÄ. 1250/-

©üvÀgÉèA PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï gÀÄ. 800/-

JPÉÆqÉÆ gÀAUï

©üvÀgÉèA ¸ÀUÉîA ¥Á£ï gÀÄ. 1250/-

©üvÀgÉèA CzsÉðA ¥Á£ï gÀÄ. 750/-

©üvÀgÉèA PÁ¯ÉÝA ¥Á£ï gÀÄ. 450/-

g
ÀAU

Á¼
ï

B
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Email: cathedralrosario@gmail.com
Website: www.rosariocathedral.org
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¨Á¼ï d¯Áä¯Á, ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA Welcome to God’s Family

Sl.No Child Name      Parents` Ward  Born Baptism

1 Eon Royal Dsouza Valerian Royan Dsouza
Sweedal Priyal Dsouza St. Rita Ward 19.11.2023 26.01.2024

2 Rhea Natalie K. Karthik S.  Delia Reynel D’souza St. Joseph Ward 19.12.2023 16.03.2024

3 Samantha Adele 
Sequeira

Sanjeeth Antony Sequeira
Veera Ansella Sequeira 

Sacred Heart 
Ward 02.02.2024 17.03.2024

¸ÀÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï- ªÉÆUÁZÁå ¨ÁAzsÁAvï/ Congratulations, Newly Wed

Sl.No Bridegroom Bride Married on

1 ROHAN NAIR (PUNE) Jenivia Leera Martis 
(Nithyadhar Ward- Rosario Cathedral) 16.12.2023

2 Trevor Neil Lorena (Valencia Mlore) Tanya Nicole Menezes (Fatima Ward – 
Rosario Cathedral) 23.12.2023

3 Ryan Delwyn Fernandes (Bejai, Mlore.) Eden Andria Dsa (Pangla, Shankarapura) 28.12.2023
4 Royson Banet Galbao ( Nainadu) Stephonia D’souza (Sagara) 30.12.2023
5 Canet Roydon Vas (Adyarpadav) Sonal Cynthia Pereira (Bejai, Mangalore) 04.01.2024
6 Arjun Francis D’souza (Bendur) Janice Leedle Crasta (Hosangadi) 06.01.2024

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå ¸ÀÄSÁPï/ Rest in Peace

Sl.No Name    Age         Relation Ward  Died on
1. Steven Rosario 73 H/O Jane Rosario St. Rita Ward 07.02.2024
2. Hermie Mascarenhas 86 W/O Anthony Mascarenhas Sacred Heart Ward 05.03.2024
3. Remedia Cecilia D’souza 94 W/O Thomas Benjamin D’souza St. Joseph Ward 05.03.2024
4. Justin  E.C. Saldanha 89 H/O Dr. Vancilaus J. Saldanha Nityadhar Ward 18.03.2024
5. Irene Noronha 89 W/O JHM Noronha St. Joseph Ward 21.03.2024

«Ä¸ÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï/ Mass Timings

¸ÀzÁA À̧PÁ½A  6.30 ªÀíÀgÁgï 

Daily Morning  6.30 am

À̧zÁA ¸ÁAeÉgï  5.30 ªÀígÁgï 

Daily Evening   5.30 pm

À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀígÁgï 

Saturday  5.00 pm

DAiÀiÁÛgÁ/Sunday  6.30 ªÀígÁgï (ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA)

 6.30 am (Malayalam)

¥ÀæzsÁ£ï «ÄÃ¸ï  8.00 ªÀígÁgï (PÉÆAQÚ)

Main Mass  8.00 am (Konkani)

 9.15 ªÀgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAZÉA) 

 9.15 am (Children Mass)   
DAiÀiÁÛgÁ/Sunday  10.30 ªÀígÁgï (EAVèÃµï)

 10.30 am (English)

zÉÆvÉÆ£ïð  DAiÀiÁÛgÁ 8.00 xÁªïß 9.00 ªÀgÁgï
	 ªÉÊ¹J¸ï	D¤	D¯ÁÛgï	 s̈ÀÄVðA		
¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÁ:  ºÀgÉåPÁ DAiÀiÁÛgÁ   
°Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj:  ºÀgÉåPÁ Ȩ́ÆªÀiÁgÁ  
É̄Ãr¸ï Ȩ́ÆÃ²AiÀÄ¯ï À̧«ð¸ï °ÃUï: ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå §ÄzÁégÁ

¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï	w¹æ	NqïÝ:	 ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå	¥ÀAiÀiÁèöå	 À̧£ÁégÁ	
 (¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï)  
PÀxÉÆ°Pï	 À̧̈ sÁ:		 ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå	w¸Áæöå	DAiÀiÁÛgÁ		
Dgï.ªÉÊ.JªÀiï.: ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå zÀÄ¸Áæöå 
	 D¤	ZÀªÁÛöå	DAiÀiÁÛgÁ	 	
¯Áí£ï	Qæ̧ ÁÛAªï	PÉÃA¢æAiÀiï	 À̧«Äw:		 ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå	ZÀªÁÛöå	§ÄzÁégÁ
«£ÀªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA:  ºÀgÉåÃPÁ À̧ÄPÁægÁ 6.00 ªÀígÁgï

Intercessory Prayers: Friday 6.00 pm
«ÄÃ¸ï	D¤	DgÁzsÀ£ï:		 ªÀÄ»£ÁåZÁå	¥ÀAiÀiÁèöå	 
 À̧ÄPÁægÁ 5.00 ªÀígÁgï

Mass and adoration: First Friday of the month  
 at 5.00 pm

««zsï ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
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ªÉÆUÁZÁ  s̈ÁªÁA- s̈À¬ÄÚ£ÉÆ

PÁ¯Áégï zÉÆAUÁægï RÄj¸ï ªÁªÉÇªïß Ȩ́ÆªÀiÁå eÉdÄ£ï 
¨Á¥ÁZÉA «Ä¸ÁAªï eÁåj PÉ̄ ÉA. ¨Á¥ÁPï vÉÆ ªÀ¼ÁÌ̄ ÉÆ 
D¤ ̈ Á¥Áa RÄ² vÁuÉ PÉ°.  » RÄ² wwè ̧ ÀÄ® s̈ÁAiÉÄ£ï 
eÁj eÁAªïÌ £Á.  vÁuÉ ¥ÀUÀðmï ftÂ DgÀA s̈ï PÀZÁð 
À̧ÄªÉðgï ¸Áß£ï WÉªïß “zÉÃªï ¥ÀÇvï vÀjÃ ¥ÁvÀPï ªÀiÁvïæ 
Ȩ́Æqïß, ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀAVÛAvï ªÀÄ£ÁêZÁ UÀwAvï vÉÆ fAiÉÄ É̄Æ.”  
Ȩ́ÆqÀéuÉa ªÁmï eÁuÁ eÁAªÁÑPï 40 ¢Ã¸ï D¤ gÁwA 

ªÀiÁUÁÚ÷å£ï D¤ G¥Á¸Á£ï Rað° D¤ ¨Á¥Áa RÄ² 
eÁuÁ eÁ É̄Æ.  “ºÉÆ ªÀÄíeÉÆ ªÉÆUÁZÉÆ ¥ÀÇvï, vÁZÉgï 
ºÁAªï ªÉÄZÁé̄ ÁA.  vÁPÁ vÀÄ«Ä DAiÀiÁÌ”  ªÀÄí¼ÉÆî ̧ ÀAzÉÃ±ï 
vÁ É̈Ægï zÉÆAUÁægï vÉÃUï D¥ÉÇ À̧Û̄ ÁAPï À̧Vð xÁªïß 
DAiÀiÁÌ̄ ÉÆè.  À̧UÁî÷å vÁZÁ fuÉåAvï À̧A¥ÀÇgïÚ ¨Á¥Áa 
RÄ² PÀ£ïð zÁPÀ¬Äè. C±ÉA vÁuÉ DªÀiÁÌA¬Ä zÉªÁa RÄ² 
QvÉA ªÀÄí¼ÉîA ²PÀAiÉÄèA.  zÉPÀÄ£ï D«Ä zÁ£ïzsÀªÀiïð, ªÀiÁUÉÚA, 
G¥Á¸ï PÀgÀÄ£ï fAiÉÄAªÉÑ vÀgï PÀ±ÉA?

1. zÁ£ï zsÀªÀiïð:  À̧Ä«ð¯Áå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï, “vÁAZÉ 
¥À¬ÄÌ PÉÆuï¬ÄÃ UÀeÉðªÀAvï ªÀÄíuï £Ávï É̄Æè”  ºÉA 
D¥ÉÇ À̧Û̄ ÁAZÁ PÀÈvÁåAvï ªÁZÁÛAªï.  ºÉA PÀ±ÉA vÉA 
DªÀiÁÌA À̧PÁÖAPï¬ÄÃ PÀ½vï D¸Á. ‘PÉÆ«qï 19’ ºÁå 
©ügÁAPÀÄ¼ï ªÉÊgÀ̧ Á ªÉ½A  À̧UÉÆî À̧A¸Ágï WÁ§gï É̄Æè 
D¤ ¯ÁPÁA¤ É̄ÆÃPï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉÇè.  zÀÄ É̈Æî-UÉæÃ¸ïÛ, 
²Qà-C²Qà, ºÀ½î-±ÀºÀgï ªÀÄíuï É̄Q£Á¸ÁÛA PÀAUÁ¯ï eÁ É̄Æè 
ªÉÃ¼ï vÉÆ.  vÁå ªÉ¼Ágï À̧Ä«ð¯Áå Qæ̧ ÁÛAªÁAZÉÆ D«Ä 
ZÀqï GqÁ¸ï PÁqÉÆè.  À̧ªÁðAPï¬ÄÃ JPÁè÷åPï D£ÉåPÁè÷åa 
UÀeïð D¸Á ªÀÄíuï s̈ÉÆUï É̄èA D¸Á.  eÁvï, ªÀÄvï D¤ 
PÁvï É̄T£Á¸ÁÛ£Á PÀÄªÀÄPï ªÀiÁUÁè÷å D¤ PÀÄªÀÄPï PÉ̄ Áå.  

Deï GqÁ¸ï s̈ÁjÃ ªÉVÎAZï «ZÁ¯ÁðA±ÉA ¢¸ÁÛ.  Deï 
PÁ°ÑA ®UÁß, ªÀ ºÉgï À̧A s̈ÀæªÀiÁAPï RZÀÄðAZÉA ¥À¼ÉvÁ£Á, 
(CA¨Á¤ vÀ̧ À̄ Áå À̧A¸ÁgÁAvÁè÷å VgÉÃ¸ïÛ ªÀÄí£ÁêA¤ D¥Áè÷å 
À̧A¥ÁzÁ£ÁAvÉèA  5% Rað¯ÁA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛvï.) 

DªÀiÁÌA PÀ±ÉA s̈ÀUÁÛ!  D«ÄÑ À̧A¥ÀwÛ vÀ̧ À° £ÀíAAiÀiï!  eÉA 
QvÉAAiÀiï ªÀÄíPÁ/PÀÄmÁäPï Ȩ́Æqïß ZÀrvï D¸Á vÀgï vÉA 
ºÁAªÉA AiÀÄxÉÃµïÖ «¨Áqï PÉ̄ Áågï PÀ±ÉA eÁAiÀiïÛ?  eÉdÄ 
zÁ£ï zsÀªÀiïð PÀgÀÄAPï G É̄Æ ¢vÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÉgÁAPï 
PÀ¼À£Á±ÉA, “GeÁé÷å ºÁvÁ£ï ¢ É̄èA zÁªÁå ºÁvÁPï PÀ¼ÉÆAPï 
£ÀeÉÆ”, ªÀÄíuï ZÀvÁæAiÀiï ¢vÁ.  ªÉÇ¥ÁjAvï ¸ÁAUï¯Áè÷å 
UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄí£Áê¥ÀjA PÁ¼ÁÓAvï zÀÄ É̈Æî eÁAªÉÑA £ÁPÁ. §UÁgï  
UÉæÃ¸ïÛ PÁ¼ÁÓZÁ zÀÄ¨Áî÷å/«zsÉÆªï ¹ÛçÃAiÉÄ¥ÀjA eÁAªïÌ 
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÀÄAAiÀiÁA.  

2. ªÀiÁUÉÚ: ºÉA ªÀgÀ̧ ï ªÀiÁUÁÚ÷åZÉA ªÀgÀ̧ ï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁèA. 
AiÉÄAªÉÑA ªÀgÀ̧ ï 2025 ªÉA dÄ É̈èªÁZÉA ªÀgÀ̧ ï.  ªÀiÁUÉÚ 

«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

PÀvÁð£Á D«Ä eÉdÄ£ï ¢ É̄è »±ÁgÉ 
¥Á½eÁAiÀiï. É̄ÆPÁA¤ ¥À¼ÉAªÁÑ 
SÁwgï,  ºÁAªÉA 5 gÉwgÉÆå PÉ̄ ÉÆå 
ªÀÄíuÉÑA D¸Á.  xÀAAiÀiï ºÁAªï 
ªÉvÁA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÑQÃ, ªÀÄíeÉ xÁªïß 
zÉÃªï QvÉA D±ÉvÁ?  ªÀÄíeÁåZï WÀgÁ/ Ȩ́eóÁgÁ UÀeÉðªÀAvï 
D¸Á- vÁPÁ SÉÊAZÁ jw£ï ºÁAªï DzsÁgï eÁªÁß¸Á?  
zÀÄ¸Áæ÷å eÁUÁåPï ªÀZÉÆ£ï ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíuÉÑA s̈Áj À̧A¥ÉA.  
¥ÀÅuï PÁAAiÀiï Ȩ́ªÁ ¢AªÉÑA, vÁåUï PÀZÉðA, ªÀÄíeÁ 
À̧A¥ÁzÁ£ÁAvÉÆè ¯Áí£ï ªÁAmÉÆ, ªÁAlÄ£ï ¢AªÉÑA PÀµïÖ 

eÁvÁVÃ ªÀÄíuï ¥À¼ÉeÁAiÀiï.  zÉPÀÄ£ï eÉdÄ C±ÉA eÁUÀAiÀiÁÛ:  
“ s̈ÀQÛZÉÆå PÀ£ÉÆðå É̄ÆPÁ ºÀÄfgï ±Á s̈Á¹Ì eÉÆqÁÑ SÁwgï 
PÀgÀÄ£ï ¥ÀæAiÉÆÃd£ï £Á. À̧VðAZÁ ¨Á¥Á xÁªïß ¥sÀ¼ï 
ªÉÄ¼ÁeÁAiÀiï vÀgï zÉÆAUÁæ ªÀAiÀiÁè÷å ¥Àæ̧ ÀAUÁAvï (6:1-6 
D¤ 16-18)  ¸ÁAUï¯Áè÷å ¥ÀjA fAiÉÄAªïÌ ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï 
PÀAiÀiÁðA.  

3. G¥Á¸ï PÀZÉÆð: G¥Á¸ï PÀgÀÄAPï ««zsï PÁgÁuÁ 
D Ȩ́åvï. s̈À̄ ÁAiÉÄÌ SÁwgï G¥Á¸ï PÀZÉÆð D¤ s̈À̄ Á¬ÄÌ 
D Ȩ́Æ£ï G¥Á¸ï PÀZÉÆð (¥ÀÇ£ï eÉÆqÀÄ£ï WÉAªÁÑPï)
vÀ¥sÁªÀvï D¸Á.  PÁAAiÀiï E É̄Æè vÁåUï PÀ£ïð, vÁAvÉèA 
ºÁAªÉA ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï WÉvÁè÷ågï vÁPÁ  
ZÀqï ªÉÆÃ¯ï D¸Á.  s̈ÀgÉÆ£ï ªÉÇªÉÆÛZÁAvÉèA ¢AªÁÑPï  
D¤ vÁåUï PÀ£ïð ¢AªÁÑPï ªÀÄ À̧ÄÛ vÀ¥ÁªÀvï D¸Á vÉA  
eÉdÄ ²PÀAiÀiÁÛ.  PÀÄrZÁ, ªÀÄwZÁ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ SÁwgï zÁPÉÛgï 
¸ÁAUÁÛ£Á, DwäPï zÁPÉÛgï Ȩ́ÆªÀiÁå£ï ¸ÁAUï É̄è ºÉA À̧ªïð  
ªÀÄÄPÁè÷å fuÉåAvï ªÀÄwAvï ªÀíAiÀiÁðA.  PÀgÉeÁäAvï ªÀiÁvïæ 
£ÉÊA À̧UÁî÷å ªÀ̧ Áð ºÉå ¢±É£ï D«Ä ªÉÄmÁA PÁqÀÄAPï 
¤ZÉªï PÀAiÀiÁðA.  

¹AfZÁ §ÄzÁégÁ ¢ É̄Æè À̧AzÉÃ±ï ZÁ½¸ï ¢Ã¸ï D«Ä 
¥Á¼ï¯Áè÷åªÉ½A eÉdÄ ¥ÀjA dAiÉÄÛªÀAvï eÁvÉ̄ ÁåAªï.  
eÉdÄPï eÁAiÉÄÛ Ȩ́Æ À̧ÄAPï ªÉÄ¼ÉîA.  ¤ªÀiÁuÁå À̧ÄPÁægÁZÉ 
DmÉ«mÉ  s̈ÉÆUï¯Áè÷å£ï ¥Á¸ÁÌZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï ¯Á s̈ÉÆè.  
¤ªÀiÁuÁå ̧ ÀÄPÁægÁ PÁAmÁåZÉÆ PÀÄgÉÆªï (DªÀiÁÑA ¥ÁvÁÌZÉÆ 
s̈ÀgÉÆ) ªÁíªÀAiÀiÁè÷å£ï eÉÊvÁZÉÆ PÀÄgÉÆªï ¯Á s̈ÉÆè.  vÀ±ÉA 

DªÀiÁÑA fuÉåAvï ºÉA À̧ªïð ¥É̄ Áå SÁwgï Ȩ́Æ À̧Ä£ï 
D«Ä fAiÉÄªÁåA.  eÉdÄZÁ fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ D«Ä 
À̧AvÉÆ¸Á£ï DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï ªÀÄÄPÉèA f«vï zÉªÁZÁ D¤ 

¥É̄ ÁåZÁ ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

À̧ªÁðAPï s̈ÁV ¥Á¸ÁÌZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA.  

	-¨Á¥ï	C É̄áçqï	¦AmÉÆ
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ªÀÄgÀuï

- ¨Á¥ï «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 
   ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï 

1.  ªÀÄgÀuï zÉªÁ£ï D±É¯ÉèA £ÀíAiÀiï

ªÀÄgÀuï zÉªÁZÉA ¤ªÉÆðuÉA £ÀíAiÀiï. zÉªÁ£ï vÁPÁ 
¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁ SÁwgï gÀZÉÆè. GvÀàwÛ 2:7 ‘PÉzÁß 
¸ÀªÉð¸ÀàgÁ zÉªÁ£ï zsÀtÂðZÉ ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ ªÀÄ£ÁêPï 
PÉ¯ÉÆ D¤ vÁZÁ £ÁPÁZÁ ¥sÀÅqÁA¤ fªÁZÉÆ ¸Áé¸ï 
¥ÀÅPÉÆèA D¤ ªÀÄ¤¸ï KPï fÃ« ¥ÁætÂ eóÁ¯ÉÆ.”

2. ªÀÄgÀuï ¥ÁvÁÌ zÁéjA DAiÉÄèA.  

eÁPÉÆ¨Á 1:15 “ ºÀAiÉÄðPï ªÀåQÛPï D¥ÉÇè÷åZï ªÉÇqÉÆÚ÷å 
vÁ¼ÉÆÚ÷å ºÁqÁÛvï. vÁPÁ ¨sÀÄ®AiÀiÁÛvï. KPï ªÉÇrÚ 
UÀ¨sÉð¸ïÛ eÁvÀZï ¥ÁvÁÌPï d¯ïä ¢vÁ D¤ ¥ÁvÁPï 
¥ÀÅvÉðA ªÁqÁÛZï ªÀÄgÀuï ºÁqÁÛ”. gÉÆÃªÀiÁ 5:12  
“¥À¼ÉAiÀiÁ vÀgï JPÁ  ªÀÄ£ÁêA ªÀ«ðA ¸ÀA¸ÁgÁAvï 
¥ÁvÀPï ©üvÀgï ¸À¯ÉðA  D¤ vÁå ¥ÁvÁÌ §gÁ§gï 
ªÉÆ£ïð¬ÄÃ DAiÉÄèA. C±ÉA ¸Àªïð ªÀÄ£ÁêA¤ ¥ÁvÀPï 
DzsÁ¯ÉðA eÁ¯Áè÷å£ï ªÀÄgÀuï ¸ÀUÁî÷å  ªÀÄ£Áê 
PÀÄ¼ÁZÉgï «¸ÁÛ¯ÉðA.  

3. eÉdÄ£ï ªÀÄgÁÚªÀAiÀiïæ dAiÀiïÛ D¥ÁÚAiÉÄèA.  

1 xÉ¸Áì 4: 14 “eÉdÄ ªÉÄ¯ÉÆ D¤ ¥ÀvÁðå£ï fªÀAvï 
eÁ¯ÉÆ. ºÉA  ¸ÀvÁä£ÁÛAªï eÁ¯Áågï vÁZÉgï «±Áé¸ï 

zÀªÀ£ïð ªÉÄ¯Áè÷åAQÃ eÉdÄ ¸ÀªÉA fªÀAvï zÉÃªï 
GoÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ.

4. ªÀÄgÀuï ºÁå À̧A¸ÁgÁ ªÀAiÀiïæ  dAiÀiïÛ  ªÀígÉÑA £ÁA.  

GUÁØ¥Àuï 21:4 ‘vÁAZÁ zÉÆ¼ÁåAwè zÀÄSÁA 
¥ÀÅ¸ÀÄ£ï PÁqÁÛ¯ÉÆ. ªÀÄgÀuï ªÀ «¼Á¥ï ªÀ gÀqÉÚ ªÀ 
zÀÆPï D¸ÉÑA£ÁA. QvÁåPï DzÉÆè ¸ÀA¸Ágï ¸ÀUÉÆî 
£Á¸ï eÁªïß UÉ¯Á.

5. ªÀÄgÀuÁPï D«Ä PÉzÁ¼ÁAiÀiï vÀAiÀiÁgï D¸ÁeÉ.

eÉÆÃ¨ï 14:5 “vÀÄªÉA vÁZÉ ftÂAiÉÄZÉ ¢Ã¸ï ¤²Ñvï 
PÉ¯ÁåAiÀiï D¤ vÁZÁ ªÀÄíAiÀiÁß÷åAa ¸ÀASÁå vÁPÁ 
PÀ½vï D¸Á.  vÁuÉA GvÀÄæAPï £ÀeóÉÆ w ªÉÄÃgï 
vÀÄªÉA ¤zsÁðjvï PÉ¯ÁåAiÀiï” QÃvÀð£ï 90:12   “DªÉÄÑ 
¢Ã¸ï ªÉÄdÄAPï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiï. vÉzÁß DªÀiÁÑA 
PÁ¼ÁÓPï ªÉÄ¼ÁÛ eÁuÁéAiÀiï.”  
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¸ÉÆªÀiÁå  DªÀiÁÌA ªÀiÁUÉÆAPï ²PÀAiÀiï

¨sÉÆUÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ zÉªÁPï ¥ÀÄ¥ÀÄðgÉÆAPï¬ÄÃ 

¥ÀÄgÉÆ, R¼À£Á¸ÁÛ£Á, ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á ¥ÀvÁåð£ï, 

¥ÀvÁåð£ï ¸ÀzÁAZï ªÀiÁUÁÛAªï D¤ zÉªÁ xÀAAiÀiï 

¸ÀA§Azsï ªÁqÀÊvÁAªï eÁ¯Áågï RArvï eÁªïß 

zÉÃªï UÀeïð D¸ï¯ÉèA MzÀVìvÀ¯ÉÆ. ºÉÆ «±Áé¸ï 

zÉªÁxÀAAiÀiï D«Ä ªÁ¥ÁgÀÄAiÀiÁA.

RAa	 ªÀiÁVÚA	 DªÀiÁÌA	 ZÀqï	 UÀeÉðaA	 D¤	
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄaA?

1) «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï: DªÀiÁÌA PÀÄ¥ÉðªÀAvï PÀgÁÛ 
D¤ D«Ä DªÀiÁÌAZï ¥É¯ÁåZÁå ¸ÉªÉPï ªÁ¥ÁgÀÄAPï 

¥ÉæÃgÀuï eÁvÁ.

2) ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ªÁZÁ¥ï: D«ÄÑ ¸ÀªÉÆÑtÂÉ, 

V£Áå£ï, eÁuÁéAiÀiï ªÁqÁÛ D¤ DªÀiÁÌA zÉªÁa 

ªÀ¼ÀPï ZÀqï ¯ÁVì¯Áå£ï eÁvÁ. 

3) ¸ÀzÁA PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃ¸ïð: ¸ÉÆªÀiÁåZÁå 

¸ÉÆqÀéuÉZÉÆ «Ä¸ÉÛgï ZÀqï ¯ÁVì¯Áå£ï ¤AiÀiÁ¼ï¯Áå 

ªÀ«ðA DªÀiÁÌA ZÀqï G¨ÉðªÀAvï D¤ §¼ÀéAvï 

PÀgÁÛ. 

4) vÀªÀ¼ï-vÀªÀ¼ï PÀÄªÀiÁìgï eÁªïß, Qæ¸ïÛ ¥Àæ¸Ázï 

¸Éªï¯Áèöå ªÀ«ðA D«ÄA ZÀqï D¤ ZÀqï PÀÄ¥ÉðªÀAvï 

eÁvÁAªï, DwäPï ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ ̄ Á¨ÁÛ.  PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁAvï 

¸ÀAvÉÆ¸ï, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï ̈ sÉÆUÁÛ. G¨ÉðªÀAvï eÁvÁAªï 

D¤ DªÉÄÑA xÁªïß §gÉA G¯ÉÆªÉÚA, §gÉA ¥À¼ÉAªÉÑA, 

§gÉA DAiÉÆÌAZÉA D¤ ¥É¯Áå SÁwgï §jA PÁªÀiÁ 

PÀgÀÄAPï D«Ä AiÉÆÃUïå eÁvÁAªï. 

JPÁZïÑ GvÁæ£ï ¸ÁAUÉÑA eÁ¯Áågï ªÀiÁUÉÚA zÉªÁ 

D¤ DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA ªÉÆÃUï C¤ ¸ÀA§Azsï G¨ÁÓAiÀiÁÛ 

D¤ DªÀiÁÑöåD¤ ¥É¯Áå ªÀÄzsÉA ªÉÆÃUï D¤ ̧ ÀA§Azsï 

gÀÄvÁ PÀgÁÛ C¤ ¥É¯ÁåPï DªÉÆÑZïÑ ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄAPï 

¸ÀPÁÛAªï. 

zÉPÀÄ£ï D«ÄÑA ªÀiÁVÚA PÀ¼À£Á¸ÁÛ£Á, ¸ÀéAvï DzÁAiÀiï 

¸ÉÆ¢£Á¸ÁÛA, ¤gÁ¸ï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á, ¥ÀvÁåð£ï 

¥ÀvÁåð£ï zÉªÁ xÀAAiÀiï GZÁgÁèöågï zÉÃªï DªÀiÁÌA 

RArvï ¤gÁ¸ï eÁAªïÌ ¸ÉÆqÉÆÑ £Á. 

zÉªÁ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ C¸ÉÆ¬ÄÃ ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆVÃ 

D¥Áèöå JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁPï ¸ÀA¸ÁjA zsÁqïß ªÀÄ£ÁêöåPï 

¥ÁvÁÌZÁå / ¸ÉÊvÁ£ÁZÁ UÀÄ¯ÁA¥ÀuÁA xÁªïß 

¸ÉÆqÀéuï ¯Á¨ÉÊ°. ºÁå «±ÉÃ¸ï «Ä¸ÉÛgÁZÉÆ ‘zÉÆÃ£ï 

«Ä¯É¤AiÀÄªÀiï’ G¥ÁæAvÁèöå ¥ÀAiÀiÁèöå gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªÁZÉA 

ªÀgÀ¸ï 2025 E¸ÉéAvï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑöå ¸ÀAzÀ©üð 2024 

ªÀgÀ¸ï ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ¸ï eÁªïß DZÀgÀÄìAPï ¥Á¥Á/

EUÀeïð ªÀiÁvÁ G¯ÉÆ ¢vÁ. 

vÀgï ºÉA ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ¸ï D«ÄA PÀ±ÉA D¤ 

QvÁåPï DZÀjìeÁÊ? C«ÄA PÉÆuÁPÀqÉ£ï ªÀiÁUÉÑA? 

PÀ±ÉA D¤ PÉzÁ¼Á ªÀiÁUÉÑA? ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁPï eÁ¥ï 

¸ÉÆzÀÄ£ï DZÀgÀuï PÀgÀÄA eÁ¯Áågï RArvï eÁªïß 

ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ¸ï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉè¯ÉA xÉÆqÁå 

ªÁAmÁå£ï ¸ÁxÀðPï eÁvÉ¯ÉA. 

D«Ä	PÉÆuÁPÀqÉA	ªÀiÁUÉÑA? ̧ ÀªÉð¸Ààgï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA 

vÁZÁZïÑ ¸ÁPÁåðZÉÆ D¤ ¸ÀÄgÀÄ¥ÁAiÉÄZÉÆ eÁªïß 

gÀZÁè. vÉÆ DªÀiÁÌA gÁPÁÛ, ¥ÉÆ¸ÁÛ D¤ ¸ÁA¨Á¼ÁÛ. 

DªÉÆÑöå ¸Àªïð UÀeÉÆð vÉÆ eÁuÁ. zÉPÀÄ£ï vÁZÉ 

PÀqÉ D«ÄA PÀ¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁeÉ. WÀgÁAvï, ¥À«vïæ 

eÁUÁå¤A, ªÉÄÊzÁ£Ágï D¤ UÀÄqÁå ¸ÀÄªÁvÉgï ZÀqï 

CªÁeï £Ávï¯Éè PÀqÉ vÀ±ÉAZï ¥Àæ±ÁAvï eÁUÁågï 

ªÀiÁUÉÑA D¤ DªÉÆÑ ¸ÀA§Azsï zÉªÁ xÀAAiÀiï 

Hfðvï PÀgÉÆÑ D¤ ªÁqÉÆAªÉÇÑ. 

D«Ä PÀ±ÉA ªÀiÁUÉÑA?: ¸ÉÆªÀiÁå£ïAZï DªÀiÁÌA ªÁmï 
zÁPÀªïß ¢¯Áå. ‘DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á’ ªÀÄí¼Áå ªÀiÁUÁÚöå 

zÁéjA, ªÀiÁUÉÆAPï ¸ÉÆªÀiÁå£ïZï ¸ÁAUÁèA. 

“WÀÄmÁ£ï ¸ÀVðAZÁ ¨Á¥Á PÀqÉ ¸ÀA¨sÁµÀuï ZÀ¯ÉÊ 

D¤ vÀÄeÉÆ «±Áé¸ï vÁZÉA xÀAAiÀiï ¥ÀæUÀmï PÀgï. 

ºÉAZï eÁªÁß¸Á vÀÄeÁ ¨Á¥ÁPÀqÉ vÀÄªÉA PÀZÉðA 

ªÀiÁUÉÚA.”

D¸ïÛ §¢Pï UÀ¼ÀÄìAPï, ¸ÁÜ£ïªÀiÁ£ï D¥ÁÚAªïÌ AiÀiÁ 

EvÀgï ¸ÀéAvï PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï PÀaðA ªÀiÁVÚÚA 

zÉªÁPï ªÀiÁ£Áé£ÁAvï. ¥ÀÄuï xÉÆqÉ ¥Á«Ö DªÉÆÑöå 

UÀeÉÆð, QvÉèA ªÀiÁUÁèöåj DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÆAPï £ÁAvï 

vÀgï ºÁå ªÉ¼Ágï DªÀiÁÌA xÉÆqÉ ¤gÁ¸ï¥Àuï, 
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DªÁÌ¸ï ¸ÉÆr£ÁPÁ

ªÀiÁVgï D«Ä ¸ÀzÁA zÀÆzï ¦AiÉÄªÉåvÁ”  “£Á, 
zÀÆzï ¦AiÉÄAªïÌ £ÀíAAiÀiï, ªÀÄíuÁ° DªÀAiÀiï, vÉA 
«PÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄê PÀjeÉ, ªÉÆ¸ÀÄÛ ¥ÀAiÉÄê PÀgïß KPï zÉÆÃ£ï 
UÁzÉ-eÁUÉÆ WÉdAiÀiï, G¥ÁæAvï vÁAvÀÄ£ï ªÀiÁqï 
ªÀiÁrAiÉÆÃ D¤ PÀÈ² PÀjeÉ. ªÉÆ¸ÀÄÛ ¥ÀAiÉÄê PÀgïß WÀmïÖ 
eÉ«eÉ ªÀiÁVgï..... w ̧ ÁAUÉÆ£ïAZï  ªÉvÁ£Á ̈ sÀÄjÎA 
DAiÉÆÌ£ï DeÁ¥Á£ï D¥Áèöå DªÀAiÀiïÌ ¥À¼ÉvÁ°. wA 
ªÁgÁågï gÁªÉîgÁA ¨ÁAzÁÛ°A 

wvÁèöågï wZÁ ºÁvÁAvÉèA vÁAw ¤¸ÉÆæ£ï ̧ ÀPÁè ¥ÀqÉèA. 
D¤ ¥ÀÄmÉèA. 

C¸ÉAZï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA eÁvÁ. C«Ñvï DªÀiÁÌA 
CªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛvï. JPÁ G¥ÁæAvï KPï D«Ä vÉA 
UÀ¼ÀÄì£ï PÁgÀåUÀvï PÀZÉð ¸ÉÆqïß, ¸ÉÆ¥ÉÚªïß §¸ÁÛAªï. 
CªÉÄÑ DªÁÌ¸ï ZÀÄPÉÆ£ï ªÉvÁvï. zÉPÀÄ£ï ¸À¥ÀÚAªÉÑA 
¸ÉÆqïß D«Ä DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯Éè DªÁÌ¸ï §gÁå£ï 

UÀ½ìAiÀiÁA.  

JPÁ zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäAvï ̧ À ̈ sÀÄgÁÎöåA ̧ ÁAUÁvÁ «zsÀªï 
DªÀAiÀiï fAiÉÄvÁ°. ¢¸ÁPï KPï ¥Á«ÖA ¥ÉÆÃmï 
¨sÀgïß eÉAªïÌA¬ÄÃ vÁAPÁ PÀ±ïÖ eÁvÁ¯É. KPï ¢Ã¸ï 
¨sÀÄgÁÎöåA ¸ÁAUÁvÁ ZÀ¯ÉÆ£ï wA ªÉvÁ¸ÁÛ£Á wPÁ 
KPï PÉÆA©AiÉÄZÉA vÁAwA ªÉÄ¼ÉîA. vÉA ¥À¼Éªïß 
¨sÀÄjÎA ªÀÄíuÁ°A. “ªÀiÁAAiÀiï zÉÆÃ£ï mÉÆªÉÄmÉÆ 
WÁ¯ïß §gÉA PÀgïß DªÉÄèmï PÀgï, QvÉèA ¢Ã¸ï eÁ¯ÉA 
ªÀiÁAAiÀiï D«Ä DªÉÄèmï SÁAiÀiÁß¸ÁÛA?”

“£ÁgÉÃ ¥ÀÄvÁ”, DªÀAiÀiï ªÀÄíuÁ°, “DªÉÄèmï PÀgÉÑA 
£ÁPÁ. ¸ÉeÁjÑ PÉÆA© gÉÆªÁuÉPï §¸Áèöå, DªÉÄÑA 
ºÉA vÁAwA vÁå PÉÆA©AiÉÄ ¥ÀAzÁ G¨ÉPï zÀªÀgÁÛA. 
G¥ÁæAvï DªÀiÁÌA ¦Ã¯ï ªÉÄ¼ÁÛ.” wvÁèöågï ¨sÀÄjÎA 
ªÀÄíuÁ° “¸ÁgÉÌA ªÀiÁAAiÀiï vÀÄA QwèA §ÄzÀéAvï. 
DªÉÄèmÁ §zÁèPï D«Ä aPÀ£ï PÀj PÀgïß SÁªÉåvÁ 
zÉÆÃ£ï §mÁmÉ WÁ¯É vÀgï DªÀiÁÌA ªÉÆ¸ÀÄÛ 
¥ÀÄgÉÆ.” ¨sÀÄgÁÎöåA¤ DAAiÉÄØ V¼Éî. “ªÁgÉ ¥ÀÄvÁ, 
DªÀAiÀiï ¥ÀgÀvï £ÉUÁgï PÀgïß ªÀÄíuÁ°, vÉA ¦Ã¯ï 
ºÁAªï ¥ÉÆ¸ÁÛA. PÉÆA© eÁvÀZï vÁAvÁå zÀªÀgÁÛ. 
gÉÆªÁuÉPï §¸ÁÛ, ªÉÆ¸ÀÄÛ PÀÄAPÁØA DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛvï. 
wA «PÀÄ£ï ºÁAªï KPï UÁAiÀiï WÉvÁ. w ªÉÆ¸ïÛ 
zÀÆzï ¢vÁ” “ªÁ! PÀ¸À° LrAiÀiÁ ªÀiÁAAiÀiï vÀÄf? 

J«è£ï gÉÆÃZï
¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ

¸À¨ÁÝ	UÉÆAzÉÆ¼ï	¥sÀ°vÁA±ï:		 

ªÀiÁ  Rè   ¯ÉÆ

¸ÁQð eÁ¥ï

D¬Ä¯ÉÆèöå eÁ¦ 15

¸ÁPÉÆåð eÁ¦ §gÀ¬Ä°èA

1. ¸ÀjvÁ gÉÆræUÀ¸ï, ¥À«vïæ PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ

2. «±Á¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ

3. gÉÆf£Á ¥sÉÆèÃgÉ£ïì r¸ÉÆÃd, ¥À«vïæ PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ

4. eÉ¹AvÁ D¯ÉäqÁ, ¸ÁA ¥Áªïè ªÁqÉÆ

5. D°¸ÀÖgï r’D¯ÉäqÁ, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ

6. ¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áß. ¥À«vïæ PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ

¸ÉÆqÉÛgï	E£ÁªÀiï	ºÁAPÁ	¥sÁªÉÇ	eÁvÁ.

1. D°¸ÀÖgï r’D¯ÉäqÁ, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ

2. «±Á¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ

G   ¥À    zÉdÄ   zÉÃ  AiÀiÁ

zÁ    

a

¸À   ªÁ

ªÀiÁ  Rè   ¯ÉÆ¸ï

¯ÁÌ        

¸À

 ZÉÆ  gÁA   Pï¨sÀ

£ï

 j    vÉÆ

PÀ

PÉÆ

uÁ

PïgÀÄA£Á ¬Ä

PÁ

ªï
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DvÁAZÁ ¢¸ÁA¤ ºÀgÉåPÁ WÀgÁAvï qÀAiÀiÁ©n¸ï  

D¸ï°èA  ªÀÄ£ÁêA D¸Ávï.  vÀ±ÉA eÁ¯Áè÷å£ï 

ZÀqÁÛªï ¯ÉÆPÁPï ºÀ¼ÁÛgï ºÁZÉA «²A PÀ½vï 

D¸Á.  DªÀiÁÑöå ¸ÀªÉÆÓuÉPï DIABETES ¯Áí£ÁA 

¨sÀÄUÁðåAPï¬ÄÃ D¸ÁÛ. ŒªÁqï¯Áè÷å ¨sÀÄUÁðåAPï 

(Teenagers) vÀ£ÁðmÁåAPï, ªÀíqÁAPï D¤ 

¥ÁæAiÀÄévÁAPï » ¹Üw AiÉÄvÁ.  ºÁPÁ ªÀÄÆ¼ï 

PÁgÀuï  DªÀiÁÑöå fªÁ ©üvÀgï (DAUÁAvï) UÀeïð 

D¸ÁÑ JPÁ vÀvÁéZÉA GuÉ¥Àuï  vÉA eÁªÁß¸Á 

INSULIN,  E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgï eÁAªÉÑA 

DªÀiÁÑA ±ÀjÃgÁZÁ PANCREAS ªÀÄí¼Áî÷å 

£ÁAªÁZÁ JPÁ UÀæAy xÁªïß.  D¤ vÉÃA¬ÄÃ  

BETA CELLS OF PANCREAS  xÁªïß.   

ªÀÄ£ÁêAZÁ ¥ÁæAiÉÄ ¥ÀªÀiÁðuÉ Type 1 Diabetes 
D¤ Type II Diabetes ªÀÄíuï zÉÆÃ£ï ªÀUïð 

D¸Ávï. Type 1 Diabetes ºÉA ¨Á¼Áê xÁªïß 

30-40 ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÁAPï D¸ÁÛ. ºÁPÁ 

JUVENILE DIABETES  ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀÄíuÁÛvï. 

zÀÄ¸ÉæA. Adult onset Diabetes - ºÁPÁ 

Type II Diabetes ªÀÄíuÁÛvï.  

xÉÆqÁå  ¹ÛçAiÀiÁAPï UÀ¨sÉð¸ïÛ D¸ÁÛ£Á qÀAiÀiÁ©n¸ï 

AiÉÄvÁ.  D¤ ZÀqÁªÀvï UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçAiÀiÁAPï 

¨sÀÄUÉðA d¯ïä WÉvÁè÷å £ÀAvÀgï ºÉA Diabetes 
in Pregnency/ (Gestational Diabetes). 
ªÀiÁAiÀiÁPï eÁvÁ.  

E£ÀÄì°£ï, BLOOD GLUCOSE/SERUM 
GLUCOSE PÀAmÉÆæÃ¯ï PÀvÁð.  8 ªÉÇgÁAZÁ 
G¥Áé¸Á G¥ÁæAvï  SÁ° ¥ÉÇmÁgï gÀUÁvï 

vÀ¥Á¹Ú PÀvÁð£Á ¸ÁzsÁgÀuï eÁªïß DªÀiÁÑöå 

gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï 90-110 mg/dl D¸ÉÆAPï 
eÁAiÀiï. (5.5 mml/dL) D¤ £Á¸ÉÆÖ breakfast 
PÀ£ïð zÉÆÃ£ï ªÀgÁA G¥ÁæAvï 140 mg/dL, 7.7 
mml/dL. ºÁå CAPÁå ¸ÀPÉÊ¯ï (GuÉA) C¸Áè÷ågï 
HYPOGLYCEMIA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛAªï..  D¤ 

ºÁZÉªÀ¤ðA ZÀqï D¸Áè÷ågï HYPERGLYCEMIA 

ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛAªï ºÉÆå zÉÆ¤Ã CªÀ¸ÁÜ fªÁPï 

ªÀiÁgÉPÁgï eÁvÁvï.

ªÉÄAzÀÄ (brain)  PÁªÀiï PÀgÀÄAPï UÀÄèPÉÆ¸Áa 

UÀeïð D¸Á.  DªÉÄÑöå  Skeletal Muscles PÁªÀiï  
PÀgÀÄAPï¬ÄÃ UÀÄèPÉÆ¸Áa UÀeïð D¸Á. (vÀ±ÉAZï D«Ä 

¸ÉAªÉÑA ªÁgÁåAvÉèA Oxygen.)  
qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯Áå ªÀÄ£ÁêAPï E£ÀÄì°£ï ZÀqÉÆAPï 

xÉÆqÁå £ÀªÀÄÄ£ÁåaA ªÀPÁÛA UÀÄ¼ÉÆå ¢vÁvï. »A 

ªÀPÁÛA ¥ÁAQæAiÀiÁ¸ï E É̄èA ¥ÀÅtÂA PÁªÀiï PÀZÁåðPï 

G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛvï.  ºÉA Type II qÀAiÀiÁ©n¸ÁZÁAPï 
ªÀiÁvïæ ¯ÁUÀÄ eÁvÁ. 

Type I qÀAiÀiÁ©n¸ÁZÁAPï INSULIN ªÀiÁvïæ 

PÁªÀiï PÀvÁð. 

DzÁè÷å PÁ¼Ágï E£ÀÄì°£ï- §AiÀiïè, zÀÄPÉÆgï ºÁAZÁ 

¥ÁAQæAiÀiÁ¸Á xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÀvÁð¯É.  DvÁAZÁ 

PÁ¼Ágï Humanized Insulin, genetic modified 
PÀ£ïð Bacteria xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÀvÁðvï.  ºÁå 

Insulin Avï zÉÆÃ£ï xÀgï (veriety) D¸Ávï.  
Short Acting & Long Acting.  Short Acting 
– DAUÁPï vÉÆ¥ï¯Áè÷å 0.5 ªÀgÁA xÁªïß 8 ªÀgÁA 
¥ÀAiÀiÁðAvï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÁÛ. Long Acting 
– vÉÆ¥ï¯Áè÷å 3 ªÀgÁA G¥ÁæAvï 24  ªÀgÁA 

¥ÀAiÀiÁðAvï PÁªÀiï PÀvÁð.  ¸À¨Ágï ¦qÉ¸ÁÛAPï 

zÉÆÃ£ï £ÀªÀÄÄ£ÁåZÉA INSULIN ̧ ÁAUÁvÁ ¢vÁvï.  

¹jAeÁ ªÀÄÄSÁAvïæ ¨ÁjPï ¸ÀÄ«AiÉÄÃ ªÀÄÄSÁAvïæ 

DªÀiÁéöå PÀÄrPï ¯Á¨sÉÊvÁvï.  Insulin Pens & 
Insulin pumps DvÁA ªÁ¥ÁgÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.  
xÉÆqÁåAPï ºÀgÉåÃPï ¥Á«ÖA eÉªÁuï ¸Éªï¯Áè÷å 

G¥ÁæAvï E£ÀÄì°£ï ¢vÁvï.  

Dr. H.R. Fernandes
(Retired Surgeon)
St. Joseph Ward

DIABETES MELLITUS
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Diabetes Insipidus - ̈ sÁjZïÑ C¥ÀÇæ¥ï.  ZÀqï D¤ 

ZÀqï  vÁ£ï D¤ WÀqÉå£ïWÀr ªÀÄÆvï. zÁPÉÛgÁAZÉA 

ªÉÇPÁvï UÀeïð D¸Á.  

Diabetes Mellitus – ZÀrÛPï vÁ£ï, s̈ÀÄPï D¤ 

ªÀÄÆvï WÀqÉå WÀqÉå ªÉZÉA - ®PÀëuÁA eÁªÁß¸Ávï.

gÀUÁvï vÀ¥Á¹Ú - fasting - 150 mg – 600 mg. 
D¸ï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ºÉA DªÀiÁÑöå PÀÄrZÁ ̧ ÀPÀÌqï «¸Áé÷åAPï 
(organs) – (Diabetes) D¥ÀqÁÛ.  ºÁZÉ ªÀ«ðA 
Brain Pï – Oedema, Stroke
Eyes  – Early cataract, Retinal Detachment 
(Loss of Vision)
Ears – Hearing Loss (sudden)
Heart  - Ischemia, Blood Vessel damage, 
Heart Attack.
Kidneys –  Glomerulus get damaged.
Sexual Inability – Erectile dysfunction.

Blood Vessels – Narrow down – leading to 
gangrene.
Skin – Multiple boils, Skin fungal infection, 
Inter digital fungal infection.
vÀgï qÀAiÀiÁ©n¸ï ¤AiÀÄAvÀæuï PÀgÀÄAPï D«Ä QvÉA 

PÀjeÁAiÀiï?  

1. Controlled Diet - SÁuÁAvï «ÄÃvï

2. Say no to alchohol - CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆªÉÚ 
gÁªÀÊeÉ.

3. Exercise -  Walking - ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ 
ªÁQAUï

4. Sugar in whatever form –stop -  ¸ÁQæaA 
SÁuÁA ªÀdð£ï

»	eÉgÁ¯ï	¸ÀªÉÆÓtÂ	ªÀÄmÁé£ï	¢¯Áå.	vÀÄªÀiÁÑöå	

zÁPÉÛgÁZÁ ¸À®ºÁ ¥ÀªÀiÁðuÉ ZÀ¯Á. 

DvÁ PÀpuïï UÀ«Äð ¥ÀqÁèöå. D¤ D«Ä ºÁå ªÀ«ðA 
PÀpuï ¥ÀÄgÁ¸ÁuÉPï M¼ÀUï eÁvÁAªï. vÀ±ÉAZï D«Ä 
»Ãmï ªÉÃªïì ªÀÄíuï DAiÀiÁÌ¯ÁA.  KPï ¤¢ðµïÖ 
¸ÀÄªÁvÉgï GµÁÚA±ï ZÀqÁÛ£Á »Ãmï ªÉÃªïì GvÀà£ïß 
eÁvÁvï D¤ C«Ä ºÀÄ£ï ªÁgÉA C£ÉÆâÃUï PÀgÁÛAªï. 
ºÁZÉ ªÀ«ðA PÀÄrPï ¥ÀÄgÁ¸Àuï, DAUï ªÉÇÃ¼ï, 
¸ÁßAiÀÄÄ zÀÆPï, ªÉÇÃAPï vÀ±ÉAZï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAa 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÉVAZï ©üUÀØvÁ. ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï WÁªÀiï 
zÉAªÁÛ D¤ PÀÄrAvï ¸ÉÆÃrAiÀÄªÀiï GuÉA eÁvÁ. 
vÀgï D«Ä QvÉA PÀgÉåvï.?
1. ªÉÇvÁPï ªÉZÉA ZÀÄPÉÊeÉ.
2. UÀeÉð ¨sÁAiÀiïæ ¥ÀAiÀiïÚ CqÁAªÉÑA §gÉA.
3. ¸Àr¼ï, PÉÆl£ï ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ £É¸ÁeÉ.
4. PÁ¼Áå gÀAUÁa ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ ZÀqï zsÀUï ªÀíqÁÛ zÉPÀÄ£ï 
vÀ¸À° ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ ªÁ¥ÁgÁßAiÉÄ.
5. vÁ£ï ¯ÁUÁ£Á vÀjÃ ZÀqï C¤ ZÀqï GzÁPï 
¦AiÉÄeÁAiÀiï D¤ GzÁPï CA±ï ZÀqï D¸ï°è ¥sÀ¼ÁA 
SÁAiÉÄÓ.
6. ZÀqï ºÀÄ£ï GzÁÌ£ï £ÁAªÉÑA §gÉA £ÀÊA.

UÀ«Äð	D¤	»Ãmï	ªÉÃªïì We make many friends...
Some become dearest,
Some become special,
Some we fall in love with,
Some go abroad,
Some change their cities,
Some leave us,
We leave some,
Some are in contact,
Some are not in contact,
Some don’t contact us because of their ego,
We don’t contact some because of our ego,
But whatever they are,
However they are,
We still remember them,
Because of the part they played in our 
lives.
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ªÉ¢gï D¸ÁÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| D¯Éáçqï 
¦AmÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÉÆAªÁÑ ²PÀëPÁ£ÉÆA D¤ 
¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÁ 
¢¸ÁZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï. zÉÆvÉÆ¤ða ²PÀëQ eÁªïß ªÀÄíf 
¨sÉÆUÁÚA D¤ D£ÉÆâÃUï vÀÄªÉÄÑA ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÀÄAPï 
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA. 

KPï gÀhÄqï §gÉA PÀgïß ªÁqÉÆ£ï gÀÆPï eÁªïß ¥sÀ¼ï 
¢ÃeÉ vÀgï, vÁZÉA ªÀÄÆ¼ï WÀmï D¸ÁeÉ. vÁaA 
¥Á¼ÁA ªÀiÁvÉåAvï gÉÆA¨ÁeÉ, vÁPÁ eÁAiÀiï ¥ÀÄwð 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ï ªÉÄ¼ÁeÉ. ºÉA D«ÄA §gÉA eÁuÁAªï. 
vÀ±ÉAZï KPï ¨sÀÄUÉð ªÁqÉÆ£ï ¸ÀªÀiÁeÉPï C®APÁgï 
eÁAiÉÄÓ vÀgï vÁZÉA xÀAAiÀiï PÀÄrZÁ ªÁqÁªÀ¼ÉPï 
eÁAiÀiï ¥ÀÄvÉÆåð ¸ÀAVÛA ¢AªïÌ D«Ä ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï 
PÀgÀÄ£ï D¸ÁAªï. vÁZÉA ªÀ¤ðA ZÀqï £ÉÊwPï 
ªÀiË¯ÁåAZÁ ªÁqÁªÀ¼É «±ÁAvï UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA 
UÀeÉðZÉA. ºÁå SÁwgï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ºÀgÉåPÁ ̈ sÀÄUÁåðPï 
CªÀ±ÀåPï eÁªÁß¸Á.

ºÁAªï ªÉÄÃj ¦AmÉÆ ¸ÀÄªÀiÁgï 13 ªÀ¸ÁðA 
xÁªïß DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ ¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹ÛÃ 
²PÀëuï ²PÉÆA«Ñ ²PÀëQ eÁªÁß¸Á. ºÁAªÉA ²PÉÆA«Ñ 
PÁè¸ï zÀÄ¹æ vÀgï¬ÄÃ D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¸ÀASÉÆ ¸À 
vÀgï¬ÄÃ ªÀiÁíPÁ ¨sÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï ªÀwð dªÁ¨ÁÝj 
D¸Á vÉA ºÁAªï ¸ÀªÀiÁÓ¯ÁåA D¤ vÁåZï jwgï 
ºÁAªï PÁè¹Avï ²PÁAiÀiÁÛA. ªÀwð dªÁ¨ÁÝj 
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï wA ¨sÀÄVðA ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï 
PÁuÉÎAªïÌ ªÉaA ¨sÀÄVðA D¤ ºÁå SÁwgï vÁAPÁ 
eÉdÄPï vÁAZÁ PÁ¼ÁÑAvï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï vÁtÂA 
PÀ±ÉA vÀAiÀiÁgï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ²PÉÆAªïÌ D¸Á. 
G© zÉÆvÉÆ£ïð vÀ±ÉAZï ¨sÁªÁxÁðaA ¸ÀvÁA 
vÁAZÁ ªÀÄíwAvï RAZÁeÉ. ºÉA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï ºÁAªï 
PÀ£ïð D¸ÁA D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ «±Áé¸ï ºÁAªÉA 
UÀ½ì¯Á. ¨sÀÄVðA ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁaA, wA £ÉtÂÛA 
D¤ wA¬ÄÃ ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï. D±ÉA DªÉÄÑA 
ªÀÄzsÉA KPï ªÀÄíAiÀiÁà¸ÁZÉÆ D¤ ªÉÆUÁZÉÆ ¨ÁAzï 
D¸Á. ¨sÀÄUÁåðAPï «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁZÉA ªÀÄºÀvïé 
¸ÀªÀÄÑvÁ. wA vÁAZÉ °¸ÁAªï §gÉA PÀgïß ²PÉÆªïß 
AiÉÄvÁvï. QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï WÉAªÁÑAvï vÁtÂA G¨Áð 

zÁPÀ¬Ä¯Áèöå£ï ªÀÄíf¬ÄÃ G¨Áð ZÀqÁèöå ªÀÄíuÉåvï. 
ºÁAªï KPï ªÀÈwÛ¥Àgï ²PÀëQ £ÀíAAiÀiï vÀgï¬ÄÃ, 
ºÁå ¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹ÛÃ ªÀiË¯Áå¤A £ÉmÉÆAPï ªÉZÁ 
PÁªÀiÁAvï AiÀÄ±À¹éÃ eÁ¯ÁåA. ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï 
ºÁAªï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA. ¨sÀÄUÁåðAPï ²PÉÆAªïÌ 
ªÉZÁ ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªï §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀvÁðA. 
D¤ D±ÉA ªÀiÁíPÁ QvÉA ²PÉÆAªïÌ D¸Á vÉA ²PÉÆAªïÌ 
¸À°Ã¸ï eÁvÁ. zÉÆUÁA WÀgï ̈ ÁAzÁàöåAaA ªÉÇ¥Ágï 
eÉdÄ£ï ¸ÁAUÉè° w, ¸ÀzÁA ªÀÄíeÁ ªÀÄíwAvï D¸ÁÛ. 
gÉªÉgï ¨ÁAzï¯ÉèA WÀgï PÉÆ¸ÉÆî£ï ¥ÀqÁÛ. ¥sÁvÁægï 
¨ÁAzï¯ÉèA WÀgï WÀmïÖ GgÁÛ. ªÀÄíeÁ PÁè¹ZÁ 
¨sÀÄUÁåðAPï vÁAZÉÆ ¨sÁªÁqïÛ ¥sÁvÁæZÁ §Ä£ÁåzÉgï 
D¸ÁeÉ. D¤ vÁAZÁ ªÀÄÄPÁèöå fuÉåAvï vÁAZÉÆ 
¨sÁªÁqïÛ PÉ¢AZï PÉÆ¸ÉÆî£ï ªÀZÉÆAPï £ÀeÉÆ ªÀÄí¼Áå 
aAvÁà£ï ªÀÄíf dªÁ¨ÁÝj ºÁAªï WÉªïß D¸ÁA. 
ºÁå vÉgÁ ªÀ¸ÁðA¤ ²PÀëQ eÁªïß ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï 
eÁ°è £ÉÊwPï ªÀiË¯ÁåAa ªÁqÁªÀ¼ï ºÁAªÉ ¨sÉÆUÁèöå 
D¤ ºÉÆ zÉÊ«Pï D£ÀAzï ¨sÉÆUÀÄAPï ªÀiÁíPÁ ¥sÁªÉÇ 
PÉ¯Áèöå zÉªÁPï DUÁðA ¢ªïß ªÀÄíf zÉÆÃ£ï GvÁæA 
DSÉÃgï PÀvÁðA. zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.  

ªÉÄÃj	¦AmÉÆ
¸ÁA.	¥Áªïè	ªÁqÉÆ

Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÉÆAªÁÑ ²PÀëQZÉÆ C£ÉÆâÃUï

E¯Éè±ÉA ºÁ¸ÉÆAPï 
CPÀâgï D¤ ©Ãgï§¯ï ¸ÁAUÁvÁ ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉvÁ¯É. 
vÉzÁ¼Á CPÀâgÁ£ï ©Ãgï§¯Á PÀqÉ£ï ̧ ÁAUÉèA “©Ãgï§¯ï, 
PÁ¯ÉÑ gÁwA ªÀÄíPÁ KPï ̧ À¥Àuï ¥ÀqÉèA. ºÁAªï D¤ vÀÄA 
D±ÉAZï ZÀ®Ä£ï ªÉvÁ¸ÁÛ£Á ¥sÉÆAqÁAvï ¥ÀqÁèöåAªï. 
ºÁAªï ¥Àqï¯Áèöå ¥sÉÆAqÁAvï ªÉÆíAªïZïÑ D¸ï¯ÉèA. 
D¤ vÀÄA UÀ°eï ¨sÉÆgï¯Áå ¥sÉÆAqÁAvï ¥ÀqÉÆèAiÀiï” 
D±ÉA ªÀÄíuÉÆ£ï CPÀâgï ºÁ¸ÉÆè. 

vÉzÁ¼Á ©Ãgï§¯ï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “ ªÀíAiÀiï zsÀ¤AiÀiÁ, «avïæ 
ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁíPÁAiÀiï vÉAZïÑ ¸À¥Àuï ¥Àqï¯ÉèA.¥ÀÆuï 
¥sÉÆAqÁAvÉèA ªÀAiÀiïæ D¬Ä¯ÉèAZïÑ vÀÄ«ÄÑ ¥Ámï ºÁAªï 
¯ÉAªÁÛ¯ÉÆ, D¤ ªÀÄíf ¥Ámï vÀÄ«Ä ¯ÉAªÁÛ¯Áåvï.” 
CPÀâgÁZÉÆ ºÁ¸ÉÆ gÁªÉÇèöåå. 
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ªÉÃ¢gï D¸ÁÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| D¯Éáçqï 
¦AmÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÉÆAªÁÑ ²PÀëPÁ£ÉÆA D¤ 
¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄíeÉ ¥ÀæuÁªÀiï
ºÁAªï jAiÀiÁ£Á jÃªÀiÁ zsÁªÉ PÁè¹a «zÁåyðuï. 
QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁ «±ÁåAvï ªÀÄíeÉÆ D£ÉÆâÃUï ºÁå «±ÁåAvï 
zÉÆÃ£ï GvÁæA vÀÄªÉÄÑA ªÀÄÄPÁgï G¯ÉÆAªïÌ ºÁAªï 
RÄ² ªÀvÁðA. 
¥ÀAiÉÄè ¸ÀÄªÁvÉgï ºÁAªï zsÀ£Áå zÉªÁZÉÆ G¥ÁÌgï 
¨ÁªÀÅqÁÛA. zÉªÁ£ï DªÉÄÑ ªÀAiÀiïæ ªÉÇvï¯Áå 
¨É¸ÁAªÁAPï D¤ ¸Àªïð zÉuÁåAPï DUÁðA 
¢vÁA. ºÁAªï ¯Áí£ï xÁªïß zÉÆvÉÆ¤ðPï ªÀíqï 
G¨Éð£ï ªÉvÁ°A. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄífA qÁår 
ªÀÄ«Ää ºÁå «±ÁåAvï ªÉÆ¸ÀÄÛ ¸ÀªÉÆÓtÂ ¢vÁ°A D¤ 
¥ÁnA¨ÉÆ¬ÄÃ ¢vÁ°A. zÉÆvÉÆ¤ðZÁ PÁè¹Avï 
DªÀiÁÌA eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï, ¨sÉÆUÁìuÁZÉA zÉuÉA 
DzÀ±ïð £ÁUÀjPï eÁªïß §zÀÄèAPï, ²PÀëPï ²PÀëQAPï 
D¤ ªÀír¯ÁAPï ªÀiÁ£ï ¢AªïÌ, ªÉÆUÁ£ï PÀ±ÉÃA 
gÁAªÉÑA, PÀ±ÉA JPÁªÉÄPÁ PÀÄªÉÆPï PÀZÉðA ²PÉÆAªïÌ 
ªÉÄ¼ÁîA. vÀ±ÉAZï DªÀiÁÌA ¥À«vïæ ¸À¨sÉa eÁuÁéAiÀiï 

jAiÀiÁ£Á jÃªÀiÁ ªÉÆAvÉgÉÆ
zsÁ« PÁè¸ï 

Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÁÑöå ¨sÀÄUÁåðZÉÆ C£ÉÆâÃUï

ªÉÄ¼Áîöå. AiÀiÁdPï D¤ zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï 
UËgÀªï ZÀqÁè. UÀÆAqï ¨sÁªÁqÁÛAvï ªÁqÉÆAPï 
QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï ªÀiÁíPÁ DzsÁgï eÁ¯ÁA. 
zÉÆvÉÆ¤ðZÁ PÁè¹Pï ºÁAªï KPï ¢Ã¸ï¬ÄÃ 
ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á DAiÀiÁèöåA D¤ PÁè¹Pï §j 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ¯Áå. ªÀiÁíPÁ zÉÆvÉÆ£ïð ²PÀ¬Ä¯Áå 
¸Àªïð ²PÀëPÁAZÉÆ ºÁAªï PÁ¼ÁÓxÁªïß G¥ÁÌgï 
¨sÁªÀÅqÁÛA.
§æzÀgï feÉÆ vÁPÁAiÀiï ºÁAªï §gÉA ªÀiÁUÁÛA. 
ªÀÄíeÁå ¸Àªïð ¯Áí£ï ¨sÁªï¨sÀ¬ÄÚAPï, ¸ÀºÀ «zÁåyð 
«zÁåyð¤APï vÁtÂA DvÁAZÁ D¤ ªÀÄÄSÁèöå 
PÁè¹ZÁ ¥ÀjÃPÉë¤A §gÉA CAPï PÁqïß AiÀÄ±À¹é eÉÆreÉ 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. vÁtÂA ªÀír¯ÁAPï D¤ ²PÀëPÁAPï 
ªÀiÁ£Á£ï D¤ UËgÀªÁ£ï ¯ÉQeÉ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï 
ªÀÄíf zÉÆÃ£ï GvÁæA DSÉÃgï PÀvÁð.
¸ÀªÁðAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA. 
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G¥Á¸ï	D¤	ªÀiÁUÉÚA	§ZÁªÉZÉA	ºÁvÉgï	

¥ÁvÁPï ¸ÁAqÀÄ£ï zÉªÁZÉ ¸ÀPÉÛZÉgï ¨sÀªÀð¸ÁåA. 
G¥Á¸ï D¤ ªÀiÁUÁÚöå ̧ ÀAVA ¥À±ÁÑvÁ¥ÁZÉÆå xÉÆqÉÆå 
PÀ£ÉÆåð PÀgÁåA. DªÉÄÑA GuÉA¥Àuï D¤ ¤®ðPÀëvÉ 
SÁwgï ¥sÁjPÀàuï ¢AªÁÑöåAvï ªÀiÁUÉÚA D¤ G¥Á¸ï 
UÀeÉðZÉA eÁªÁß¸Á. vÀgï ºÁå ¥ÁæfvÁZÁå PÁ¼Ágï 
D«ÄA KPï ¤ZÉªï PÀgÁåA D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉÉA 
fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

JPÁ ¨ÁAAiÀiÁÑöå PÁmÁågï zsÁ ªÀiÁuÉÌ §¸ÉÆ£ï 
D¸ï¯Éè vÁAvÁèöå zÉÆÃ£ï ªÀiÁuÁÌöå¤A GzÁÌPï Gr 
ªÀiÁgÀÄAPï ¤zsÁðgï PÉ¯ÉÆ. vÀgï vÁå PÁmÁågï QvÉè 
GgÉè? Dmï GgÉè. vÀgï xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Éè zsÁZïÑ. 
zÉÆUÁ¤A Gr ªÀiÁgÀÄAPï ¤zsÁðgï PÉ¯ÉÆè ªÀiÁvïæ. 
vÁtÂA GzÁÌPï Gr ªÀiÁgÀÄAPï £ÁA. ºÁåZï ¥ÀæPÁgï 
ºÁå ¥ÁæfvÁZÁå PÁ¼Ágï D«ÄA §gÉÆ ¤zsÁðgï 
PÀgÁåA. vÁå ªÀiÁuÁÌöåA §jA eÁAªÉÑA £ÁPÁ. D«Ä 
PÉ¯ÉÆè ¤zsÁðgï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAªïÌ gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ 
DzsÁgï ªÀiÁUÁåA. 

D«ÄA ¸ÀVîA ±É½AiÀiÁA ¨sÁ±É£ï ²A¥ÉÆØ£ï UÉ¯Áèöå 
vÉzÁß QæÃ¸ÁÛ£ï DªÀiÁÑöå ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAZÁ ¥ÁvÁÌAZÉÆ 
¨sÁgï D¥ÁÚZÉgï WÉvÉÆè. Qæ¸ÁÛZÁå ªÉÆ£ÁðªÀ«ðA 
DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌAZÉA DªÀiÁÌA ¨ÉÆUÁìuÉA ªÉÄ¼ÁîA. 
ºÁå ªÀ«ðA DªÀiÁÌA ±ÁAw ªÉÄí½î, vÁZÁ WÁAiÀiÁA 
ªÀ«ðA D«Ä §jA eÁ¯ÁåAªï. ºÁå ¥ÁæfvÁZÁå 
PÁ¼Ágï DªÀiÁÑöåZï §ZÁªÉ SÁwgï D«ÄA QvÉA 
PÀvÁðAªï? zÉªÁ ªÀÄÄSÁgï D«Ä PÉ°èA ¥ÁvÁÌA 
M¼ÀÄÌ£ï WÉªïß ¨ÉÆUÀìuÉ ªÀiÁUÉÆ£ï vÁZÁå ªÁmÉ£ï 
¸ÀªÉÆÌAPï D«Ä ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

ºÉÆ ¥ÁæfvÁZÉÆ PÁ¼ï DªÀiÁÌA ¥À«vïæ PÀgÀÄAPï 
wÃ£ï ¸ÀAVÛ DªÀiÁÑöå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÁÛ: vÉÆå 
eÁªÁß¸Ávï ªÀiÁUÉÚA, ¥Áæavï D¤ zÁ£ï zsÀªÀiïð. 
ºÉÆå DªÀiÁÑöå fÃªÀ£ÁPï ¸ÀA§Azsï eÁ¯ÉÆèöå. ºÉÆ 
¸ÀA§Azsï ¸ÀvÁ ¤w£ï ¨ÁAzÀ¯ÉÆè vÀgï DªÀiÁÌA 
¨ÉÆUÁìuÉA ªÉÄ¼ÁÛ. DªÀiÁÌAZï ¸ÀA¥ÀÆuïð SÁ°ÛA 
PÀgïß ZÀÄQ wzÀÄé£ï ¸ÀvÁZÁå ªÁmÉ£ï ZÀªÀÄÄÌ£ï 
G¥Áé¸ï PÉ¯Áågï vÉÆ RgÉÆ G¥Á¸ï.  SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï 
G¥Á¸ï PÀgïß fAiÉÄ¯Áèöå ¥ÀæªÁzÁåA¤ ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ 
xÁªïß PÀÄ¥Áð D¥ÁÚAiÀiÁèöå ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï vÉ ¸ÁAvï 
eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåvï. 

zÉªÁZÁå PÁPÀÄ½ÛPï «ÄÃvï ªÉÄÃgï £ÁA. zÉÃªï 
¥ÁvÁÌöåAPï ²PÁë ¢vÁ eÁ¯ÁåjÃ vÁAZÉÆ ¥ÀÄgÉÆÛ 
£Á¸ï PÀgÉÑ SÁwgï £ÀAAiÀiï §UÁgï vÁAPÁA ¸ÁPÉð 
ªÁmÉPï ºÁqÉÑ SÁwgï vÉÆ ²PÁë ¢vÁ. ¥ÁvÁPï 
gÀqÉÛ¯Áå ¸ÀPÁÖAZÉgï zÉÃªï PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAiÀiÁÛ.

¤¤ªÉZÉÆ ¯ÉÆÃPï ¥ÁvÁÌAvï fAiÉÄ¯Áèöå vÉzÁß, 
zÉªÁ²A ¥ÉÆvÉÆðAªÉÑ SÁwgï vÁAZÉgï SÁå¸ïÛ 
(«Wïß) zsÁqï¯Áèöå vÉzÁß, ¯ÉÆPÁ£ï G¥Á¸ï 
PÉ¯ÉÆ ºÁå ªÉ¼Ágï zÉªÁ£ï «Wïß zsÁqÀÄAPï £Á. 
eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁZÉgï AiÉÄA«Ñ D¸Á w SÁå¸ïÛ ¥ÀUÀðmï 
PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁå ¯ÉÆPÁA¤ zÉªÁZÉgï ¨sÀªÀð¸ÉÆ 
zÀªÀgÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA D¤ zÉªÁ£ï vÁAZÉ ªÀiÁUÉÚA 
DAiÀiÁÌ¯ÉA . E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÉð£ï ¥ÁvÁPï PÉ¯ÉA 
vÉzÁß zÉªÁ£ï vÁAPÁA SÁå¸ïÛ ¯Á¬Äè. ¥ÀÆuï 
vÁtÂA ¥ÁvÁPï gÀqÉÆ£ï zÉªÁPï G¯ÉÆ ªÀiÁgÉÆè 
vÉzÁßA vÁuÉA vÁAPÁA ¤ªÁjèA.

zÉPÀÄ£ï D«ÄA zÉªÁPï «zsÉÃAiÀiï eÁªïß ZÀ¯ÉÆ£ï, 

¦.J¯ï.	¨sÀmï.
¤vÁåzsÀgï	ªÁqÉÆ

The English language is full of 
contradictions 

1. Found Missing
2. Open Secret
3. Small Crowd
4. Act Naturally
5. Clearly misunderstood
6. Fully empty
7. Pretty Ugly
8. Seriously Funny
9. Only Choice 
10. Original Copies 
11. Exact estimate
12. Tragic Comedy 
13. Foolish Wisdom 
14. Liquid Gas
15. Working Holiday
16. Social Distancing
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( À̧ÄªÀiÁgï 60 ªÀ̧ ÁðA D¢A C«ÄÑA °vÀÄfð PÀ² 
D¸ï°è	D¤	eÁ°è	§zÁèªÀuï.	ºÁå	«²A	CvÁAZÁ	
¦¼ÉÎPï	eÁuÁéAiÀiï	ªÉÄ¼ÉÑ		SÁwgï	ªÀiÁíPÁ	GqÁ¸ï	
D¸ï É̄èA	 À̧AQë¥ïÛ	jw£ï	§gÀÊ¯ÁA.	-	 É̄ÃRPï)	

D¢A «ÄÃ¸ï ̄ Áw£ï ̈ sÁµÉ£ï D¸ï¯ÉèA. D¤ ̄ ÉÆPÁPï 

¥Ámï PÀgïß «ÄÃ¸ï ¸ÁAUÁÛ¯É. 1964 E¸ÉéAvï 

¨sÁgÀvÁPï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«Ö ¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ ¥Áªïè ¸ÀªÉÇ 

D¬Ä¯Áå ªÉ¼Ágï ¨ÉÆA¨ÉÊZÁ NªÀ¯ï ªÉÄÊzÁ£Ágï 

vÁuÉA «ÄÃ¸ï ¨sÉmÉÊ¯ÉA. D¤ vÉA «ÄÃ¸ï ¯ÉÆPÁPï 

¥Ámï PÀgïß ¸ÁAUï¯ÉèA D¤ ¯Áw£ï ¨sÁµÉ£ï. 

vÁå PÁ¼Ágï D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÉð ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiï£ÁvÉè. 

«ÄÃ¸ïgÀeÁgÉZÉ ¨sÀÄUÉð ªÀÄíuï D¥ÀAiÀÄÛ¯É. QvÁåPï 

«ÄÃ¸ï ¸ÀÄgÀÄ PÀZÉðA ¥ÀAiÉÄèA D¯ÁÛjZÁ ªÀÄÄ¼ÁAvï 

vÁAPÁ ªÀiÁUÉÚ PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÉèA. D¤ vÉA ¯Áw£ï 

¨sÁµÉ£ï D¸ï¯ÉèA.  

WÀjÑA ¨ÁAiÀiïèªÀÄ£ÁêöåA ¸ÀzÁ¤vï «ÄÃ¸ÁPï 

ªÉÇ¸Á£Ávï°èA. vÁtÂA ¥ÀÄgÁ ¨ÁAiÀiïæ AiÉÄÃªÉÑAZï 

DAiÀiÁÛgÁ «Ä¸ÁPï ªÀiÁvïæ AiÀiÁ PÉÆuÁZÉAAiÀiï 

PÁeÁgï C¸ï¯Áågï ªÀiÁvïæ. ¸ÀPÀÌqï Qæ¸ÁÛªÁAa 

¨ÁAiÀiïè ªÀÄ£ÁêöåA «Ä¸ÁPï ªÉvÁ°A D¤ PÁeÁj 

¨ÁAiÀiïè ªÀÄ£Áêöå PÁ¥Áqï ªÀiÁvïæ £É¸ÁÛ°A 

eÁ¯Áå£ï D£ÁârÛ ¯ÉÆÃPï ºÁå ¢¸Á ‘¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 

PÉæöÊ¸ÀÛ ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ¥ÀÆeÉUÉ ºÉÆÃUÁÛ EzÁÝgÉ. 

¥À§Äð£ÀPÀÄè EAUÉæÃfPï ¥ÉÆÃªÉÇAzÀÄ¯Éègï’. vÁAPÁA 

¨ÁAiÀiïèªÀÄ£Áêöå  WÀgÁxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ D¬Ä°èA 

ªÀÄí¼Áågï wA «Ä¸ÁPï ªÀÄíuï ¸ÀàµïÖ PÀ¼ÁÛ¯ÉA.

ZÉqÁéAPï «ÄÃ¸ï gÀeÁgï PÀgÀÄAPï £Ávï¯ÉèA. vÁtÂA 

AiÀiÁ PÉÆÃtÂÃ ¨ÁAiÀiïè ªÀÄ£Áêöå¤ ¸ÁQæ¹ÛPï eÁAªï 

C¯ÁÛjPï eÁAªï AiÉÄÃAªïÌ £Ávï¯ÉèA.

¥ÀAiÉÄèA  ªÁZÁ¥ï PÉÆ¯ÉèPïì D¤ zÀÄ¸ÉæA ªÁZÁ¥ï 

J¦¸ÉÆÛÃ¯ï, »A zÉÆÃ¤A ªÁZÁàA AiÀiÁdPïZï 

ªÁZÁÛ¯É. D¤ PÉÆ¯ÉPïì ªÁZÀÄ£ï eÁ¯ÉèAZïÑ, 

ªÁAeÉ¯ï KPï §ÄUÁåð£ï vÉÆ zÁªÉ PÀÄ² xÁªïß 

  vÉÆ ¢Ã¸ï DAiÀiÁÛgï

ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆAvÉgÉÆÃ, 
¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

PÁqïß GeÁé PÀÄ²£ï zÀªÀgÀÄAPï C¸ÁÛ¯ÉA. ºÁPÁ 

ªÁAeÉ¯ï ¥Àwð¯ÉÆ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ¯É. ºÁZÉA 

G¥ÁæAvï PÉÆuï¬ÄÃ «Ä¸ÁPï DAiÀiÁèöågï vÉA 

«ÄÃ¸ï CzsÉð «ÄÃ¸ï D¤ vÁuÉA PÀÄªÀiÁÎgï 

PÁuÉÏAªïÌ CqÁé¯Éð¯ÉA. PÉÆÃuï¬ÄÃ ¯Á¬ÄPÁ¤A 

PÀÄªÀiÁÎgï ºÁvÁAvï C¥ÀqÁèöågï vÉA ¨sÉÆUÁì£Ávï¯Éè 

¥ÁvÀPï eÁªïß D¸ï¯ÉèA. vÀ±ÉA eÁ¯Áå£ï PÉÆ£ÉìPÁægï 

PÉ¯ÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï C¥ÀÄØAPï ©üAiÉÄvÁ°A. ºÀgÉÊPÁ 

EUÀeÁð¤A UÁæ¢Pï zÀªÉA ®ÄUÁmï WÁ®Û¯É. 

PÀÄªÀiÁÎgï UÁæ¢ ªÀAiÀiïæ ªÀiÁvïæ ¢A© WÁ¯ïß 

PÁuÉÎAªïÌ D¸ï¯ÉÆè.   

 PÀÄªÀiÁÎgï PÁuÉÏvÁ£Á «ÄÃ¸ï gÀeÁgÁZÉÆ ̈ sÀÄUÉÆð  

¸ÀPÀAiÀiïè ¥ÉèÃmï zsÀgÁÛ¯ÉÆ. PÀÄªÀiÁÎgÁZÉÆ ¦mÉÆ ªÁ 

PÀÄªÀiÁÎgï ¥ÀqÁèöågï ºÁå ¥ÉèÃnAvï ¥ÉÆqÁÛ¯ÉÆ. 

DvÁAZÁ §j ¢A¨Éå ¨ÁAPï £ÁvÀÄ¯Éè. ¸ÀPÁØ¤A 

¸ÀPÁè §¸ÉÆAPï D¸ï¯Éè. ¥ÁmÁèöå£ï zÉÆÃ£ï wÃ£ï 

Kneelers zÀªÀgÀÛ¯É D¤ vÁAvÀÄ ¥ÁæAiÀiÁéAvÁAPï 
ªÀiÁvïæ  G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï ¢vÁ¯É. 

DAiÀiÁÛgÁZÁ «Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA wÃ£ï WÁAnÀ ªÀiÁgÀÄAPï 

D¸ÀÛ¯ÉÆå. ¥À¬Äè WÁAmï «Ä¸ÁPï eÁUÀévÁ°. zÀÄ¹Ûç 

WÁAmï AiÀiÁdPÁPï «Ä¸Áa ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ £É¸ÉÆAPï 

D¤ w¹æ WÁAmï C¯ÁÛjPï ZÀqÁÛ£Á ªÁdAiÉÄÛ¯É. 

GAqÉÆ D¤ ªÁAiÀiïß PÉÆ£ÉìPÁægï PÀgÁÛ£Á vÀQè 

zÀ¤ðPï ¯ÁUÉÆ£ï £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÉèA 

¸ÀVî ¯Áw£ï ¨sÁµÉaA PÀAvÁgÁA, PÁ¯ïì eÁAªï 

w¨ÉÆÃjAiÀÄªÀiï eÁAªï ºÁvÁAvï C¥ÀÄØAPï 

£Ávï¯ÉèA zÀªÉÇ vÀÄªÁ¯ÉÆ vÁPÁ UÀÄmÁèªïß 

zÀgÀÄAPï C¸ï¯ÉèA. ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÀÄÄPÁgï ¥Á±Ágï 
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eÁvÁ¸ÁÛÛ£Á JPÁ ¥ÁAiÀiÁ£ï ¢A© WÁ®Ä£ï 

¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï £ÀªÀÄ¸ÁÌgï PÀgÀÄAPï D¸ï¯ÉÆè.  

ZÀ°AiÀiÁAPï CAVèA zÉÆA¥Áæ ¸ÀPÉÊ¯ï ªÀÄíuÁ¸Àgï 
PÀqÁØAiÉÄZÉA. PÁeÁgï eÁ¯ÁåAPï PÁ¥ÁØA. «Ä¸Á 
ªÉ¼Ágï ZÀ°AiÀiÁ¤A D¤ ¹ÛçAiÀiÁ¤A ªÀiÁvÉA 
zÁA¥ÉÑA PÀqÁØAiÀÄZÉA. ºÁå SÁwgï ZÀ°AiÀiÁ 
¯ÁVA ªÀíqÉÆè vÀÄªÁ¯ÉÆ ªÁ ªÉÃ¯ï ªÁ ¸ÁÌ¥ïð 
D¸ÀÛ¯ÉÆ. PÁ¥Áqï £É¸ï¯ÉÆå ¹ÛçAiÉÆÃ ªÀiÁvÁåPï 
ªÀíqÉÆè vÀÄªÁ¯ÉÆ ªÁ ¥Á¯ÉÆAªï WÁ¯ïß ªÀiÁvÉA 
zsÁA¥ÁÛ°A. 

ZÀ¯Áå ¨sÀÄUÁåðAPï ZÀrØ, f¨ÉÆâ,  vÀ£ÁðmÁåAPï 
¥ÁåAmï D¤ ±Àmïð. ¥ÁæAiÀiÁéAvÁPï, ¥ÁåAmï 

f¨ÉÆâ £Á vÀgï ¥ÀÄqÉé D¤ f¨ÉÆâ.

¯Á¬ÄPÁAPï PÉÆuÁPï¬ÄÃ ªÁuÉÆ ªÁ ±ÀÆ¸ï 
WÁ¯ïß EUÀeÉð ©üvÀgï ¥ÀæªÉÃ±ï £ÁvÀÄ¯ÉÆè. ©üvÀgï 
jUÁÛ£Á CUÉAävÁAvï ºÁvï WÁ¯ïß GzÁPï 
PÀ¥Á¯ÁPï ¯ÁUÉÆªïß RÄj¸ï PÁqÀÄAPï D¸ï¯ÉÆè. 

ªÀiÁíPÁ GUÁØ¸ï D¸ï¯Áå ¥ÀªÀiÁðuÉ PÀgÉeÁäAvï D¤ 
CzÉéAvÁAvï ¥ÁzÁæöå¨ï PÁ¼É ¯ÉÆÃ¨ï WÁ¯ÁÛ¯É 
D¤ §ÄvÁAªï eÁA©î D¸ï¯Éè. 

PÀÄªÀiÁÎgÁ	¥ÀAiÉÄèA	G¥Á¸ï: DªÉÄÑöå ªÀiÁ®ÎqÉ PÀÄªÀiÁÎgÁ 
¥ÀAiÉÄèA ¨ÁgÁ ªÀgÁAZÉÆ G¥Á¸ï PÀgÁÛ¯É. vÁZÁ 
G¥ÁæAvï vÉÆ G¥Á¸ï wÃ£ï ªÀgÁAPï §zÀè¯ÉÆ. 

DvÁA PÉÃªÀ¯ï JPÁ ªÀgÁZÉÆ ªÀiÁvïæ. 

C«Ä G¯ÉÆA«Ñ ZÁ°ÛA 
GvÁæA
1. zÉÃªï ²gï ¥À¼Àªïß zÁUï ¢vÁ

2. ¥ÁAAiÀiï ¤¸ÀgÁèöågï ºÀ¸ïÛ¬ÄÃ ¥ÀqÁÛ

3. vÉÆ UÀ¼ï ZÀÄPÉè¯Áå ¥ÁqÁå§j eÁ¯Á

4. QwèA ¨ÉÆqÁA wwèA w¥ÁðA

5. vÉÆ zÀAiÀiÁæAvï ¥sÁvÉÆgï ¸ÉÆzsÁÛ

UÁ¢-¸ÁAUÉÆÚöå
1. ±É¼ÉA ²vÁPï ªÁgÉA WÁ®ÄAPï eÁAiÀiïÛ 

(G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÀ£ÁvÉÆè) 

2. d¼ÁÑ GeÁåPï vÉÃ¯ï ªÉÇvÉÑA (gÀhÄUÉØA 

ªÁqÀAªÉÑA)

3. D¯ÁåAwè QÃqï (UÀÄ¦vï ªÁAiÀiïÖ 

PÁªÀiÁA PÀZÉÆð)

4. vÁuÉA ¯Ávï ¢A«Ñ (¥À¸ÀAªÉÑA)

5. vÁPÁ ¨Áeï¯ÉèA ªÉÄ¼ÉîA (§gÉA PÁgÀuï 

ªÉÄ¼ÉîA)
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Positive Thinking 
Once upon a time there was a deer in a forest 
She was pregnant and was having labour 
pains. It was evening time. The forest was 
covered with black cloud. Due to the black 
cloud lightning had struck in the forest and 
the forest had caught fire. The deer had to 
leave her house due to fire. She came to a 
river side to give birth and drink some 
water. She saw her face in the river water. 
Anxiety was visible on her face because her 
house was on fire and she had to give birth. 
Just as she was about to drink water in the 
river she heard some sound in the bushes on 
her left side. She looked to her left and saw 
a hunter was aiming at her with an arrow. 
She was already very nervous and was now 
even more afraid when she saw the hunter. 
The deer thought in her mind to run away 
from there. 

As she turn to run away to her right side, 
she saw that a ferocious lion was hiding in 
the bushes and ready to attack her. The deer 
looked all around. There was a hunter on 
one side and a ferocious lion on the other 
side. The forest fire on the third side and a 
deep river on the fourth side. The deer could 
not cross the river because it was very deep 
and full of crocodiles. Death was all around 
her. There was no way to escape. The deer 
thought hard to save her life but there was 
no way out. Then the deer thought to herself 
that her death is so certain. So why be afraid? 
Why not die with dignity? The deer calmed 
down and started to drink water fearlessly. 
Seeing her drinking water the hunter drew 
his arrow and when he was about to release 
the arrow there was a strong lightning 

sound in the sky. His hands trembled and 
he missed the target. His arrow hit the lion 
and the lion got injured. The lion’s eyes fell 
on the hunter. The lion started towards the 
hunter and the hunter was running to save 
his life.

With lightning it rained heavily and the for-
est fire was extinguished. After drinking wa-
ter she saw that there was neither lion, nor 
the hunter and the forest fire also has been 
extinguished. The deer did not waste any 
time and ran away from there. She went to  
a safe place and gave birth to three fawns. 

There are times in our life, we are surrounded 
by difficulties from all sides and we don’t 
see any way out. But one should not lose 
courage in such times. No matter how many 
problems come in your life never be afraid 
but face the problems openly and think 
positively. Once you face problems with 
courage and think positively then you have 
hope and once you have hope anything is 
possible.

Say No to Drink
If you land in Jail
You can be released on bail;
If you fall in love 
You can get up any how
                 But
If you fall addict to alcohol
Surely like serpents in a mighty toll 
It penetrate its venom to your body parts
And cling to you till your very end
Though to quit from drink you intend.
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	¦üUÀðeÉZÉÆ	R¨ÉÆæ

 Qæ̧ Àä¸ï ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï

2023 zÀ±ÀA§gï 24ZÁå gÁwA DªÀiÁÑöå 
PÁxÉzÁæ¯ÁAvï Qæ¸Àä¸ï ¥sÉ¸ïÛ ªÀíqÁ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï 
DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¸ÁAeÉgï 7.00 ªÀgÁgï Qæ¸ïªÀÄ¸ï 
VvÁA D¤ ªÀiÁUÉÚA. ºÁAvÀÄ ¯ÉÆPÁ£ï ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï 
¨sÁUï WÉvÉÆè. G¥ÁæAvï DªÉÆÑ UÉÆ«î ¨Á¥ï  C¢üPï 
ªÀiÁ£Á¢üPï zÉÆvÉÆgï ¦Ãlgï ¥Áªïè ¸À¯ÁØ£Áí 
¨Á¥ÁA¤ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA C¤ 
¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ, «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| D¯Éáæqï eÉ ¦AmÉÆ, 
¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á¥ï ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ 
ªÀiÁ|¨Á| ¸ÀAvÉÆÃ±ï r’¸ÉÆÃeÁ ºÁtÂA «Ä¸Áa 
¸ÀºÀ¨sÉl«Ú PÉ°. 

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ¨Á¼ÁÌZÉÆ £ÀªÀiÁ£ï D¸ï¯ÉÆè 
G¥ÁæAvï AiÀÄÄªÀ CAiÉÆÃUï D¤ Dgï.ªÉÊ.JªÀiï.  
¸ÁAzÁåA¤ Qæ¸Àä¸ï PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ¯ÉèA. ‘Qæ¸Àä¸ï 
¥sÁå«Ä° mÉÊªÀiï’ ¸ÀàzsÁåðA¤ fPÉè¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁA 
ªÁAnèA. G¥ÁæAvï ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï D¸ï¯ÉÆè. 

£ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï DZÀgÀuï

zÀ±ÀA§gï 31ZÁå gÁwA DªÀiÁÑöå PÁxÉzÁæ¯ÁAvï 
£ÀªÁå ªÀ¸ÁðZÉA DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¸ÁAeÉgï 6.30 
ªÀígÁAZÉgï ¸ÀUÁîöå ªÀ¸Áð zÉªÁ£ï PÉ¯Áèå G¥ÁÌgÁAPï 
CUÁðA eÁªïß DgÁzsÁ£ï D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÀiÁ|¨Á| 
«£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï DgÁzsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

G¥ÁæAvï 7.30 ªÀígÁgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï.  
¸ÁªÉÄ ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ªÁªïæ PÀZÁåð ªÀiÁ|¨Á| «PÀÖgï 
ªÀÄZÁzÉÆ, ºÁtÂA ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß 

£ÀªÁå ªÀ¸ÁðZÉA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. 
PÁxÉzÁæ¯ÁZÉÆ gÉPÀÖgï ªÀiÁ|¨Á| D¯Éáæqï eÉ ¦AmÉÆ, 
¸ÀºÁAiÀÄPï ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ºÁtÂA 
«Ä¸Áa ¸ÀºÀ¨sÉl«Ú PÉ°.

«Ä¸Á £ÀAvÀgï AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUÁ xÁªïß ºË¹ 
ºË¸ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉÆ. ¨ÉÊ§¯ï Qéeï C¤ 
¨ÉÊ§¯ï PÁågÀ¯ïì «rAiÉÆÃ ZÁ¯ÉAeï ¸ÀàzsÁåðAvï 
«eÉÃvï eÁ¯ÁèåAPï D¤ ̈ sÁUï WÉvÁèåAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï 
«vÀgÀuï PÉ¯ÉA.
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¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁåðAªï 

¦üUÀðeï	¢ªÀ̧ ï	DZÀgÀuï	
¥sÉ§æªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ 11 vÁPÉðgï, DAiÀiÁÛgÁ DªÀiÁÑA 
¦üUÀðeÉZÉÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¢ªÀ¸ï ªÀÄíuÉÓ ¦üUÀðeï 
¢ªÀ¸ï ªÀíqÁ ̧ ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ̧ ÀPÁ½AZÁ 
8.00 ªÉÇgÁAZÁ «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁZÉ ¥ÀæzsÁ£ï 
ªÀÄtÂAiÀiÁj J¦¸ÉÆÌ¥À¯ï ªÁgÁqÁåZÉ «UÁgïªÁgï 
¨sÉÆÃªï ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï «£ÉìAmï ªÉÆAvÉÃgÉÆ 
eÁªÁß¸ï¯Éè. gÀÄeÁAiÉÄÑ «UÁgï ªÀiÁ. ¨Á. D¯Éáæqï 
¦AmÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ , ¨Á¥ï ¸ÀAvÉÆÃµï r¸ÉÆÃd, ¨Á¥ï 
¥Àæ«Ãuï °AiÉÆ ®¸ÁæzÉÆ D¤ ¨Á¥ï ºÁåj r¸ÉÆÃd 
ºÁtÂ ¸ÀºÀ¨sÉl«Ú PÉ°.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï PÀ®ÑgÀ¯ï ºÁ¯ÁAvï ¸ÀªÁðAPï 
¨ÉæÃPï¥sÁ¸ïÖ D¸ï¯ÉÆè. ¦üUÀðeï ¢ªÀ¸ï ¥Á¸ÀÄ£ï 
¦üUÀðeïUÁgÁA¤ KPï C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄZÉA PÁAiÉÄðA 
ºÉÆ¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉA 
CzsÀåPÀë¥Àuï¥Àuï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ WÉvï¯ÉèA. D¤ 
¨sÉÆÃªï ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï «£ÉìAmï ªÉÆAvÉgÉÆ 
ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÉÊgÉ eÁªÁß¸ï¯Éè. gÀÄeÁAiÀiÁÑ UÁAiÀÄ£ï 
¥ÀAUÁØ£ï VÃvï UÁªïß PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁPï ¸ÀÄªÁðvï 
¢°. UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆ£ï 
r’¹¯Áé£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀwì¯ÉA. ªÉ¢gï ªÀiÁ£Á¢üPï 
¨Á¥ï «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï 
¸ÀAvÉÆÃµï r¸ÉÆÃd, ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ¥Àæ«Ãuï 
°AiÉÆ ®¸ÁæzÉÆ, ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ºÁåj r¸ÉÆÃd, 
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉa PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¹Ûuï ºÉgÀhÄ¯ï 
«Ä£ÉÃdû¸ï D¤ 21 DAiÉÆÃUÁAZÉÆ ¸ÀAAiÉÆÃdPï 

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹j¯ï gÉÆeóÁjAiÉÆ G¥À¹Üvï D¸ï¯Éè. 
G¥ÁæAvï ¦üUÀðeÉAvÁèå ¥Àæw¨sÁªÀAvï ¨sÀÄUÁåðAPï 
¥ÀÅgÀ¸ÁÌgï vÀ±ÉAZï gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁgÁA ¦üUÀðeï¥Àvïæ 
ºÁZÁ ¥Àæ§Azsï ¸ÀàzsÁåðAvï D¤ Qéeóï ¸ÀàzsÁåðAvï 
«eÉÃvÁAPï E£ÁªÀiï ªÁAmÁ¥ï D¸ï¯ÉèA. ¦üUÀðeÉZÁ 
eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀ£ïð D¸ÁÑ 
¥ÀæSÁåvï zÁPÉÛgï gÉÆÃºÀ£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁPÁ ̧ À£Áä£ï 
PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ¯ÉèA. vÁuÉ PÉ¯Áèå ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁA 
SÁwgï vÁPÁ ¸ÀPÁðgÁ xÁªïß Dmï ¥ÉÃmÉAmï 
¯Á¨sÁèåvï. ªÉ¢gï D¸ï¯Áèå CzsÀåPïë, ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÉÊgÉÆ 
D¤ vÀ±ÉAZï ºÉgÁA¤ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÁPÁ ±Á¯ï ¥ÁAUÀÄæ£ï 
¥sÀÅ¯ÁA D¤ AiÀiÁ¢¹ÛPÁ ¢Ãªïß ̧ À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 2023-
2024 ªÀ¸ÁðZÁ DªÉÝAvï ¦üUÀðeÉAvï eÁ¯Áèå ¸Àªïð 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁa ªÀ¢ð PPT ªÀÄÄSÁAvïæ DPÀ¶ðPï 
jwgï ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÉÊgÉÆ ªÀiÁ£Á¢üPï 
¨Á¥ï «£ÉìAmï ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï ¸ÀªÁAðPï ¦üUÀðeï 
¢¸ÁZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè D¤ §gÉA ªÀiÁUÉèA. 
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃ§¯ï r¸ÉÆÃd D¤ PÀÄªÀiÁj qÁå¦üß 
r¸ÉÆÃd£ï C¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄ£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï 
PÉ¯ÉA. G¥ÁæAvï ZÀ¯ï¯Áèå ̧ ÁA¸ÀÌæwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï 
£Àævïå, ¥ÀzÁA, PÀ«vÁ ªÁZÀ£ï D¤ eÉÆÃPïì D¸ÉÆ£ï 
¸ÀªÁAðPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï eÁ¯ÉA. ¨Á¥ï «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¯Á£Éê SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉ¯É. D¤ ªÀÄ£ÁA 
zsÁzÉÆ² PÉ°A. ºË¹ ºË¹ SÉ¼ÁAvï ¸ÀPÁØ¤A 
¨sÁUï WÉvÉÆè. ‘Lucky Person Draw  ¬ÄÃ C¸ï¯ÉÆè. 

¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁåðAªï d£ÀªÀj 7 

vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ D¸Á PÉ¯ÉÆè. ¥À«vïæ ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁPï 

GUÁÛöå£ï ªÀiÁ£ï PÀZÉÆð ¥À«vïæ ¢Ã¸ï vÉÆ. 

¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ¸ÀAV UÉÆ«î¨Á¥ï, AiÀiÁdPï, 

zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA D¤ ̄ Á¬ÄPï «Ä¯Ágï EUÀeÉð xÁªïß 

gÀÄeÁAiÀiï EUÀeÉð ¥ÀAiÀiÁðAvï ²¸ÉÛ£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï 

¥ÀÄ±ÁðAªÁgï DAiÉÄè. gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁ¤A 

¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢°. ¸ÀÄªÀiÁgï ¸À 

ºÀeÁgï ¯ÉÆÃPï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè. 
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d£ÀªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ 21 vÁgÉÌgï DªÀiÁÑöå 

¦üUÀðeÉZÁ AiÀÄÄªÀduÁAPï “AiÀÄÄªÀ «Ä®£ï” 

ªÀÄí¼ÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï C¸Á PÉ¯ÉèA. ¹¸ÀÖgï eÁ¤¸ï 

¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï°è.

AiÀÄÄªÀ «Ä®£ï 2024

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¹j¯ï gÉÆ¸ÁjAiÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè. 
ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ¥Àæ«Ãuï °AiÉÆ ®¸ÁæzÉÆ£ï eÉªÁÚ 
¥ÀAiÉÄèA ªÀiÁUÉÚA ²PÀAiÉÄèA. UÀqïÝ ªÀiÁ¸ÁZÉA eÉªÁuï 
D¤ ªÉÇ£ïð zsÁzÉÆ¸ï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÉèA. DPÀ¶ðPï 
¨ÁAiÀiÁè £ÁZÁ ¸ÀªÉA ºÉA ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉA DZÀgÀuï 
¸ÀA¥ÉèA.

 

Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¢ªÀ̧ ï  

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢ªÀ¸ï ¸ÀPÁ½A 8.00 
ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á ¸ÀªÉA DgÀA¨sï eÁ¯ÉÆ. ¥ÀæzsÁ£ï 
AiÀiÁdPï eÁªïß ¨ÉÆAzÉ¯ï ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï 
¨Á¥ï DAqÀÄæ °AiÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 
¨sÉmÉÊ¯ÉA. ¨Á¥ï D¯Éáæqï ¦AmÉÆ, ¨Á¥ï «£ÉÆÃzï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ¨Á¥ï ¸ÀAvÉÆÃµï r¸ÉÆÃd ºÁdgï 
D¸ï¯Éè. «Ä¸Áa °vÀÄfð ¨sÀÄUÁåðA¤ ZÀ®ªïß 
ªÉí°. ¥ÁæavÁa jÃvï «©ü£ïß jw£ï ZÀ®ªïß 
ªÉí°. «Ä¸Á G¥ÁæAvï gÀÄeÁAiÀiÁÑå «Ä¤ ¸Á¯ÁAvï 
¯Áí£ÉêA PÁAiÉÄðA ¸ÁzÁå jw£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. 
gÀÄeÁAiÉÄÑ «UÁgï ¨Á¥ï D¯Éáæqï ¦AmÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï 
¨Á¥ï «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¨Á¥ï ¸ÀAvÉÆÃµï 
r¸ÉÆÃd, §æzÀgï fÃeÉÆ, G¥ÁzsÀåPïë eÉÆ£ï r¹¯Áé, 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÉeÉ¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁa 
PÉÆÃ-Crð£ÉÃlgï ²æÃªÀÄw jÃmÁ r¸ÉÆÃd ºÁtÂA 
ªÉ¢gï ¸ÁÜ£ï ¸ÉÆ§AiÉÄèA. ¸ÀªÁðAPï ²æÃªÀÄw 
jÃmÁ£ï r¸ÉÆÃd »tÂA ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. PÀÄªÀiÁj 
jAiÀiÁ£Á jÃªÀiÁ£ï QæÃ¹Û ²PÀëuÁZÁ C£ÉÆãÃUÁ «²A 
¸ÁAUÉèA. ²PÀêPÁA vÀ¥sÉð£ï ²æÃªÀÄw ªÉÄÃj ¦AmÉÆ£ï 
D¥Áèå 13 ªÀ¸ÁðAZÉÆ C£ÉÆãÃUï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè. 
CzsÀåPïë ¸ÁÜ£ï ¸ÉÆ§AiÀiÁèå ¨Á¥ï C¯Éáæqï ¦AmÉÆ£ï 

D¥Áèå GvÁæ¤  ¨sÀÄUÁåðAPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥ÁoÀ¬Äè D¤ 
ftÂ £ÀAzÀ£ï eÁA«Ý ªÀÄíuï §gÉA ªÀiÁUÉèA. QæÃ¹Û 
²PÀëuÁZÁ ¥ÀjÃPÉëAvï ZÀrvï CAPï PÁqÉè¯Áå ¸Àªïð 
¨sÀÄUÁåðAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ¯ÉA. ̧ ÀUÁîå ªÀ¸Áð 
ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á zÉÆvÉÆ¤ðPï DAiÀiÁèåAPï, ZÀrvï 
¸ÀASÁå£ï ªÉ¢ ̧ ÉªÁ ¢¯ÁèåAPï, D¯ÁÛgï ̈ sÀÄUÁåðAZÁ 
dªÀiÁwPï ¸ÀzÁA¤vï DAiÀiÁèå ¨sÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉAZï 
¸Àªïð ²PÀëPÁAPï GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß ±Á¨sÁ¹Ì 
¥ÁoÀ¬Äè. ²æÃªÀÄw gÉÆ¹£Á ¥sÁègÉ£ïì »uÉA PÁAiÉÄðA 
¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ¹¸ÀÖgï 
gÀ²ävÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè. £Á¸ÉÆÖ D¤ xÀAqï 
¦ÃªÀ£ï ¢Ãªïß PÀAvÁgÁ zÁéjA PÁAiÉÄðA 10.00 
ªÀgÁgï CSÉÃgï PÉ¯ÉA
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¹Ã¤AiÀÄgï	¹nd£ÁAZÉÆ	ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªï	

d£ÉgÁZÁ 25 vÁgÉÌgï ̧ ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï 

«Ä¤ ºÁ¯ÁAvï ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ÁAZÉÆ 

ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ£É¹Ûuï 

dÄ°AiÀiÁ£Á ªÀÄ¸ÉÌgÉÃ£À¸ï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸À¬Äæ 

eÁªÁß¸ï°è. DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ qÁ| JZï. 

Dgï. ¥sÉ£ÁðAr¸ï ºÁuÉA qÀAiÀiÁ©n¸Á 

«±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄðA 

DSÉÃgï eÁ¯ÉA. 

gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄa PÁxÉzÁæ¯ï, ¨ÉÆÃ¼Ágï ªÀÄAUÀÆîgï
¦üUÀðeÉa	ªÁ¶ðPï	ªÀ¢ð	2023-2024

¦üUÀðeï	¢ªÀ¸ï	DZÀgÀuï

¥sÉ§æªÀj 19 vÁPÉðgï DAiÀiÁÛgÁ DªÉÆÑ ¦üUÀðeï ¢ªÀ¸ï 
DZÀjì¯ÉÆ.  ¸ÀPÁ½A 8.00  ªÀgÁAZÁ «Ä¸ÁZÁ 
§°zÁ£ÁZÉ ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄtÂAiÀiÁj ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï 
ªÁ®Ögï rªÉÄ¯ÉÆè eÁªÁß¸ï¯Éè.   G¥ÁæAvï PÀ®ÑgÀ¯ï 
ºÉÆ¯ÁAvï ¨ÉæPï¥sÁ¸ïÖ vÀ±ÉAZï £ÀÈvïå D¤A ¥ÀzÁA, 
¸ÉÆàmï UÉÃªÀiïì, ºË¹ ºË¹ C¸ÉÆ£ï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA 
PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ 
G¥ÁæAvï UÀqïÝ eÉªÁuï vÀ±ÉAZï DPÀ¶ðPï ¨ÁAiÀiÁè 
£ÁZï D¸ï¯ÉÆè. 

DZïð	 ©ü¸ïá	 C|ªÀiÁ|	 °AiÉÆ¥ÉÆ¯ÉÆØ	 VgÉ°è	 ºÁAa	
gÀÄeÁAiÀiï	PÁxÉzÁæ¯ÁPï	¨sÉmï	

¨sÁgÀvï D¤ £ÉÃ¥Á¼ï zÉÃ±ÁAPï C¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï £ÀÄ¤êAiÉÆ 
DZïð ©ü¸ïá C|ªÀiÁ| °AiÉÆ¥ÉÆ¯ÉÆØ VgÉ°è  ºÁtÂA 
¥sÉ§ægï ªÀiÁ»£ÁåZÁ 26 vÁgÉÌgï gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ÁPï 
¨sÉmï ¢°. ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁ¤A,  zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚ¤A 
D¤ ¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁ£ï vÁAPÁ ¸ÁéUÀwì¯ÉA. G¥ÁæAvï 
vÁtÂA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉÉmÉAiÉÄèA.  ªÀÄAUÀÆîgÉÑ 
¥ÀæeÉPï vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï vÁtÂA ¥À«vïæ 
¸À¨sÉPï ¢AªÁÑöå C¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¸ÉªÉ SÁwgï ºÉÆVîPï  
GZÁ°ð.

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï  

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀiÁZïð 5ªÉgï DZÀ¹ð¯ÉÆ. 
8.00 ªÀgÁAa zÉÃªï¸ÀÄÛw §ÄUÁåð¤A D¤ zÉÆvÉÆ£ïð 
²PÉÆAªÁÑöå ²PÀëPÁ¤A ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. G¥ÁæAvï 

PÀ®ÑgÀ¯ï ºÉÆ¯ÁAvï §ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï D¤ 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA D¸ï¯ÉèA.

¸ÉÆªÀiÁåZÁå PÀµÁÖAZÉÆ CAiÀiÁÛgï ªÀ vÁ½AiÀiÁAZÉÆ 
DAiÀiÁÛgï

J¦æ¯ï ªÀÄ»£ÁåZÁ 02 vÁgÉÌgï gÀÄeÁAiÀiï  
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ªÀÄAiÀiÁÝ£Á xÁªïß  EUÀeÉð ªÀÄít¸Àgï 
¯ÉÆPÁ¤A   ºÁvÁAvï D²ÃªÀð¢ì¯ÉÆèöå vÁ½AiÉÆ WÉªïß 
¥ÀÄ±ÁðªÁAvï ¨sÁUï WÉvÉÆè. ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄtÂAiÀiÁj 
eÁªïß DªÉÄÑ UÉÆ«î ̈ Á¥ï D¢üPï ªÀiÁ£Á¢üPï zÉÆvÉÆgï 
¦Ãlgï ¥Áªïè ¸À¯ÁØ£Á ºÁtÂA ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA 
§°zÁ£ï ¨sÉmÉAiÉÄèA.

¸ÉÆªÀiÁåZÁå	eÉªÁÚZÉÆ	¸ÀA¨sÀæªÀiï	ªÀ	¤ªÀiÁuÉÆ	¨Éæ¸ÁÛgï

J¦æ¯ï ªÀÄÊ£ÁZÁ 06 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÀígÁgï 
UÉÆ«î ¨Á¥Á¤A ¨sÉÆÃªï zÀ¨ÁfPï jw£ï ºÉÆ 
¸ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®AiÉÆè.  UÉÆ«î ¨Á¥Á¤A zÁzÉè, ¹æÃAiÉÆ, 
¦qÉ¸ïÛ, AiÀÄÄªÀduï, PÁªÉÄ° D¤ ²QÑA ̈ sÀÄVðA D¸À¯Áå 
¨ÁgÁ  duÁAZÉ ¥ÁAAiÀiï zsÀÄ¯É. 

«Ä¸Á G¥ÁæAvï QæÃ¸ïÛ  ¥Àæ¸Ázï «±ÉªÁZÁå D¯ÁÛjPï 
¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ªÀ£ïð JPÁ WÀAmÁåZÉA DgÁzsÀ£ï 
D¸ï¯ÉèA.  ªÀiÁ£Á¢üPï ¨Á¥ï ¸ÀAvÉÆÃ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ 
ºÁAtÂ ºÉA DgÁzsÀ£ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA.

eÉdÄZÁ	PÀμÁÖ-ªÀÄuÁðZÉÆ	¢Ã¸ï	ªÀ	¤ªÀiÁuÉÆ	¸ÀÄPÁægï	

°vÀÄfðPï ªÀ¸ÁðAvï «±ÉÃµï ªÀÄºÀvÁéZÉÆ D¤ 
UÀA©üÃgÁAiÉÄZÉÆ ºÉÆ ¢Ã¸ï, J¦æ¯ï ¸Ávï vÁgÀÌÉgï  
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MOMENT OF MARIAN  PRAYER FOR 
THE SYNOD	¹£ÉÆzÉ	SÁwgï	ªÀÄjAiÀiÁ¼ï	ªÀiÁUÉÚA	
ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåZÁ 31 vÁgÉÌgï §ÄzÁégÁ ¸ÀPÁ½A 7.00 
ªÀgÁgï ¥À«vïæ §°zÁ£Á ¸ÀAV ¹£ÉÆzÉ SÁwgï 
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ªÀiÁUÉÚA C¸Á PÉ¯ÉèA. DªÀiÁÑöå UÉÆ«îA 
¨Á¥Á¤ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlªïß ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA 
DgÁzsÀÀ£ï ZÀ®AiÉÄèA. «UÁgï eÉgÁ¯ï  C| ªÀiÁ| 
ªÀiÁåQìªÀiï £ÉÆgÉÆ£Áß, UÉÆ«î¨Á¥ÁZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð 
C| ªÀiÁ| wæ±Á£ï r¸ÉÆÃd vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÉ 
AiÀiÁdPï ºÁtÂA ¸ÀºÀ ¨Él«Ú PÉ°. 

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï PÁAiÀiÁðUÁgï: 

ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåZÁ 31 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁgï 
gÀÄeÁAiÀiï PÀ®ÑgÀ¯ï ºÉÆ¯ÁAvï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÉzÉZÁ 
¸ÁAzÁåAPï PÁAiÀiÁðUÁgï D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÀiÁ| ¨Á| 
£À«Ã£ï ¦AmÉÆ  ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï¯Éè. 
¸ÀÄªÀiÁgï 45 ¸ÁAzÁå¤A ºÁAvÀÄ£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè.

¸ÁA	ªÀiÁvÉªÁZÁå	ªÁAeÉ¯ÁZÉA	¸ÁªÀÄÆ»Pï	ªÁZÁ¥ï

dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÁ 4 vÁPÉðgï ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁA 
xÁªïß 7.30 ªÉÇgÁA ªÀÄít¸Àgï ¸ÁA ªÀiÁvÉªÁZÁå 
ªÁAeÉ¯ÁZÉA ̧ ÁªÀÄÆ»Pï ªÁZÁ¥ï DªÀiÁÑöå EUÀeÉðAvï 
D¸Á PÉ¯ÉèA.  45 ¸ÁAzÁå¤ ºÁAvÀÄ£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè.

QæÃ¹Û ²PÀëuï ªÀgÀ¸ï 2023 ZÉA GzÁÏl£ï

ºÉA GzÁÏl£ï dÆ£ï 11 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ 
¸ÀPÁ½AZÁ 8.00 ªÉÇgÁAZÁ «Ä¸Á ªÉ¼Ágï D¸Á 
PÉ¯ÉèA. DAiÀiÁÛgÁZÉA Qæ¸ÁÛAªï  ²PÀëuï, §jA PÀÄmÁäA 
¨ÁAzÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï’ ªÀÄí¼Áîå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï, QæÃ¹Û  
²PÀëuÁZÉA ªÀgÀ¸ï ¸ÀÄªÁðvï PÉ¯ÉA. 

¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÉ xÁªïß ²PÁà PÀÄªÉÆPï 

dÆ£ï 15 ªÉgï ¦üUÀðeÉZÁ ¥ÀAzÁæ UÀeÉðªÀAvï 
«zÁåyðAPï gÀÄ. 86,000 ²PÁà PÀÄªÉÆPï «±ÉAvï ¥Áªïè 
¸À¨sÉ xÁªïß ªÁAnè.

¥Áè¹ÖPï	¤ªÀÄÆð®£ï	¢ªÀ¸ï

DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ ¥Àj¸Àgï DAiÉÆÃUï, ±ÁAw ¤Ãvï 
DAiÉÆÃUï, ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï D¤ PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ 
ºÁAZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï, dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÁå 18 
vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÀgÁZÁå «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï  ¥Áè¹ÖPï ¤ªÀÄÆð®£ï ¢ªÀ¸ï gÀÄeÁAiÀiÁÑöå 
¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï DZÀjì¯ÉÆ. ¹.Mr.¦ ¸ÀA¸ÁÜöå xÁªïß 
ªÀiÁ£É¹Ûuï jÃmÁ r¸ÉÆÃd D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï PÀ¯Á 
¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï°èA. 

¸ÀÄPÁægÁ, gÀÄeÁAiÀiÁÑöå Qæ¹ÛÃ ¥ÀeÉð£ï DZÀjì¯ÉÆ.  ̧ ÀPÁ½A 
8.00 ªÀgÁgï EUÀeÉðAvï JPÁ ªÀgÁa RÄ¸ÁðªÁmï 
D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ¸ÉgÉªÀÄ¤ 
D¸ï°è. 

¸ÉgÉªÀÄ¤ZÁ DSÉÃjPï  ¨Á¥ï ¸ÀAvÉÆµï r¸ÉÆÃeÁ£ï 
RÄ¸ÁðZÉgï  ¤AiÀiÁ¼ï ¢Ãªïß ‘RÄj¸ï- DªÉÄÑA f«vï 
D¤ RÄ¸ÁðªÁmï D«ÄÑ f«vÁa ªÁmï’ ªÀÄí¼ÉÆî 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. G¥ÁæAvï eÉdÄa ¤fÃðªï PÀÆqï 
zÉAªÉÇA«Ñ jÃvï ZÀ°è D¤ ̧ ÀªÁðA¤ ºÁAvÀÄ ̈ sÀQÛ¥ÀuÁ£ï 
ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.  eÉdÄZÁ gÉ°PÉZÁ ¥ÀÄ±ÁðªÁAvï¬ÄÃ 
¸ÀªÁðA¤ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè. 

¥Á¸ÁÍZÉ eÁUÀæuÉa ¨sÉÆÃªï ¥À«vïæ gÁvï

J¦æ¯ï 8 vÁgÀÌÉgï  ¥Á¸ÁÍZÉ eÁUÀæuÉa ¨sÉÆÃªï ¥À«vïæ 
gÁwA ¸ÁAeÉgï 7.00 ªÀígÁgï DªÉÆÑ UÉÆ«î ¨Á¥ï 
D¢üPï ªÀiÁ£Á¢üPï  zÉÆvÉÆgï ¦Ãlgï ¥Áªïè ¸À¯ÁØ£Á 
ºÁtÂA GeÉÆ ̈ ÉAeÁgï PÀ£ïð ¥Á¸ÁÌa ªÁvï ¥Él¬Äè. 
¥Á¸ÁÌAZÁ ̧ ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸Á G¥ÁæAvï UÉÆ«î ̈ Á¥Á¤A 
¥Á¸ÁÌZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢ªïß “‘eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉA 
¥sÉ¸ïÛ QæÃ¸ÁÛªÁAPï DªÀiÁÌA ªÀvÉðA  ¨sÁªÁxÁðZÉA 
¸Àvï. fªÀAvÀàuÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï  ºÉgÁAPï ªÁAlÄ£ï, 
eÉdÄPï RgÉ ¸ÁQë eÁªÁåA’ ªÀÄíuï vÁtÂA ¸ÁAUÉèA

ZÀÄ£ÁªÀuï	eÁUÀÈw	²©gï	:

J¦ǣ ï ªÀÄ»£ÁåZÁå 23 vÁgÀÌÉgï DAiÀiÁÛgÁ 8.00 ªÀgÁAZÁ 
«Ä¸Á G¥ÁæAvï  PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ  gÀÄeÁAiÀiï WÀlPï 
D¤ ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUï ºÁAZÁ ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï 
ZÀÄ£ÁªÀuï eÁUÀÈw ²©gï EUÀeÉð ºÉÆ¯ÁAvï C¸Á 
PÉ̄ ÉèÉA. ªÀQÃ¯ï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ JªÀiï. ¦. £ÉÆgÉÆ£Áí, ̧ ÀA¥À£ÀÆǟ ï 
ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï É̄è. PÀxÉÆÃ°Pï À̧̈ sÁ s¹n ªÁgÁqÁåZÉÆ 
PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï r PÉÆÃ¸ÁÖ£ï  ZÀÄ£ÁªÀuÉ 
SÁwgï D«ÄA PÀ̧ ÉÆ ªÁªïæ PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï 
w½ìì̄ ÉA. 

¨sÀÄUÁåðAZÉÆ	¥ÀAiÉÆè	PÀÄªÀiÁÎgï

J¦æ¯ÁZÁå 30 vÁgÉÌgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ ¸À duÁ 
¨sÀÄUÁåðA¤ ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA eÉdÄPï ¸ÉªÉèA.  ºÁå «Ä¸Áa 
°vÀÄfð ¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÁ §ÄUÁåðA¤AZï 
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀ°è. 

¥ÉAvÉPÉÆÃ¸ïÛ

¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß £ÉÆÃªï ¢¸ÁAZÉA 
£ÉÆªÉ£ï ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåZÁå 19 vÁjPÉÃ xÁªïß 28 vÁjPÉÃ 
ªÀÄít¸Àgï ¸ÀAiÀiÁæ÷å AiÀiÁdPÁA¤ ZÀ®AiÉÄèA.
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¸ÀPÁðgÁZÁ	 UÁågÀAn	 AiÉÆÃd£ÁAa	 ªÀiÁºÉvï	 D¤	
£ÉÆAzÀ«Ú:

PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ, EA¢gÁ ̧ ÉÃªÁ PÉÃAzÀæ, 45£ÉÃ ªÁqïð  
PÁAUÉæ¸ï ¸À«Äw D¤ ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁå 
¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUÁZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï ̧ ÀPÁðgÁZÁ 
UÁågÀAn AiÉÆÃd£ÁAa ªÀiÁºÉvï D¤ £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀÄí¼ÉîA 
PÁAiÉÄðA dÄ¯ÉÊ  ªÀÄ»£ÁåZÁå 16 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ 
gÀÄeÁAiÀiÁÑå ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï ZÀ¯ÉèA.

ªÀiÁf ±Á¸ÀPï ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ. Dgï. ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ, PÉ.¦.¹.¹.ZÉÆ 
G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ LªÀ£ï r¸ÉÆÃd,  ¥ÉÆÃmïð 
ªÁqÁðZÉÆ PÁ¥ÀðgÉÃlgï ªÀiÁ£É¸ïÛ C§ÄÝ¯ï ®wÃ¥sï,  
zÀQët ¨ÉÆèPï  PÁAUÉæ¸ï ¸À«ÄwZÉÆ CzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ 
C§ÄÝ¯ï ¸À°ÃA, vÀ±ÉAZï ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ ªÉÄ¸ÁÌA 
¸ÀºÁAiÀÄPï ¯ÉPÁÌ¢üPÁj ªÀiÁ£É¸ïÛ UÀuÉÃ±ï D¤ ªÉÄ¸ÁÌA 
¸ÀºÁAiÀÄPï EAf¤AiÀÄgï ªÀiÁ£É¸ïÛ «PÀæA ºÁdgï D¸ï¯Éè. 
ºÁdgï D¸ï¯Áå ¸ÀªÁðAPï UÁågÀAn AiÉÆÃd£Áa 
ªÀiÁºÉvï ªÉÄ½î vÀ±ÉAZï vÁtÂA £ÉÆAzÀtÂ¬ÄÃ PÉ°.  

PÁeÁgï eÁ¯ÁèåAZÉÆ ¢ªÀ¸ï

¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¤ PÀÄmÁä DAiÉÆÃUï 
ºÁtÂA dÄ¯ÉÊ 23 DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÀígÁAZÁ 
«Ä¸Á G¥ÁæAvï PÁeÁgï eÁ¯ÁèåAZÉÆ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï 
PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ|¨Á| ¥Àæ«Ãuï °AiÉÆÃ ®¸ÁæzÉÆ ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï 
ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï¯Éè. ̧ ÀÄªÀiÁgï 100 duÁA ¦üUÀðeïUÁgÁA 
ºÁdgï D¸ï°èA. 

ªÀÄtÂ¥ÀÅgÁAvï	Qæ¸ÁÛAªÁAZÉgï	ZÀ¯ï¯Áè÷å	ºÀ¯Áè÷å	SÁwgï	
ªÀiË£ï	¥Àæw¨sÀl£ï

ªÀÄtÂ¥ÀÅgÁAvï Qæ¸ÁÛªÁAZÉgï ZÀ¯ï¯Áè÷å ºÀ¯Áè÷å SÁwgï 
dÄ¯ÉÊZÁå 23 vÁgÉÌgï ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï ZÀ¯ÉèA. 

UÀeÉðªÀAvï  ¨sÀÄUÁåðAPï ²PÁà PÀÄªÉÆPï

dÄ¯ÉÊ ªÀÄ»£ÁåZÁ 29 vÁgÉÌgï zÉªÁ¢üÃ£ï ¨Á¥ï 
¹¦æAiÀÄ£ï PÀÄªÉ¯ÉÆèå ¸ÁägÀPï ²PÁà ¤¢ü xÁªïß PÀxÉÆ°Pï 
¸À¨sÉ£ï ¸Ávï duÁA UÀeÉðªÀAvï ¨sÀÄUÁåðAPï 
gÀÆ.56,000 ªÁAmÉÆè.

¨sÀÄUÁåðAZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ «µÁåAvï ªÀiÁºÉvï

¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUï D¤ ²PÁà DAiÉÆÃUï ¸ÁAUÁvÁ 
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåðAZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ «±ÁåAvï dÄ¯ÉÊ 
30 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÉÇgÁAZÁ 
«Ä¸Á £ÀAvÀgï EUÀeÉð ºÁ¯ÁAvï  ªÀiÁºÉvï ²©gï 
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. rªÉÊ£ï ªÀÄ¹ð   ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwPï 
Qè¤Pï vÉÆPÉÆÌlÄÖ ºÁAUÁ xÁªïß qÁ| ¹¸ÀÖgï ªÉÄÃ§¯ï 

rªÉÄ¯ÉÆè ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï°è. §ÄVðA D¤ 
vÁAa CªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiï ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÀÄªÀiÁgï 150 
duÁ¤A ºÁAvÀÄ£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè.

¥ÁªÁì	UÀªÀÄävï	2023

ºÉA UÀªÀÄävï PÁAiÉÄðA DUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåZÁå 13 
vÁjPÉgï CAiÀiÁÛgÁ,  PÀ®ÑgÀ¯ï ºÉÆ¯ÁAvï C¸Á PÉ¯ÉèA. 
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ««zsï jwaA ¥ÁªÁì SÁuÁA 
C¥Á¥Áèå ªÁqÁåA¤ gÁAzÀÄ£ï ºÁqï°èA. ºÁå 
PÁAiÀiÁð ªÉ½A ¯ÉÆPÁAPï ºÉA SÁAªïÌ ¯Á¨sÉèA. 
ªÁqÁåªÀgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA vÀ±ÉAZï ºË¹ 
ºË¹ ¸ÀªÁðAPï zsÁzÉÆ¸ï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÉèA. 

D¸ÀÄ¥ÁìAªï	 ªÀiÁAiÉÄZÉA	 ¥sÉ¸ïÛ	 D¤	 ¸ÁévÀAvÉÆæÃvÀìªï	
¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï

 DUÉÆÃ¸ïÛ 15 vÁgÉÌgï UÉÆ«î ¨Á¥ï C|ªÀiÁ| ¦Ãlgï 
¥Áªïè ̧ À¯ÁÝ£Áß ºÁtÂA D¸ÀÄ¥ÁìAªï ªÀiÁAiÉÄZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÁ 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. G¥ÁæAvï vÁtÂA 
gÁ¶ÖçÃAiÀiï ¨ÁªÉÇÖ G¨ÁgÀÄ£ï ¸ÁévÀAvÉÆæÃvÀìªÁZÉÆ 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

ªÉÆAw	¥sÉ¸ïÛ	DZÀgÀuï

À̧¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 8 vÁjPÉgï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ 
d¯Áä¢ªÀ̧ ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀjì̄ ÉÆA. ºÁå SÁwgï £ÉÆÃªï 
¢¸ÁAZÉ £ÉÆªÉ£ï D¤ ªÀÄjAiÉÄZÁ UÉÆæmÁå ¸ÁªÀiÁÌgï 
¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄðAa jÃvï D¸ï°è. ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á ¸ÁA. 
C£Áß PÉÆªÉAvÁZÁå CAUÁÚ xÁªïß EUÀeÉð ªÀÄíuÁ À̧gï 
À̧d¬Ä¯Áå ªÁºÀ£ÁZÉgï ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄPï WÉªïß À̧ªïð 
É̄ÆÃPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï DAiÉÆè D¤ ªÀÄjAiÉÄZÁ UÉÆæmÁÖ 

ªÀÄÄPÁgï ¥sÀÄ¯ÁA D¥ÀÄð£ï ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. 
«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á G¥ÁæAvï £ÉÆªÉA ªÁAmÉèA. 
vÀ±ÉAZï À̧PÁÖAPï PÉÆ§Ä¬ÄÃ ªÁAmÉÆè. 

¦üUÀðeÉAvï	qÀæUïì	«gÉÆÃzsï	eÁUÀÈw 

²PÁà CAiÉÆÃUï D¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ CAiÉÆÃUï ºÁtÂA 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¸À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 3 
vÁgÀÌÉgï,  À̧PÁ½A 8.00 ªÀígÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï 
EUÀeÉðZÁ ºÉÆ¯ÁAvï ºÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï 
ºÁqÉèA. TELOCA Rehabilitation Centre, ºÁa 
ªÉÄ£ÉÃfAUï læ¹Ö, ªÀiÁ£É¹Ûuï PÁègÁ rPÀÄ£Áí  ̧ ÀA¥À£ÀÆǟ ï 
ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï°è. 

¹ÛçAiÀiÁAZÉÆ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¢ªÀ¸ï

¸À¥ÉÖA§gï 17 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 8.00 ªÉÇgÁAZÁ 
«Ä¸Á G¥ÁæAvï, ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUÁ£ï “¹ÛçAiÀiÁAZÉÆ 
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¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¢ªÀ¸ï” DZÀjì¯ÉÆ.EUÀeÉð ºÉÆ¯ÁAvï C¸Á 
PÉ¯Áå ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï   ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ qÁ.  
eÉÆÃ¬Äè£ï r C¯ÉÃäqÁ »uÉ ¹ÃæAiÀiÁAZÁ ¦qÉ «±ÁåAvï 
vÀ±ÉAZï aQvÉì «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. 

¸ÁA	ªÀiÁPÁðZÁå	ªÁAeÉ¯ÁZÉA	¸ÁªÀÄÆ»Pï	ªÁZÁ¥ï

CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ JPÁ vÁPÉðgï DAiÀiÁÛgÁ 
¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁA xÁªïß 6.30 ªÉÇgÁA 
¥ÀAiÀiÁðAvï ¦üUÀðeÉZÁå 14 ªÁqÁåZÁ ̧ ÁAzÁå¤A ̧ ÁA 
ªÀiÁPÁðZÁå ªÁAeÉ¯ÁZÁ ªÁZÁàAvï ¨sÁUï WÉvÉÆèA. 
ºÁAvÀÄ£ï 30 duÁ¤A ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.

s̈Áªï- s̈ÁAzÀªÀàuÁZÉÆ	 DAiÀiÁÛgï	 ªÁ	 PÉÆA¦üæZÉÆ	
DAiÀiÁÛgï

DPÉÆÖÃ§gï 01 vÁgÉÌgï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛ 
¸ÀAzÀ©üðA ¸Àªïð ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ JPÁÛgï 
DmÁ¥ÉÆÑ ¨sÁªï-¨sÁAzÀªÀàuÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï ªÁ 
PÉÆA¦üæZÉÆ DAiÀiÁÛgï ¨sÉÆÃªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀjì¯ÉÆ. 
«UÁgï eÉgÁ¯ï ªÀiÁ| ¨Á| ªÀiÁåQìA J¯ï. £ÉÆgÉÆ£Áí 
ºÁtÂA ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. 
D¤ ‘PÀÄmÁªÀiï-JªÀÌj¸ïÛ fAiÉÄAªÉÑA xÀ¼ï’ ªÀÄí¼Áîå 
«±ÀAiÀiÁZÉgï DxÁð¨sÀjvï ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ. 

gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß 
wæzÀÄªÀiï

CPÉÆÖÃ§gï 04, CPÉÆÖÃ§gï 05 D¤ CPÉÆÖÃ§gï 06 
vÁgÉÌgï ¥sÉ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß «ÄÃ¸ï D¤ 
£ÉÆªÉ£ÁZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï. ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, 
ªÀiÁ|¨Á| C¯Éáçqï ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ|¨Á| ¥Àæ«Ãuï °AiÉÆÃ 
®¸ÁæzÉÆ ºÁtÂA ºÁå wÃ£ï ¢¸ÁAZÉ «ÄÃ¸ï D¤ 
£ÉÆªÉ£ÁZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.

¨É¸ïà	D¤	ªÀÄAiÉÄðZÁå	ZÉgÁ¯ÁZÉÆ	¥ÀÄ±ÁåðAªï

DPÉÆÃ§gï 7 vÁgÉÌgï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÁå 
DzÁèå ¢¸Á ̧ À£ÁégÁ ̧ ÁAeÉgï 5.00 ªÀígÁgï ̧ ÀA¨sÀæ«ÄPï 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï D¤ G¥ÁæAvï ªÁwAZÉÆ 
¥ÀÄ±ÁåðAªï ¨sÉÆÃªï ²¸ÉÛ£ï D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ZÀ¯ÉÆè.  
«Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA DzÁèå ¨É£É¥sÉPÁÖgÁAPï D¤ UÉÆ«îPï 
¥ÀjµÀzÉZÁ ¸ÁAzÁåAPï ªÀiÁ£Áa ªÁvï ªÁAnè. 
AiÀÄÄªÀduÁA¤ SÁuÁA eÉªÁÚZÉA C¤ SÉ¼ÁZÉA 
¸ÁÖ¯ï WÁ¯ÉèA.

gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉ ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï

CPÉÆÛÃ§gï 8 vÁjPÉgï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉ ¥sȨ́ ïÛ. ̧ ÀPÁ½A 
8.30 ªÀgÁgï À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï. ªÀiÁ|¨Á| 

£À«Ã£ï ¦AmÉÆ, dÄår²AiÀÄ¯ï «UÁgï ºÁtÂA ¥ÀæzsÁ£ï 
AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï À̧ªÁðAPï £Á±ÉÆÖÖ D¸ï É̄Æè.

PÉÆAQÚ/PÀ£ÀßqÀ	¨sÁμÀuï	¸ÀàzsÉÆð	

DPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå 28 vÁjPÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 
3.30 ªÀgÁgï PÀxÉÆÃ°Pï ¸À¨sÉ xÁªïß ¨sÁµÀuï ¸ÀàzsÉÆð 
D¸Á PÉ¯ÉÆè. ºÁå ¸ÀàzsÁåðAvï MlÄÖ 15 §ÄUÁåðA¤ 
¨sÁUï WÉvÉÆè.

«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgÁZÉA K®A 

CPÉÆÖÃ§gï 22 D¤ CPÉÆÖÃ§gï 29 ªÉgï PÁxÉzÁǣ ÁAvï 
«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï CxÁð s̈Àjvï jw£ï DZÀgÀuï 
PÉ̄ ÉÆ. À̧PÁ½A 8.00 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á £ÀAvÀgï «ÄµÀ£ï 
É̈æÃPï¥Á¸ïÖ D¤ «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï ªÀ̧ ÀÄÛAZÉ K®A 

D¸Á PÉ̄ ÉèA. ºÁAvÀÄ gÁAzÀéAiÀiï, gÀhÄqÁA, vÁAzÀÄ¼ï, 
£Á¯ïð, ªÀiÁ¹î, gÁAzï É̄èA zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï, aPÀ£ï PÀ̈ Á¨ï, 
¥sÉæöÊqïgÉÊ¸ï, dÆå¸ï, ªÀ̧ ÀÄÛgï D¤ EvÀgï ªÀ̧ ÀÄÛ D¸ï É̄Æå. 

¨ÉÊ§¯ï Qéeï 

£ÀªÉA§gÁZÁå 19 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï 
EUÀeÉðZÁ ºÉÆ¯ÁAvï ¨ÉÊ§¯ï Qéeï D¸Á PÉ¯ÉèA. 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå DAiÉÆÃUÁ xÁªïß  D¸Á PÉ¯Áå ºÁå 
¸ÀàzsÁåðAvï 10 ªÁqÁå¤A ¨sÁUï WÉvÉÆè. ºÉA ¨ÉÊ§¯ï 
Qéeï ¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. 

‘eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÁ d¯ÁäZÉÆ dÄ¨Éèªï 2025’ ºÁZÉ ¯ÁAbÀÀ£ï 
GzÁÏl£ï

eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÁ d¯ÁäZÉÆ dÄ É̈èªï 2025 ªÁå ªÀ̧ Áð 
DZÀjìvÉ̄ ÁåAªï. ºÁa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß £ÀªÉA§gï 
26ªÉgï DªÉÆÑ UÉÆ«î ¨Á¥ï D|ªÀiÁ|zÉÆ ¦Ãlgï 
¥Áªïè À̧̄ ÁÝ£Áß ºÁtÂA dÄ É̈èªÁZÉA ¯ÁAbÀ£ï DªÀiÁÑöå 
EUÀeÉðAvï GzÁÏl£ï PÉ̄ ÉA. G¥ÁæAvï DªÀiÁÑöå 
¦üUÀðeÉZÁ UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØ£ï dÄ É̈èªï VÃvï UÁAiÉÄèA. 

JªÀiÁäªïì	PÉÆAQÚ	£ÁlPï	¥ÀæzÀ±Àð£ï	

zÀ±ÀA§gï 2 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁgï ªÀiÁ|¨Á| 
D°é£ï Ȩ́gÁªÉÇ ºÁtÂA §gÉ¬Ä É̄Æè “JªÀiÁäªïì” ªÀÄí¼ÉÆî 
£ÁlPï gÀÄeÁAiÀiÁÑö PÀ®ÑgÀ̄ ï ºÉÆ¯ÁAvï ¥ÀæzÀ²ðvï eÁ É̄Æ. 
PÉÃªÀ̄ ï zÉÆÃ£ï ¥ÁvÁæzÁjAZÉÆ zÉqÁ WÀAmÁåZÉÆ ºÉÆ 
£ÁlPï s̈ÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¸ÁzÀgï eÁ É̄Æ.

ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ	¢Ã¸ï	DZÀgÀuï	

zÀ¸ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 3 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ 8.00 
ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á ¸ÀªÉA  ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢ªÀ¸ï 
DZÀjì¯ÉÆ. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ D¤ ¯Á¬ÄPï DAiÉÆÃUÁ£ï 
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ºÁZÉA ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉvÀ¯ÉèA. ªÀiÁ£É¹Ûuï dÆr 
¦AmÉÆ£ï ªÀiÁ®ÎqÁåAZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa dvÀ£ï WÉAªÁÑöå 
«²A ªÀiÁºÉvï ¢°.  ªÀiÁ®ÎqÁåA SÁwgï ¨ÉæÃPï 
¥Á¸ïÖ, eÉªÁuï ºÁa ªÀåªÀ¸ÁÜ PÉ°è. ºÁdgï D¸ï¯Áå 
ªÀiÁ®ÎqÁåAPï GqÁ¸Áa PÁtÂPï ¢°. ¸ÀÄªÀiÁgï 130 
duÁA ºÁdgï D¸ï°èA

gÉÆeÁjAiÉÆÃ	¥sÀ£ï¥sÉmï	2023

zÀ±ÀA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå 10 vÁgÉÌgï gÀÄeÁAiÀiï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ 
ªÉÄÊzÁ£Ágï ºÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï  UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï ZÀ¯ÉèA. 
¥ÉÆÃmïð ªÁqÁðZÉÆ PÉÆ¥ÀðgÉÃlgï ªÀiÁ£É¸ïÛ C§ÄÝ¯ï 
®wÃ¥sï ºÁuÉA ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉ GzÁÏl£ï 
PÉ¯ÉA.  ««zsï SÉ¼ÁaA ̧ ÉÆÖÃ¯ÁA, ««zsï SÁuÁaA 
¸ÉÆÖÃ¯ÁA, ‘ºË¹Ã ºË¹Ã’ SÉ¼ï vÀ±ÉAZï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 
qÁæ D¸ï¯ÉèA.  E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ ¨sÀÄUÁåðA¤A £ÁZÁ D¤ 
¥ÀzÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀªÁðAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢¯ÉA. 
¸ÀPÁ½A 9.30 ªÀgÁ xÁªïß zÉÆ£ÀàgÁA 3.30 ªÀgÁ 
ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÀíqÁ¤A D¤ ¯Áí£Á¤A ºÁå ¥sÀ£ï¥sÉmÁAvï 
¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè. 

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï

zÀ±ÀA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 24 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï 7.00 
ªÀgÁgï EUÀeÉðAvï Qæ¸ïªÀÄ¸ï VvÁA. G¥ÁæAvï 
«ÄÃ¸ï. ºÁå  ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÉ ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄtÂAiÀiÁj DªÉÄÑA 
UÉÆ«î ̈ Á¥ï eÁªÁß¸ï¯É. «Ä¸Á G¥ÁæAvï AiÀÄÄªÀduÁ 
DAiÉÆÃUï D¤ RYM ¸ÁAzÁåA xÁªïß  ºË¹ ºË¹ 
SÉ¼ï. ‘Qæ¸Àä¸ï ¥sÁå«Ä° mÉÊªÀiï’ ºÁå ¸ÀàzsÁåðAvï 
fPÉè¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁA  ªÁAmÁ¥ï¬ÄÃ D¸ï¯ÉèA. UÉÆ«î 
¨Á¥Á¤A Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÉÃPï PÁvÀ£ïð £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ 
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÀUÀðmÉÆè. ¥ÉÆ°Ã¸ï PÀ«ÄµÀ£Àgï C£ÀÆ¥ï 
CUÀgïªÁ¯ï ºÁuÉA¬ÄÃ Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï 
¨sÁUï WÉvÉÆè.  

£ÀªÉA ªÀgÀ¸ï DZÀgÀuï

zÀ±ÀA§gï 31 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï 6.30 ªÀgÁgï 
KPÁ ªÀgÁZÉA DgÁzsÀ£ï. G¥ÁæAvï «ÄÃ¸ï. ¸ÁªÉÄ 
¢AiÉÄ¸ÉfAvï ªÁªïæ PÀZÁåð ªÀiÁ|¨Á| «PÀÖgï ªÀÄZÁzÉÆ 
, ºÁtÂA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. «Ä¸Á 
G¥ÁæAvï AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUÁ xÁªïß ºË¹Ã ºË¹Ã 
vÀ±ÉAZï ¨ÉÊ§¯ï Qéeï C¤ ¨ÉÊ§¯ï PÁågÀ¯ïì «rAiÉÆÃ 
ZÁ¯ÉAeï ¸ÀàzsÁåðAvï «eÉÃvï eÁ¯ÁèåAPï D¤ ¨sÁUï 
WÉvÁèåAPï E£ÁªÀiÁ ªÁAl¥ï¬ÄÃ D¸ï¯ÉèA.

¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁåðAªï 

¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁåðAªï d£ÀªÀj 7 

vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ D¸Á PÉ¯ÉÆè. ¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï 
GUÁÛöå£ï ªÀiÁ£ï PÀZÉÆð ¥À«vïæ ¢Ã¸ï vÉÆ. 
¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ¸ÀAV UÉÆ«î¨Á¥ï, AiÀiÁdPï, 
zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA D¤ ¯Á¬ÄPï «Ä¯Ágï EUÀeÉð xÁªïß 
gÀÄeÁAiÀiï EUÀeÉð ¥ÀAiÀiÁðAvï ²¸ÉÛ£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï 
¥ÀÄ±ÁðAªÁgï DAiÉÄè. gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁ¤A 
¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢°. ¸ÀÄªÀiÁgï ¸À 
ºÀeÁgï ¯ÉÆÃPï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè. 

AiÀÄÄªÀ «Ä®£ï 2024

d£ÀªÀj ªÀÄºÀ£ÁåZÁ 21 vÁgÉÌgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ 
AiÀÄÄªÀduÁAPï “AiÀÄÄªÀ «Ä®£ï” ªÀÄí¼ÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
C¸Á PÉ¯ÉèA. ¹¸ÀÖgï eÁ¤¸ï ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ 
eÁªÁß¸ï°è.

¹Ã¤AiÀÄgï	¹nd£ÁAZÉÆ	ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªï	

d£ÉgÁZÁ 25 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï «Ä¤ 
ºÁ¯ÁAvï ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ÁAZÉÆ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªï 
DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ£É¹Ûuï dÄ°AiÀiÁ£Á ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï 
ªÀÄÄSÉ¯ï ¸À¬Äæ eÁªÁß¸ï°è. 

ªÁqÁåAvï	¥ÁvÉÆæ£ÁaA	¥sÉ¸ÁÛA:

¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ, ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ, ¸ÁA jvÁ 
ªÁqÉÆ, eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ, ¸ÁA. 
CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ, ¸ÁA. ¥Áªïè 
ªÁqÉÆ, ¸ÁA E£Á¸ï ªÁqÉÆ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ D¤ 
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ, ºÁå ªÁqÁåZÁ¤A 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¥Á¥Áèöå ªÁqÁå¤A ¥ÁvÉÆæ£ÁZÉA 
¥sÉ¸ïÛ DZÀjì¯ÉA. 

ªÁqÁåAvï	ªÉÆAw	¥sÉ¸ÁÛZÉÆ	¸ÀA¨sÀæªÀiï

¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ, ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ, ¸ÁA 
dÄeÉ ªÁqÉÆ, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï 
¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ, eÉdÄZÁ ¥À«vïæ 
PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ D¤ ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÁåAvï ªÁqÁåUÁgï 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄgÉåPï ªÀiÁ£ï PÀ£ïð 
¸ÁAUÁvÁ £ÉÆªÉA ¸ÉªÀÅ£ï JPÀémÁZÁ ¹àjvÁZÉÆ D¤ 
ªÀÄAiÀiÁªÉÆUÁZÉÆ D£ÀAzï ¨sÉÆUÉÆè. 

ªÁqÁåAvï	£ÀvÁ¯ÁA	¥sÉ¸ïÛ	DZÀgÀuï

¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ D¤ ¸ÁA. ¥Áªïè ªÁqÁåAvï 
ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï £ÀvÁ¯ÁA VÃvÁA 
UÁªïß PÀÄ¸Áégï ªÁAlÄ£ï JPÁªÉÄPÁ £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉ 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÀUÀðmÉÆè. 
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ROSARIO CATHEDRAL, BOLAR, MANGALORE 
PARISH ANNUAL PROGRAM 2024-2025

S. 
No

Activity Date Commissions & Associations Responsible Person

1
Summer Camp for 
Children 5th Std to 
9th Std

11th and 12th 
April 2024 Christhi Shikshan Ayog

Jacintha Almeida                                     
Rita D'Souza & 
Catechism Teachers

2

Gospel of St. Luke 
24 Chapters (4 
Chapters every 
Saturday & Sunday 
20 minutes before 
the Mass)

4th & 5th May; 
11th & 12th 
May; 18th & 
19th of May; 
25th & 26th 
May; 1st & 2nd 
June; 8th & 9th 
June 2024

Povithr Pusthak & 
Christi Shikshan / 
Pargatni & Suvartha 
Prasar / Devsthuthi Ayog

Jacintha Almeida/ 
Doreen D'souza                                     
Rita D'Souza/ 
Prescilla Noronha

3 Vanamahothsava 07.07.2024 Neeth & Shanthi Ayog / 
Parisar Ayog

Melwyn Sequeira                                    
K J Pinto / Sebastian 
Noronha

4 Married Persons Day 
(Resource Person?) 28.07.2024 SCC/ Family 

Commission

Conrad Nazreth /
Avitha D'Souza                            
Agnes Correa, 
Vinitha D'Souza

5 Youth Get-together 18.08.2024  Youth Commission
Philip Pereira       
Ida Furtado                                              
Alwyn D'Souza

6 Pausa Gammath 11.08.2024 PPC All Gurkars

7 Childrens Prayer Day                                                 
Elders Prayer Day 25.08.2024 Devsthuthi Ayog Jacintha Almeida                                                           

Prescilla Noronha

Teachers Day 
Celebration 01.09.2024 Catholic Sabha, Layik 

Apostal Ayog 
Philip Pereira                                                    
Jane Rosario

8 Womens Activity Day 15.09.2024 Stree Ayog / SFO / 
Legion of Mary / LSS

Mary D'Souza and 
others

9 Confraternity Sunday 29.09.2024 Parish Pastoral Council John D'Silva                                                     

10 Pepere Pepere Ward 
wise Competition

Date will be 
notified later

PPC + 21 Commissions                                     
+  (St. Rita Band)

Steevan Fernandes, 
Cyril Rosario, Aldrin 
Vaz Alwyn Tauro

DRAMA Date will be 
notified later

UDENTHICHE 
KALAKAR

Steevan Fernandes, 
Cyril Rosario, Aldrin 
Vaz Alwyn Tauro
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S. 
No

Activity Date Commissions & Associations Responsible Person

11 MISSION SUNDAY 
(AUCTION) 20.10.2024 PPC + 21 Commissions Melwyn Sequeira / 

Philip Pereira

12 Bible Variety 
Program 27.10.2024

Povithr Pusthak & 
Christi Shikshan / 
Pargatni &Suvartha / 
Devsthuthi Ayog

Jacintha Almeida/ 
Doreen D'souza                                     
Rita D'Souza/ 
Prescilla Noronha

13

Gospel of St John 21 
Chapters (4 Chapters 
every Saturday & 
Sunday 20 minutes 
before the Mass)

2nd & 3rd Nov;
 9th & 10th Nov; 
16th & 17th Nov; 
23rd & 24th Nov; 
30th Nov &  
1st Dec 2024

Povithr Pusthak & 
Christi Shikshan/
Pargatni & Suvartha 
Prasar / Devsthuthi Ayog

Jacintha Almeida/ 
Doreen D'souza                                     
Rita D'Souza/ 
Prescilla Noronha

14
Training on Decision 
Making for children 
above 8th Std

03.11.2024 Shikpa Ayog John D'Silva                                                      
Hazel Menezes

15 Priests & Religious 
Sisters Get-together 10.11.2024 Dev Apovne & Yazaki 

Tharbethi Fr. Vinod Lobo

Childrens Day 
Celebrations 10.11.2024 Catechism Teachers Rita D'Souza

16 ROSARIO FUN 
FETE 17.11.2024 All 21 Commissions/

Youth Commission/PPC Melwyn Sequeira

17

Christmas Carols 
to the Wards                    
Christmas 
Souhardha at Bengre

01.12.2024 to 
22.12.2024

14 Ward + PPC + Youth 
Commission

Sr Celine D'sa                                             
Ida Furtado

18 Senior Citizens Day 08.12.2024 Catholic Sabha, Layik 
Apostal Ayog 

Philip Pereira                                            
Conrad Nazreth                                            
Jane Rosario

19
Bandhuthva Program 
- Kanthi Church/
St Paul’s Church

15.12.2024
PPC                                           
Inter Religious/
Ecumenism Commission

Philip Pereira                                                    
Sr. Celina D'Sa UFS, 
Hilary Martis

20 Eucharistic 
Procession 05.01.2025 Parish Pastoral Council John D'silva

21 Sports/Games for 
Parishinors

19.01.2025 PPC + 21 
Commissions

Steevan Fernandes 
& Team

Picnic Day 26.01.2025 PPC+ 21 Commissions

22 BIBLE QUIZ 02.02.2025

Povithr Pusthak & Christi 
Shikshan / Pargatni 
& Suvartha Prasar / 
Devsthuthi Ayog

Jacintha Almeida/ 
Doreen D'souza                                     
Rita D'Souza/ 
Prescilla Noronha

23 PARISH DAY 11.02.2025 All ward Gurkars John D'Silva
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¸ÁA.	vÉgÉeï	ªÁqÁåAvï	Qæ̧ Àä¸ï	¥sȨ́ ÁÛZÉA	DZÀgÀuï

r Ȩ́A§gï 17 vÁjPÉÃgï  ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ  N À̧Ìgï 

£ÉÆgÉÆ£ÁíZÁ WÀgÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï Qæ̧ Àä̧ ï 

¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA . ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðgïß ªÀiÁ£É¹Ûuï  

eÉ¹ì D¯Áéj¸Á£ï À̧ªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ vÀ±ÉAZï 

«UÁgï ¨Á¥ÁPï D¤ £ÀªÉA PÀÄmÁªÀiï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ  

qÉÆ£Á¯ïØ  ¥sÀÄmÁðqÁPï UÀÄ É̄Æ¨ï ¢Ãªïß ¸ÁéUÀvï 

PÉ̄ ÉÆ.

 PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀQ eÁªïß Drè£ï D¯Áéj¸Á£ï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. À̧Ä«ð¯Áèå VÃvÁzÁéj 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiï  ¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. EUÉßÃ²AiÀiÁ r ̧ ÉÆÃd£ï  

zÉªÁZÉA GvÁgï, næeÁí £ÉÆgÉÆ£Áí£ï  D¤ ªÀÄjAiÀÄ 

¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ̈ sÁªÁxÁðaA ¥ÁæxÀð£ï ªÁaèA. LqÁ 

¥sÀÄmÁðqÉÆ£ï  SÉ¼ï  ZÀ®ªïß ªÀí£ïð  fPï¯ÁèåAPï 

E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. «UÁgï ¨Á¥Á¤A ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ 

À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. fÃ£ï  D¤ ¸ÁAUÁvÁåA¤ Qæ̧ Àä̧ ï 

VvÁA  UÁ¬ÄèèA. ¸ÁAvÁPÁȩ̀ ï ¸ÁAUÁvÁ s̈ÀÄUÁåðA¤ 

£ÁZÉÆ£ï À̧AvÉÆÃ¸ï zÉÆqÉÆÛ PÉ̄ ÉÆ. ºÁå DZÀgÀuÉPï 

«UÁgï ¨Á¥ï, C À̧Äð¯ÁßAiÀiï PÉÆªÉAvÁa zsÀªÀiïð 

s̈ÀAiÀiïÚ ¹. ¥Éæ¹¯Áè D¤ ¹. D²ävÁ, ªÁqÁåUÁgÁA D¤ 

Ȩ́eÁj DQæ̧ ÁÛAªï ̈ sÁªï ̈ sÀAiÀiïÚ D¤ ̈ sÀÄVðA ºÁdgï 

D¸ï°èA.  À̧ªÁðAPï xÀAqï ¦ÃªÀ£ï D¤ PÀÄ¸Áégï 

ªÁAmÉÆè.

DSÉÃjPï ªÁqÁåZÉÆ ¥Àæw¤¢ü  ªÉÄ°é£ï 

¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀªïß À̧A s̈ÀæªÀiï CSÉÃgï 

PÉ̄ ÉÆ.

¸ÁA	¥Áªïè	ªÁqÁåAvï	Qæ̧ ïªÀÄ¸ï	DZÀgÀuï

r¸ÉA§gÁZÁ 17 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 6.30 ªÉÇgÁgï ²æÃªÀÄw J«è£ï r’¸ÉÆÃd (¨Áèå¤ r’¸ÉÆÃd) 

WÀgÁ Qæ¸ïªÀÄ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¸ïÛ ¨Áèå¤ r’¸ÉÆÃd£ï ºÁdgï D¬Ä¯Áèå ¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁ£ï 

¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw eÉ¹ì C¯ÉäÃqÁ£ï ªÀiÁUÁÚåzÁéjA zÉªÁZÉÆ D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆ£ï ºÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁa 

¸ÀÄªÁðvï PÉ°. G¥ÁæAvï «UÁgï ªÀiÁ£Á¢üPï ̈ Á¥ï C¯Éáæqï ¦AmÉÆ ºÁtÂA ̈ sÉÆÃªï CxÁð¨sÀjvï jw£ï 

Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ªÁqÁåZÁ ¸ÁAzÁåA¤ «UÁgï ¨Á¥Á ¸ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÀAvÁgÁA 

UÁ¬ÄèA. ªÁqÁåAvï ªÀiÁ®Îr 

eÁªïß D¸ÁÑå ²æÃªÀÄw J«è£ï 

r’¸ÉÆÃd D¤ «UÁgï ¨Á¥Á¤A 

PÉÃPï PÁvÀ£ïð £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ 

¸ÀA¨sÀæªÀiï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè. £ÀAvÀgï 

ªÁqÁåUÁgÁA¤ ºÁqï°è PÉÃPï C¤ 

PÀÄ¸Áégï ̧ ÉªÀÅ£ï JPÁªÉÄPÁ £ÀvÁ¯Á 

¥sÉ¸ÁÛZÉ  ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè. 

¤ªÀiÁuÉ ²æÃªÀÄw eÉ£Émï PÁæ¸ÁÛ£ï 

zsÀ£ÀåªÁzï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉA.
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ºÁå CAPÁå ªÀAiÀiïæ Qéeï
1) ºÁå QéeÁZÉÆ eÁ¦ ºÁå CAPÁåAvï C¸Ávï.

2)  JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPï ¥ÀæªÉÃ±ï ªÀiÁvïæ.

3)  vÀÄªÉÆÑ÷å eÁ¦, £ÁAªï, ªÁqÁå ¸ÀªÉA JPÁ «AUÀqï PÁUÁÝZÉgï §gÀªïß  ¢AiÀiÁvï.

4)  «eÉÃvÁAPï DPÀ¶ðPï E£ÁªÀiÁA C¸Ávï.

5)  vÀÄªÉÆÑ÷å eÁ¦ ¥ÀvÁæA ¢AªïÌ ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï:  30-04-2024.
1. £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï DZÀgÀuÁZÉA «ÄÃ¸ï ̈ sÉlAiÉÄè¯ÉÆ AiÀiÁdPï ªÀiÁ|¨Á| «PÀÖgï ªÀÄZÁzÉÆ.................... ¢AiÉÄ¸ÉfAvï 

ªÁªïæ ¢Ãªïß D¸Á  

2.  ‘AiÀÄÄªÀ«Ä®£ï-2024’ PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁa ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ............................ 

3. gÉªÉgï ¨ÁAzï¯Éè WÀgï ................................. 

4. DªÀiÁÑöå fÃªÁAvï E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgï eÁAªÉÑA ............................. UÀæAy xÁªïß. 

5. JQè «zÀªï wZÁ ¨sÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ ªÉvÁ¸ÁÛ£Á wPÁ ªÁmÉgï ................ ªÉÄ¼ÉîA

6. D¢A «Ä¸Á ªÉ¼Ágï ................................. ¨sÁ¸ï ªÁ¥ÁgÉÛ¯É. 

7. 1964Avï ¨sÁgÀvÁPï D¬Ä¯Áåå ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâZÉA £ÁAªï..................................

8. zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛPï..................... 

9. ¦üUÀðeÉ ¢¸Á qÁ| ...................... Pï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ

10. Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¢ª¸ÁZÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉÆ ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ ªÀiÁ| ¨Á|........................................

11. ......................... zÉªÁ D¤ DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA ªÉÆÃUï D¤ ¸ÀA§Azsï G¨ÁÓAiÀiÁÛ.

12.  UÀÆAqï ¨sÁªÁqÁÛ£ï fAiÉÄAªïÌ ........................  ªÀÄíPÁ DzsÁgï eÁ¯Á.

13. eÉdÄZÉA ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÑöå ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁQð............................... 

14. eÉdÄ ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvï eÁ¯ÉÆ, ¸ÀA¸ÁgÁgï .............  .....................

15. ...........  ............  ¯ÉÆPÁ ºÀÄfgï ±Á¨sÁ¹Ì eÉÆqÁÑ SÁwgï PÀgÀÄ£ï ¥ÀæAiÉÆÃd£ï £Á. 

Qéeï ¥sÀ°vÁA±ï:  DzÁèöå CAPÁåAvÁèöå  QéeÁAvÁèöå ¸ÀªÁ¯ÁAPï eÁ¦ §gÀ¬Ä°èA: 21 duÁA.
¸ÁPÉÆåð eÁ¦ §gÀ¬Ä°èA 

(1) gÉÆf£Á ¥sÉÆègÉ£ïì r¸ÉÆÃd ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ  (2) ¸ÀjvÁ gÉÆræUÀ¸ï, ¥À«vïæ PÁ¼ÁÑ ªÁqÉÆ 

(3) ªÀijAiÀÄ eÉÆåÃw ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ  (4) «¤ß r¸ÉÆÃd, ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

(5) gÉÆÃ¯ï¸ÀÖ£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ (6) ¸ÀÄgÉÃ±ï ¸À¯ÁÝ£Á, ¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ

(7) ªÉÄ¯ÉÆ¤ r¸ÉÆÃd, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ  (8) jÃmÁ r¸ÉÆÃd ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ  

(9) mÉæ¹ì r¸ÉÆÃd, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ  (10) ¸ÁÖ®£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¸ÁA E£Á¸ï ªÁqÉÆ  

(11) eÉÆÃAiÀiïì ªÀiÁqÁÛ, ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ  (12) eÉ¹AvÁ eÉÆÃ¸É¥sï r¸ÉÆÃd, ¸ÁA jvÁ ªÁqÉÆ 

 (13) «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ (14) ªÉÄÃj r ¸ÉÆÃd ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ (15) D°¸ÀÖgï D¯ÉäÃqÁ 
¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ (16) «±Á¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ ¸ÁA vÉgÉeï ªÁqÉÆ (17) d¹AvÁ D¯ÉäÃqÁ ¸ÁA ¥Áªïè ªÁqÉÆ   
(18) ªÀiÁUÀðgÉmï ¥sÀÄqÁÛzÉÆ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ (19) eÉ£Émï PÁæ¸ÁÛ, ¸ÁA ¥Áªïè ªÁqÉÆ

¸ÉÆqÉÛgï	E£ÁªÀiÁ	ºÁAPÁ	¥sÁªÉÇ	eÁvÁ.

1. ªÀiÁUÀðgÉmï ¥sÀÄqÁÛzÉÆ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ     2. «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ 
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