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¥ÀÄ¸ÀÛPï: 1 CAPÉÆ: 4 SÁ¹Î ¥Àæ¸ÁgÁPï dÆ£ï 2014

°AiÉÆ£Á r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ

D¤ ¹AwAiÀiÁ ¥sÀgÁAiÀÄ¸ï, ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

CAPÁåZÉÆ ¥ÉÇÃμ ÀPï:

d¯Áä ¢¸ÁZÉ
gÁ¸ï gÁ¸ï
G¯Áȩ̀ ï

É̈Æ| ªÀiÁ| ¨Á| eÉ.©. PÁæ̧ ÁÛ, «UÁgï
dÆ£ï 18 vÁjPÉgï C¥ÉÇè d¯Áä ¢Ã¸ï

D¤ 24 vÁjPÉgï ¥ÁvÉÆæ£ï ¥sÉ¸ïÛ
DZÀ¸ÀÄðAZÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï

ªÀiÁ| ¨Á| D°é£ï ¸ÉgÁªÉÇ, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï
dÆ£ï 14 vÁjPÉgï C¥ÉÇè d¯Áä ¢Ã¸ï

DZÀ¸ÀÄðAZÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï

§gÉA ªÀiÁUÁÛAªï,
¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï D¤ À̧A¥ÁzÀQ ªÀÄAqÀ½



dÆ£ï 2014 2gÀÄeÁ¬ÄÑA ̄ ÁígÁA 2

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA,

gÀÄeÁ¬ÄÑA ¯ÁígÁAZÉÆ ¸Áé¢üPï UÁeï ºÀAiÉÄÃðPï ªÀÄ»£ÁåAvï
vÀÄªÀiÁÑ÷å WÀgÁA¤ CAiÀiÁÌvÉ D¸Á. ºÁZÉ ªÀ«ðA ºÀAiÉÄÃðPï ªÀÄ»£ÁåAvï
¦üUÀðeÉAvï eÁA«ÑA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA, ªÁqÁå dªÀiÁwa ªÀiÁºÉvï
vÀÄªÀiÁÌA G¥ÁÌgÁÛ ªÀÄíuï ºÁAªï eÁuÁA. ¸ÁAUÁvÁZï ¸ÀÜ½ÃAiÀiï
D¤ eÁUÁwPï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï eÁAªÉÇÑ÷å UÀeÁ° vÀÄ«Ä ªÁZÀÄ£ï
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛAªï ªÀÄíuï aAvÁA.

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓPï ¨sÉl¬Ä¯ÉÆè ªÀÄí»£ÉÆ D¤ 12 WÀAmÁåZÉ eÁUÀæuï

dÆ£ï ªÀÄ»£ÉÆ eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓPï ¨sÉlAiÀÄè¯ÉÆ eÁªÁß¸Á. eÉdÄZÉÆ C¥Àj«Ävï
ªÉÆÃUï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï ªÀíqï KPï DªÁÌ¸ï DªÀiÁÌA ¯Á¨sÁèA. ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªÀÅ£ï 12 WÀAmÁåAZÉ eÁUÀæuï D¤ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï CzsÁåwäPï ¸À«Äw£ï
vÀ±ÉA PÁxÉzÁæ¯ï dÄ¨Éèªï ¸À«Äw£ï ¤zsÁðgï WÉvÁè. ºÁZÉÆ «ªÀgï ºÁåZï CAPÁåAvï
ZÀrvï vÀÄ«Ä ªÁZÉÛ¯Áåvï. PÀ±ÉA ªÀÄj D¤ C¥ÉÇ¸ÀÛ¯ï D¤ ºÉgï ªÀiÁ½AiÉÄ¸Á¯ÁAvï R¼À£Á¸ÁÛ£Á
ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï D¹èA. (zsÀ. PÀÈ. 1:12-14) ºÁå ªÀiÁUÁÚ÷åZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß vÁAZÉA ªÀAiÀiïæ
¥À«vïæ CvÉÆä ¥ÉAvÉÆPÉÆ¸ÁÛZÁ ¢¸Á vÁAPÁ ¯Á¨sÉÆè.  (zsÀ. PÀÈ. 2:1-5) vÀ±ÉA DªÉÄÑA
xÀAAiÀiï WÀqÉÆ£ï AiÉÄÃAªï.

DªÀiÁÌA ªÀiÁUÁÚ÷åa UÀeïð D¸Á

DªÀiÁÌA gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥À«vïæ CvÁä÷åZÉ ¸ÀPÉÛa UÀeïð D¸Á. ¸À¨ÁgÁA¤
¸ÁAUÉÑA ¥ÀæPÁgï gÀÄeÁAiÀiï ¦üUÀðeÉZÉÆ ¯ÉÆÃPï ²A¥ÀqÉè¯É §j D¸Ávï? ¦üUÀðeÉZÉ ¯ÉÃPï
¢vÁvï ¥ÀÅuï DwäPï UÀeÁðAvï ºÉgï ¦üUÀðeÉPï ªÉvÁvï! KPÁ PÀÄmÁäZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï
DªÉÄÑA xÀAAiÀiï GuÉÆ eÁ¯Á? DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA ¥ÀgÀvï KPï ªÀÄ£ï, KPï PÁ½eï D¸Á
PÀgÉÑ SÁwgï £ÀªÉA ¥ÉAvÉPÉÆ¸ïÛ DªÉÄÑ xÀAAiÀiï WÀqÁÑ÷å SÁwgï D«Ä ªÀiÁUÁeÉ.  ºÉ
SÁwgï 12 WÀAmÁåZÁ ªÀiÁUÁÚ÷å ªÉ¼Ágï ºÀAiÉÄðPÁè÷åA¤ vÁAPÁÛ wvÉÆè ªÉÃ¼ï ªÀiÁUÁÚ÷åAvï
D¤ zsÁå£ÁAvï RZÀÄð£ï, ¥ÀgÀvï PÁxÉzÁæ¯ÁZÁ dÄ¨ÉèªÁZÁ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ ªÉ¼Ágï KPï £ÀªÉÇ
DwäÃPï ¸ÀA§AzsÁZÉÆ CzsÁåAiÀiï D«Ä ¥ÁægÀA¨sï PÀgÁåA. C¸À¯Áå KPï ªÀiÁUÁÚ÷åAvï ¯Áí£Á,
AiÀÄÄªÀduÁA, ªÀíqÁA ¸ÀVîA ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄA«Ývï D¤ ¥À«vïæ CvÁä÷åZÁå zÉuÁ SÁwgï
ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄA«Ývï.

dÄ¨ÉèªÁZÉ AiÉÆÃd£ï

PÁxÉzÁæ¯ÁZÁ ªÀÄA¢gÁZÉÆ 100 ªÀgÁìZÁ ¸ÀAzÀ©üð UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼É£ï C¤ DyðPï
¸À«ÄvÉ£ï ºÉ ªÀÄA¢gÁZÉA £À«ÃPÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¤tðAiÀiï WÉvÁè.  ºÁå ¨ÁAzÁàPï 9
¥ÁQA D¸Ávï. EUÀeÉð ©üvÀgï ªÀÄÄZÀ½Î D¸Á.  zÉÆÃ£ï ªÀgÁì ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁAPÀÄÛªÀjZÁå
¥ÁmÁè÷å£ï D¸ï°è ªÀÄÄZÀ½Î ¥Àqï°è vÀÄ«Ä eÁuÁAvï.  DvÁA EUÀeÉð ©üvÀgï D¹Ñ ªÀÄÄZÀÑ½Î
C¸ÀÌvï eÁªïß DAiÀiÁè÷å. zsÀtÂðZÉA ªÉÆeÁ¬ÄPï ¨ÉÆÃªï ¥À£Éð eÁªÀÅ£ï ¤vÀ¼ï zÀªÀgÀÄAPï
¸À°Ã¸ï eÁAiÀiÁß. ºÁå SÁwgï UÁæ£ÉÊmï WÁ¯ÉÑA AiÉÆÃd£ï D¸Á.  ºÁå ¸ÀUÁî÷å AiÉÆÃd£Á«²A
vÀÄªÀiÁÌA ªÉVAZï KPï ªÀÄ£À« zÁqÉÛ¯ÁåAªï. EvÉè ¸ÉÆ©üvï ¨ÁAzÁ¥ï ªÀÄÄPÁè÷å ¦¼ÉÎPï
¢ÃAªïÌ D«Ä D¸Á. DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ vÁåUï, ¸ÉªÁ DªÀiÁÌA ¯Á¨sÁè÷å vÀgï, vÉÆ
D«Ä ªÀÄÄPÁè÷å d£ÁUÁAPï DzÀgïê zÉÃPï D«Ä ¢ÃAªïÌ D¸Á. ºÁå SÁwgï ºÉA ¸ÀUÁî÷å
AiÉÆÃd£ÁAvï ¦üUÀðeÉZÁå ºÀgÉÃPï PÀÄmÁäA¤ / ¸ÁAzÁåA¤ ªÁAmÉ° eÁAªÉÑA UÀeïð.

vÀÄªÀiÁÌA §gÉA ªÀiÁUÁÛA

ªÉÆUÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ D¤ AiÀÄÄªÀduÁA£ÉÆ, ¸Àªïð ²PÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðA£ÉÆ, §gÉA PÀgïß
²PÉÆAªïÌ ªÀÄ£ï PÀgÁvï. vÀÄªÉÆÑ ¥sÀÅqÁgï vÀÄ«ÄZïÑ zsÀÈqï¥ÀtÂ ¨ÁAzÀÄAPï D¸Á. PÀμïÖ,
vÁåUï PÁqÀÄ£ï ²PÁ. ªÀír¯ÁAPï SÁ¯ï eÁAiÀiÁ. ¥Á«ê¯ÉA ¢Ã¸ï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ  ¸ÁA¨Á¼ÁA.
vÁ¥ï, ±É¼ï eÁvÁ£Á eÁUÀÄævï PÀgÁ. gÉÆeÁgï ªÀiÁAAiÀiï ¸ÀªÁðAPï vÀÄªÀiÁÌA ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
¢ÃAªï. ªÀiÁUÁÚ÷åAvï, ¸ÉªÉAvï, vÁåUÁZÁå ªÁªÁæAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼Áå D¤ zÉªÁa «AZÁÚgï
¨sÉ¸ÁAªÁA ªÀiÁUÉÆ£ï WÉªÁåA.

¨Á. eÉ. ©. PÁæ̧ ÀÛ

«UÁgÁZÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï:gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ï, ªÀÄAUÀÄîgï

«UÁgï

ªÀiÁ|¨Á| eÉ.©.PÁæ̧ ÁÛ
2420942, 2444081

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ|¨Á| C«Ävï gÉÆræUÀ̧ ï
242094

¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

ªÀiÁ|¨Á| D°é£ï Ȩ́gÁªÉÇ
2410138

¸ÀºÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

ªÀiÁ|¨Á| gÉÆQÌ ¥sÉ£ÁðAr¸ï

G¥ÁzsÀåPïë

²æÃ qÉÆÃ°á r’ Ȩ́ÆÃd

PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃ eÉÆÃ£ï r’¹¯Áé

À̧A¥ÁzÀQÃ ªÀÄAqÀ½

UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï
D¤ ¸ÀAZÁ®Pï

ªÀiÁ|¨Á| eÉ.©. PÁæ̧ ÁÛ

¸ÀA¥ÁzÀPï
ªÀiÁ|¨Á| C«Ävï gÉÆræUÀ̧ ï

¸ÁAzÉ
²æÃ ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï r' Ȩ́ÆÃd
²æÃ ªÉÄÊPÀ̄ ï ªÉÆvÉgÉÆ
²æÃ DAlå¤ ¸ÁªÉÄé¯ï

²æÃ Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃªÀÄw gÉÆÃ±À̄ ï mÉ°ȩ̀ ï
²æÃªÀÄw J°eÁ É̈vï gÉÆZï
²æÃ ©£ÉÆAiÀiï r' ¹¯Áé

s̈ÀAiÀiïÚ °rAiÀiÁ UFS

E¹ÛºÁgÁAZÉA £À«ÃPÀÈvï zÀgï:

CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃdPï : 4,500/-
¥ÁmÉèA ¥Á£ï : 2,000/-
¥ÁmÉèèA ¥Á£ï ½ : 1,250/-
¥Á£ï zÁ£ï : 500/-
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DAiÀiÁÛgÁaA «Ä¸ÁA - ¥ÀjμÀÌçvï ªÀiÁAqÀªÀ¼ï Sunday Masses – Revised Schedule
dÆ£ï 2014 xÁªïß ªÉÄÃ 2015 ¥ÀgÁåAvï

¢Ã¸ï/Day ªÉÃ¼ï/Time ¨sÁ¸ï / Language zÉÃªï¸ÀÄÛw / Liturgy

¸À£ÁégÁ/Saturday 4.00 pm D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAZÉA D¤ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÀ°n dªÀiÁvÉÆå

Meetings of Altar boys and girls sodality

5.00 pm PÉÆAQÚ / Konkani

DAiÀiÁÛgÁ/Sunday 5.45 am PÉÆAQÚ / Konkani zsÁ«ÄðPï ¸ÀA¸ÉÜ / Religious House

6.45 am ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA/ Malayalam ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA ¥ÀAUÀqï / Malayalam group

8.00 am ¥ÀæzsÁ£ï PÉÆAQÚ «ÄÃ¸ï/ ªÁqÁåªÁgï, ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÉÜ / Wardwise, Associations

Main Konkani Mass

8.00 am Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï/ Catechism for the Children

9.15 am ¨sÀÄUÁåðAZÉ «ÄÃ¸ï/Children Mass ªÀUÀð ¥ÀªÀiÁðuÉA °vÀÄfð / Class wise Liturgy

10.15 am EAVèμï / English EAVèμï ¥ÀAUÀqï / English group

  UÉÆ«î¨Á¥ÁZÁ DzÉÃ±Á ¥ÀªÀiÁðuÉA » ªÀ¬Äè §zÁèªÀuï KPï ªÀgÁìPï ¥ÀæAiÉÆÃVPï eÁªÁß Ȩ́Û°.
» ªÀ¬Äè §zÁèªÀuï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÁå (30.03.2014) ¸ÁAzÁåZÁå C¥ÉÃPÁë ¥ÀªÀiÁðuÉ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁè÷å.
gÀÄeÁAiÀiïUÁgÁAPï ¸À£ÁégÁ D¤ DAiÀiÁÛgÁ 6 «ÄÃ¸ÁAZÉÆ DªÁÌ¸ï D¸Á.
ºÀAiÉÄðPÁè÷åA¤ ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ ªÉÆÃUï zÀªÀÅöæ£ï ¦üUÀðeÉPïZïÑ «Ä¸ÁPï AiÉÄAªÉÑA D¤ zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉAvï ¨sÁUï WÉAªÉÑA.
¨sÀÄUÁåðA¤ ªÉ¼Ágï Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁPï ºÁdgï eÁAªÉÑA.
«ÄÃ¸ÁPï ªÉ¼Ágï ºÁdgï eÁAªÉÑA D¤ zÉÃªï¸ÀÄÛwAvï QæAiÀiÁvÀäPï jÃw£ï ªÁAmÉÆ WÉAªÉÇÑ.
JªÀÌj¸ïÛ JPï ¥À«vïæ ¸ÀA¸ÁÌgï. «Ä¸ÁZÁå DgÀA¨Á xÁªïß ¨sÁUï WÉvï¯Áè÷åA¤ ªÀiÁvïæ QæÃ¸ïÛ ¥Àæ¸Ázï ¸ÉAªÉÇÑ.
PÁeÁgÁAPï ¥ÀævÉåÃPï «ÄÃ¸ï DAiÀiÁÛgÁ eÁAiÉÄÓ vÀgï ¸ÀPÁ½A 11.15 G¥ÁæAvï D¤ ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï

EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁ xÁªïß FROM CHURCH REGISTERS

Qæ̧ ÁÛZÁå PÀÄmÁäPï À̧Ä¸ÁéUÀvï Welcome to God's Family

No. Child Parents Ward Born Baptized
1. Rishan Rego Vincy Rego & Irin Rosario St. Ignatius 27.03.2014 03.05.2014

£ÀªÁå eÉÆqÁåAPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï Congratulations, Newly Weds!

No. Bridegroom Bride Married
1. Sanjeeth Antony Sequeira (Cascia) Veera Ansella Serra (Rosario) 28.04.2014
2. Aloy Vijesh Sebastian D'Mello(Cordel) Nikita Samantha Ann Noronha (Rosario) 24.05.2014

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï Rest in Peace

No. Name Age Relation Wards Died on
1. Rosy D'Silva 89 W/o Late Urban D'Silva Lourdes 16.05.2014
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12 ªÉÇgÁA ªÀiÁUÉÚA D¤ eÁUÀæuï ºÁa ªÀiÁAqÀªÀ¼ï
12 Hours Vigil & Prayer

dÆ£ï 7 vÁjPï ¸ÁAeÉgï 6.00 xÁªïß - dÆ£ï 8 vÁjPï À̧PÁ½A 6.00 ¥ÀgÁåAvï
From 7th June 6.00 p.m. to 8th June 6.00 a.m.

06.00 p.m. to
08.30 p.m.

08.30 p.m. to
09.30 p.m.

9.30 p.m. to
10.30 p.m.

10.30 p.m. to
12.30 a.m.

12.30 a.m.

1.00 a.m.

5.30 a.m.

5.45 a.m.

6.00 a.m.

CUÁðA ¸ÀÄÛw / Praise &
Worship, ²PÀªïÚ / Talk

CUÁðA ¸ÀÄÛw / Praise &
Worship, ²PÀªïÚ / Talk

²PÀªïÚ / Talk

CUÁðA ¸ÀÄÛw / Praise &
Worship, ²PÀªïÚ / Talk

²PÉÆªïÚ / Talk

¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï zÉªÁ£ï ¢¯ÉèA
zÉuÉA / Parish is a gift of God

JPÁªÉÄPÁPï ¨ÉÆVìAiÀiÁ - ¨ÉÆUÁìuÉ
eÉÆqÁåA / Reconcilliation

ªÀÄíeÉ WÀgï ªÀiÁUÁÚöåZÉA WÀgï- ªÀiÁUÉÚA
ªÀÄíeÁå f«vÁAvï JPÁªÉÄPÁZÉÆ
¸ÀA§Azsï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÛ

zÉªÁZÉA GvÁgï f«vï ¨ÁAzÀÄ£ï
ºÁqÁÛ / Word of God

JªÀÌj¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï - ªÉÆUÁZÁå
D¤ ¸ÉªÉZÁå f«vÁPï D¥ÀªÉÚA /

Eucharist

¨Á¥ï ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ, §eÉÆÓÃr
Fr. Boniface Pinto, DBCLC

¨Á¥ï «dAiÀiï ªÀÄZÁzÉÆ, §eÉÆÓÃr
Fr. Vijay Machado, DBCLC

¨Á¥ï Qè¥sÀqïð ¥sÉ£ÁðAr¸ï, eÉ¥ÀÄà Ȩ́«Ä£Àj
Fr. Clifford Fernandes, Jeppu Seminary

¨Á¥ï ¸ÀÄ¤¯ï ¦AmÉÆ, ©eÉÊ
Fr. Sunil Pinto, Bejai

¨Á¥ï DAzÀÄæ ¸ÉÆÃeï, ¨ÉÆAzÉ¯ï
Fr. Andrew D’Souza, Bondel

²æÃ gÉÆÃ¤ CªÉÄäA§¼ï
Mr. Rony Ammembal

¨Á¥ï eÉ.©. PÁæ¸ÁÛ

C.ªÀiÁ.zÉÆ. ®Ä«¸ï ¥Áªïè ¸ÉÆÃeï
Bishop of Mangalore

eÉdÄZÁå zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ SÁwgï ªÀiÁUÉÚA,
«£ÉÆªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA / Devotion to Divine Mercy,

Healing Session, Intercessory Prayers

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA ¨É¸ÁAªï / Benediction

                   «gÁªÀiï / Free Time

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï / Mass

«gÁªÀiï / Free Time

“vÉ KPï ªÀÄ£Á£ï R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀjvï D Ȩ́è” (zsÀ.PÀÈ. 1:14)

¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß dÆ£ÁZÉ 7 vÁjPÉgï À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00
ªÉÇgÁAxÁªïß 8 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 6.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

eÁUÀæuÉa gÁvï
gÀÄeÁAiÀiï PÁvÉzÁǣ ÁAvï 12 WÀAmÁåAZÉ zsÁå£ï-ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛa ¥ÀgÀ̈ ï DZÀgÀuï

C|ªÀiÁ|zÉÆ| ®Ä«¸ï ¥Áªïè Ȩ́Æeï, ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ zsÀªÀiÁðzsÀåPïë
À̧PÁ½A 6.00 ªÉÇgÁgï À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÀÄÛ̄ ÉÆ

À̧gÁéAPï ªÉÆUÁZÉÆ ̧ ÁéUÀvï
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï dªÀiÁw
¸ÁA. ¥Ë¯ï 01.06.2014 ¨ÉèÃ¤ r’¸ÉÆÃeÁ, ªÀÄAQ ¸ÁÖöåAqï 4.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï 15.06.2014 jÃmÁ UÉÆ£Áì°é¸ï, ªÀÄÄ½»vÀÄè 4.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. dÄeÉ 15.06.2014 ¹AwAiÀiÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, LrAiÀÄ¯ï C¥ÁmïðªÉÄAmïì - 108 4.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï 15.06.2014 PÁ«Äð£ï r’¸ÉÆÃeÁ, §vÉÛÃj UÁqÀð£ï 5.30 ªÉÇgÁgï

¤vÁåzsÀgï 15.06.2014 É̈£ÉrPÁÖ ¥Éj¸ï s̈Àmï, ªÀiÁ£Àð«ÄPÀmÁÖ 6.00 ªÉÇgÁgï

¥sÁwªÀiÁ 22.06.2014 ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ, D®ÄâPÀPïð C¥ÁmïðªÉÄAmïì - 102 4.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁªÀÄÆ»Pï PÁeÁgÁa ªÀ¢ð
gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ï, ¸ÁA «±ÉAvï

¥Áªïè À̧̈ sÉ£ï 04.05.2014ªÉgï ¢AiÉÄ Ȩ́f
ªÀÄmÁ Ögï 40ªÉÇ ¸ÁªÀÄÆ»Pï
PÁeÁgÁZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï ZÀ®AiÉÆè.  21
eÉÆqÁåA¤ ¸ÁªÀÄÆ»Pï PÁeÁgÁAvï
¨sÁUï WÉvÉÆè. DªÉÆÑ UÉÆ«î¨Á¥ï D.
ªÀiÁ. ®Ä«¸ï ¥Áªïè ¸ÉÆÃeï ºÁtÂA
«Ä¸ÁZÉA À̧A s̈Àæ«ÄPï ¥À«vïæ §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA. eÉÆqÁåAPï GzÉÝÃ±ÀÄ£ï

PÁeÁgÁZÁå D¤ PÀÄmÁäZÁå ªÀÄºÀvïé
«²A ¥Àæ¸ÀAUï ¢Ãªïß, zÉÆÃ£ï
eÉÆqÁåAZÉA gȨ́ Éàgï ZÀ®ªïß ªÀí£ïð,
dªÉÄè¯Áå eÉÆqÁåAPï D²ÃªÁðzï ¢¯ÉÆ.  «UÁgï eÉgÁ¯ï
ªÉÆ¤ì. qÉ¤¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ¨sÀÄ,  «UÁgï ¨Á¥ï eÉ.© PÁæ¸ÁÛ
, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï C«Ävï, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï ¨Á¥ï
D°é£ï D¤ ¸ÀºÀ-¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï ¨Á¥ï gÉÆQÌ D¤ 7 duï
¸ÀAiÉÄæ AiÀiÁdPï ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï gȨ́ Éàgï vÀ±ÉAZï «Ä¸ÁZÉA
À̧ºÀ s̈Él«Ú PÉ̄ ÉA.

«Ä¸Á eÁ¯Áè÷å G¥ÁæAvï ªÉÇPÉèA-£ÉÆªÁæ÷åAPï ¸À£Áä£ï
PÁAiÉÄðA gÀÄeÁAiÀiï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ªÉÄÊzÁ£Ágï D¸Á PÉ¯ÉèA.
¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ï eÉ.© PÁæ¸ÁÛ£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï
PÉ¯ÉÆ. ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÉÊgÉÆ eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Áè÷å  ªÀÄAUÀÄîgï
zÀQëuï PÉëÃvÁæZÉÆ ±Á¸ÀPï ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉ. Dgï. ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï
ªÉÇPÉèA-£ÉÆªÁæ÷åAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. ¸ÁA «±ÉAvï Ȩ́Alǣ ï
PË¤ì¯ÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß D®âmïð ¹PÉégÁ ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.
PÉÆÃAQÚ À̧A À̧Ìçw ¥ÀæPÁgï 21 eÉÆqÁåAZÉ PÁAiÉÄðA ªÀíqÁ
¸ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï ZÀ¯ÉèA. DgÀA¨Ágï JPÁå eÉÆqÁå£ï ¸ÁAPÉÃwPï
jÃw£ï ¢ªÉÇ ¥ÉlAiÉÆè, G¥ÁæAvï PÀjAiÀÄªÀÄtÂ ¨ÁA¢üÑ, gÉhÄ É̄Æ
C¥Àðuï, DAiÀiÁgï, M¥ÀÅöì£ï WÉAªÉÑA D¤ ¢AªÉÑA PÁAiÉÄðA
ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. £ÀªÁå PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ¦üUÀðeÉ vÀ¥sÉð£ï
dÄ¨ÉèªÁa ¸ÀägÀtÂPÁ ¢°, «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À s̈É vÀ¥sÉð£ï PÀÄPÀÌgï,
zÁzÁè÷åAPï ¥ÁåAmï D¤ ±Àmïð ¦Ã¸ï, ¹ÛçAiÀiÁAPï PÁ¥Áqï,
D¤ eÉÆqÁåAZÁå £ÁAªÁgï ¨ÁåAPÁAvï wÃ£ï ªÀ¸ÁðAPï
¤Rgï oÉªÀtÂ zÀªÀ¯Áåð.

À̧UÉîA PÁAiÉÄðA ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆÃ£ï r'¹¯Áé£ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉèA.
¨sÁªï ªÀiËj¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA. ¸ÀºÁAiÀÄPï
«UÁgï ¨Á¥ï C«Ävï gÉÆræUÀ¸ï ºÁuÉA eÉªÁÚZÉgï
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè. DPÉÃjPï ªÀiÁ¸Á GAqÁåZÁå eÉªÁÚA
À̧ªÉA PÁAiÉÄðA À̧A¥ÉèA.

dÆ£ï ªÀÄ»£Áåa PÁAiÀÄðªÀ¼ï
dÆ£ï ªÀÄ»£ÉÆ eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓPï ̧ ÀªÀÄjàvï ªÀÄ»£ÉÆ
01.06.2014 Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ̧ ÀÄgÁévï

07.06.2014 eÁUÀæuÉa gÁvï

08.06.2014 ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

¸ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁAPï - AiÀÄÆvï PÉ¥sÉ

15.06.2014 ¤vÁåzsÀgï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

SÉ¼ï - EAqÉÆÃgï UÉÃªÀiïì

22.06.2014 ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

29.06.2014 ¸ÁA.  ¥Áªïè ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

29.06.2014 «¢üéAZÉÆ D¤ «zsÀÄgÁAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï
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KPï DªÀAiÀiï D¥Áè÷å ¯Áí£ï £ÉAmÁå s̈ÀÄUÁåðPï eÉdÄa
D¤ ªÀÄgÉåa EªÀiÁeï ªÁ ¦AvÀÄgï zÁPÀªïß 'C¼É eÉdÄ,
ªÀiÁAAiÀiï CAPÁégï ¸Á¬ÄãtÂZÉÆ GªÉÆ PÁuÉÎAªïÌ ¯ÁAiÀiÁÛvï.
¥ÁzÁæ÷å¨ï, ¹¸ÀÖgÁAPï zÁPÀªïß ¨É¸ÁAªï ªÀiÁUÉÆAPï ²PÉÊvÁvï.
eÉdÄ ªÀiÁUï ªÀÄíuÁÛvï, ¸ÁAvÁRÄ¸Áða PÀÄgÀÄ PÁqÀÄAPï
²PÉÊvÁvï. G¥ÁæAvï eÉdÄ ªÀiÁíPÁ vÀÄeÉ ¨É¸ÁAªï ¢ ªÀÄíuÉÆAPï
²PÉÊvÁvï.  G¥ÁæAvï DªÀiÁÑ÷å ¨Á¥Á, £ÀªÀiÁ£ï ªÀÄj C±ÉA
ªÀiÁUÉÚA ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï ªÉvÁ.  C±ÉA s̈ÀÄUÁåðPï zÉªÁa ªÉÇ¼ÉÆPï
eÁvÁ. ºÉA eÁªÁß¸Á Qæ̧ ÁÛAªï fuÉåa '§Ä£Áåzï'.

DªÀiÁÌA zÉªÁ£ï vÁaA s̈ÀÄVðA eÁªïß fAiÉÄAªïÌ C¥ÉÇªÉÚA
¢¯ÁA.   ºÉA DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁA ªÀiÁj¥sÀvï ªÉÄ¼ÁÛ.
DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁgï eÁ¬ÄÛ ¥ÀæUÀw eÁ¯Áå.  D¬ÄÑA s̈ÀÄVðA,
AiÀÄÄªÀduÁA, vÀ±ÉAZï ªÀír¯ÁA
¸ÀA¸Áj ªÀ¸ÀÄÛA ¥ÁmÁè÷å£ï D¤
gÁmÁªÀ½A ªÀÄzsÉA §ÄqÉÆ£ï
UÉ¯ÁåAvï. ¸ÀA¸Áj eÁuÁéAiÀiï
ZÀqÁè÷å D¤ zÉÃªï©ügÁAvï GtÂ
eÁ¯Áå vÀ² ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ.
zÉPÀÄ£ï PÀμïÖ C£ÀégÁA AiÉÄvÁ£ÁA
¨sÁªÁxÁðAvï C¸ÀÌvï eÁªïß
QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄí¼ÉîA vÁAPÁA
¸ÀªÀiÁÓ£Á.  D±ÉA 'ªÁAiÀiïÖ
¸ À P É Û AZÁ eÁ¼ÁAvï wA
¸ÁA¥ÀqÁÛvï. ºÉA À̧ªÀiÁ PÀjeÉ
vÀgï s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉA ªÀír¯ÁAPï
¨sÁªÁyð ²PÀëuÁa UÀeïð D¸Á.

¸ÁA dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ
D±ÉA ªÀÄíuÁÛ '¨sÁªÁyð ²PÀëuÁPï
¥ÁæAiÀiï ªÀ UÀqï £Á. w d¯Áä
xÁªïß ªÉÆgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¢A«Ñ
dªÁ¨ÁÝj ¥À«vïæ ¸À̈ sÉa zÉPÀÄ£ï
ºÉA ²PÀëuï ¨sÀÄUÁåðAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï, ªÀír¯ÁAPï, ¥ÁæAiÀÄéAvÁPï,
D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï D¸Éè¯ÁåAPï ºÀAvÁºÀAvÁ¤ ¢ÃAªïÌ
eÁAiÀiï'.

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÉÆ£ï QvÉA eÁAªÉÑA D¸Á? ªÀÄí¼ÉîA
¸ÀªÁ¯ÁA xÉÆqÉ ¥Á«ÖA D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï. AiÀiÁ aAvÁAªï
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. ¯ËQPï ²PÀ¥ï ²Pï¯Áè÷å£ï PÁªÀiÁA ªÉÄ¼ÁÛvï
eÁAiÉÄÛ ¥ÉÊ±É eÉÆqÉåvï. «zÉÃ±Á¤A s̈ÉÆAªÉåvï, ¯ËQPï aAvÁ¥ï
ªÀiÁvïæ s̈Àgï¯Áè÷å¤A ªÀ¬ÄèA ¸ÀªÁ¯ÁA UÁ°ÑA. Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁ
ªÀÄÄSÁAvïæ ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA ¢±Á ¯Á s̈ÁÛ.
vÀ±ÉAZï QæÃ¹ÛÃ ªÀiË®åA D«ÄA ²PÁÛAªï. ¸ÁAUÁvÁZïÑ JPÁªÉÄPÁ
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï, ¸ÉÆqïzÉÆqï PÀ£ïð JPÁªÉÄPÁ ¨sÉÆUÀÄì£ï,
Ȩ́ªÉZÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÀªÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ªÉÄ¼ÁÛ. vÀ±ÉAZï

AiÉÄAªÉÇÑ D¸ÁÑ÷å ¸Á¸ÁÚZÁ f«vÁPï GeÁéqï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÇuï
ºÉA aAvÁ¥ï DªÀiÁÑ÷å DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÅAiÀiï D¤ s̈ÀÄUÁåðAPï

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï QvÁåPï UÀeïð?
- s̈ÀAiÀiïÚ JªÀiÁä, C À̧Äð¯ÁAiÀiïß

¸ÀàμïÖ ¸ÀªÀÄÓvï vÀgï vÁAPÁA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï
¸Ázsïå eÁvÉ̄ ÉA.

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ªÀÄí¼Áî÷ågï ¸ÀvÁa eÁuÁéAiÀiï £ÉÊA, §UÁgï
DªÉÄÑA Qæ̧ ÁÛAªï f«vï fAiÉÄAªïÌ D«Ä eÉÆqÉÑA ¤gÀAvÀgï
²PÁ¥ï.  ºÉA PÉÃªÀ¯ï ªÀÄwZÁ eÁuÁéAiÉÄAvï £ÁA §UÁgï
DªÀiÁÑ÷å ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁAvï gÀhÄ¼ÀÌvÁ D¤ ftÂAiÉÄAvï ªÁ¼ÁÛ.
ºÁå «²A s̈ÁUÉªÀAvï dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ C±ÉA ¸ÁAUÁÛ:

“PÉÃªÀ̄ ï zsÁ«ÄðPï À̧vÁAa eÁuÁéAiÀiï ¥ÁªÀ£Á. eÉdÄZÁå
RgÁå ²¸Á¤A vÁZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï D¸Á zÉPÀÄ£ï D«ÄA
eÉdÄZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÉ¯Áè÷å ¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛA xÁªïß Qæ̧ ÁÛAªï
f«vÁaA ªÉÆ¯ÁA fAiÉÄAªïÌ, ²PÉÆAªïÌ eÁAiÀiï. C±ÉA
¸ÀA¸ÁgÁAvï vÁa ¸ÁPïì eÁAªïÌ eÁAiÀiï.

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¨sÀÄUÁåðAPï
ªÀiÁvïæ ªÀíqÁAQÃ UÀeïð £ÁA
ªÀÄí¼ÉîA¬ÄÃ D«Ä DAiÀiÁÌvÁAªï.
DeïPÁ¯ï ¨s À ÄUÁ åðAZÁåQÃ
ªÀíqÁAPï Qæ¸ÁÛAªï ²PÀ ëuï
UÀeÉðZÉA ªÀÄí¼ÉîA À̧àμïÖ eÁvÁ,
ªÀíqÁAPï ¯ËQPï ¸ÀAVÛ«²A
HAaè ªÀiÁºÉvï D¸Á. ¥ÀÇuï
QæÃ¹ÛÃ À̧vÁA «±ÁåAvï vÁAa
À̧ªÀÄÓ«Ú s̈ÉÆÃªï GtÂ ªÀÄíuÉåvï.

C¸ï¯Áè÷å ¥ÀjUÀvÉAvï vÁAZÁå
s̈ÀÄUÁåðAZÉA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï

P À ± É A v À È¦ Û  eÁAª É Ñ A?
E¸ ÉÆ Ì¯ÁAvï, ¦ üU Àðe ÉAvï
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¢¯Áåj vÉA
¥sÁªÉÇ vÁå jw£ï WÉvÁè÷å
²ªÁAiÀiï Qæ̧ ÁÛAªï f«vÁa
vÀ̈ sÉðw À̧A¥ÀÇuïð eÁAiÀiÁß.

zÉPÀÄ£ï ¥À«vïæ ¸À s̈Á eÉdÄa §¼ÀéAvï ¸ÁPïì eÁAªïÌ DªÀiÁÑ÷å
¨sÀÄUÁåðAPï AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀíqÁAPï ¤gÀAvÀgï Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï
UÀeÉðAaA eÁªÁß¸Á.

dgï DªÉÄÑA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï DªÀiÁÌA zÉªÁa, vÁZÁ ¥ÀÅvÁ
eÉdÄa D¤ ¥À«vïæ CvÁä÷åa ªÀ¼ÀPï PÀ£ïð ¢Ãªïß, vÁAZÉ
xÉÊA D«ÄÑA ftÂ ¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï D¤ s̈ÁªÁA- s̈À¬ÄÚA
s̈Á±É£ï fAiÉÄAªïÌ vÀAiÀiÁgï PÀj£ÁA vÀgï, vÉA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêuï

£ÀíAiÀiï, Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ªÀÄÆ¼ï ±ÉªÉÇmï.  JPÁ CvÁä÷åPï
¸ÀUÁðPï ¥sÁªÉÇAPï vÀAiÀiÁgï PÀZÉðA. ¸ÀUïð ªÀÄí¼Áî÷ågï QvÉA?
¸ÀUÁðPï ªÉÇZÉÆAPï QvÉA PÀjeÉ? ¸ÀUïð QvÁåPï? C¸À¯ÉÆå
¸ÀAVÛ duÁ eÁªïß fAiÉÄAªÉÑA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZï zsÉåÃAiÀiï.

DªÀiÁÑ÷å s̈ÁªÁxÁða ¸ÀªÀÄÓtÂ UÀÆAqÁAiÉÄ£ï eÉÆqÀÄ£ï
vÁAvÀÄ£ï ygï eÁªïß ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á vÉÆ s̈ÁªÁxïð
zÉªÁZÁå D¤ ¥É̄ ÁåZÁå ªÉÆUÁAvï fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA ¸Ázsïå
eÁvÁ¯ÉA.
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Rains have arrived in the city, cooled the soaring
temperature thus providing us much relief. However with
the pitter patter of the raindrops comes the package of
several monsoon related diseases common among adults
and children. Here are a few useful tips about dealing
with these ailments.
1. Malaria: Occupies the number one position in
Mangalore, where concretization of the city is at its peak.
It is caused by a parasite called Plasmodium that infects
the red blood cells and is spread by the bite of an infected
female anopheles mosquito that breeds in all forms of
stagnant water. Two forms of infection are common in
our city: falciparum Malaria and vivax Malaria, the first
one being more dangerous.  Symptoms begin 6-
8 days following the mosquito bite. High fever
with episodes of chills and sweating, weakness,
headache, body ache, nausea and vomiting
are some of the common symptoms of
malaria. It is diagnosed by doing a blood
test preferably done when the person is
having fever. Treated with anti-malarial
drugs, lots of fluids and electrolytes
should be taken to prevent
dehydration and fever should be
kept under control. Special care
needs to be taken in case of pregnant
women and children. Severe cases of
falciparum malaria with liver damage and
kidney failure will require hospitalization.
Take all precautions to prevent mosquito
breeding around the houses and to avoid mosquito
bites.
2. Diarrhoea: This is a common ailment in monsoon,
caused by bacteria and viruses that contaminate food
and water. Symptoms are loose watery stools sometimes
with mucus and blood, fever, vomiting and stomach
cramps.  Usually gets better in 2-3 days even without
treatment. Take in lots of clear fluids such as water,
lime juice, electrolytes, tender coconut water to avoid
dehydration. Avoid eating food from outside (especially
salads, chaats). Vegetables and fruits should be thoroughly
washed and do not consume cold cooked food without
reheating thoroughly.
3. Cold and flu: This is caused by viruses and is very
common during monsoon. Sneezing, runny nose and itchy
eyes are the earliest signs of flu. Does not need specific

MONSOON MALADIES
treatment. Just keep yourself warm, take rest, drink
plenty of fluids, gargling with warm salt water and using
throat lozenges will provide symptomatic relief.
4. Dengue: We are also witnessing a rise in the number
of dengue cases in and around Mangalore. This disease
is also spread by a mosquito bite and the initial symptoms
are fever, body-ache, headache, rash and joint pains. In
severe cases the platelet count may drop leading to
bleeding tendencies (bleeding from gums, nose etc) and
such patients may require hospitalisation and treatment.
5. Typhoid: This is caused by a bacteria S.typhi and
spreads through contaminated food and water. The
common symptoms of typhoid are fever, headache,

weakness, abdominal pain and sometimes
diarrhoea. It is diagnosed by doing a

blood test and treatment involves
rest, antibiotics, plenty of fluids and
a bland diet. Vaccine taken every
three years can offer protection.
Some severe cases of typhoid
may need hospitalization. To
prevent this disease we need to
wash hands regularly, avoid
consuming street-side food or

water and drink only clean filtered
or boiled water.

6. Hepatitis A/ jaundice: Is a viral
infection affecting the liver and is spread

through contaminated food and water.
The symptoms are loss of appetite, fever,

yellowing of skin and eyes, weakness, dark
yellow urine and vomiting. Usually gets better

in 1-2 weeks with rest, eating healthy low fat food,
drinking plenty of fluids and avoiding alcohol completely.
However severe cases may require hospitalisation.
Drinking boiled water and avoiding street food will keep
the disease away and a vaccine is also available.
7. Diabetics need to take extra care of their feet during
the monsoon so as to use the right type of footwear
and keep the feet dry to avoid fungal infections.
8. Asthmatic patients also need to take special care
during monsoon and they should ensure that there is no
accumulation and seepage of water inside the house.
During monsoon the humidity levels in the air are very
high and respiratory infections are common, these can
cause problems for asthmatics. They should also ensure
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that fungus does not grow on furniture, clothes, shoes
and leather bags.
Finally a few tips for prevention of Monsoon
Maladies:

Wash hands frequently with soap and water (children
need to be reminded)
Eat healthy warm fresh homemade food. Don’t eat
outside uncovered food, stale and leftover food.
Wear dry clean clothes preferably full sleeved and
use mosquito nets and repellents.
Drink only boiled or filtered water.
Keep your surroundings and do not let water to
stagnate around your houses
Wash your feet if you have walked through rainwater
If your child has fever that lasts over three days,
consult your doctor
Vaccination against typhoid and Hepatitis A can be
taken

- Dr.Rouchelle Tellis M.B.B.S, M.D,
Assistant Professor,

Department of Microbiology,
Yenepoya Medical College.

Contact at: rctellis@yahoo.co.in
       St.Rita ward

Jennifer Pereira

Rishel Oshin D’Almeida

St. Antony Rs. 3,000.00
Fatima 3,000.00
St Rita 3,000.00
Infant Jesus 2,500.00
St. Joseph 2,500.00
Sacred heart 2,500.00
Nithyadar 2,500.00
St. Francis Xavier 2,000.00
St. Peter 2,000.00
St Paul 2,000.00
St. Therese 1,000.00
Lourdes 700.00
St. Ignatius 1000.00
Vailankanni 500.00
Total Rs. 28,200.00

LENTEN CAMPAIGN 2014
in aid of

MANGALORE - AFRICA MISSION
WARD WISE CONTRIBUTION

Autobiography of a Pencil
(A short story)

I am a pencil.  My name is Nataraj
HB 320.  I was born in a factory.
Where I was separated from my
wooden father’s death.  After the
factory gives me a definite shape, it
gives my body color, writes my name
on my book, fills me with graphite top,
I am now put in a base along with my
pencil brothers and sent to stationary
shop where some people purchase
me.  Once the graphite lead inside me
is sharpened he uses me till the grapite
lead becomes blunt and then sharpens me again.   My life
goes like this for two months.  There, my life is a great
sacrifice me and my brothers shall always be remembered
just as Jesus sacrificed his life for us.

Jennifer Pereira
Infant Jesus Ward
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¥ÁvÀPï DzsÁgïß zÉªÁPï D«±Áé¹ eÁ¯ÁèöåAPï, vÁa DeÁÕ
ªÉÆqï¯ÁèöåAPï zÉªÁ£ï ²PÁë ¢A«Ñ, vÁAPÁA £Á¸ï PÀgÉÑA,
vÁAPÁA ¸ÉÆ¯ÉÆéAªÉÑA, ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ.
C±ÉA ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï zÉÃªï ¥ÁvÁÌöåAPï ²Qëvï PÀgÉÆÑ
vÀ¸ÉÆ ¢¸ÁÛ eÁ¯Áågï, eÉdÄ ºÁå ¸ÀA¸Áj AiÉÄÃªïß zÉÃªï
PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ¸ÁUÉÆgï ªÀÄítÄ£ï ¥ÀUÀðmÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, wZï
PÁPÀÄ¼ïÛ ªÀÄ£Áê£ï ¨sÉÆUÀÄAPï eÉdÄZï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ zÉÃªï eÁªïß
ªÀÄ£Áê ªÀÄzsÉA fAiÉÄvÁ. ºÉ ¢±É£ï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï eÉdÄ£ï
zÉÃªï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ¸ÁUÉÆgï ªÀÄíuï ²PÀAiÉÄè° D¤
vÉA vÁZÉ fuÉå£ï fAiÉÄªïß zÁPÀAiÀiï°è eÁ¬ÄÛ
WÀrvÁA DªÀiÁÌA ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÁå
eÁAiÀiÁÛöå WÀrvÁA ¥À¬ÄÌ zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
¥ÀUÀðlÄAPï eÉdÄ£ï ¸ÁAUÉè° ªÉaPï ¥ÀÄvÁa
ªÉÇ¥Ágï ¨sÉÆÃªï ¥sÁªÀiÁzï D¤ CxÁð¨sÀjvï.
Deï ºÉ ªÉÇ¥ÁjZÁå DzsÁgÁ£ï zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
vÁZÁå GvÁæA D¤ ¥À«vïæ eÉªÁÚ£ï eÉÆqÀÄAPï
D¤ w ¨sÉÆUÀÄAPï DªÀiÁÌAZï ºÁå §°zÁ£Á
ªÉ¼Ágï zÉªÁPï D«Ä ¸ÀªÀÄ¥ÀÄð£ï ¢ªÁåA.
1. DªÉÆÑöå ZÀÄQ ¨sÉÆUÀÄì£ï DªÀiÁÌA ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA:

PÁPÀÄ¼ïÛ ªÀÄí¼Áågï QvÉA ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ºÀgÉåÃPÁèöå£ï
¨sÉÆUÁèöå eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. PÁPÀÄ¼ïÛ ±ÀvÁðA £ÁvÉè¯Áå ¨sÉÆUÁìuÁåZÉÆ
D¤ UÀqï £Á¸Éè¯Áå ªÉÆUÁZÉÆ ¥sÀ¼ï. ºÉgÁAPï zÀÄPÉÆªïß,
DPÁä£ï PÀgïß vÁAZÁå zÀÄPÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÁèöåA¤ DªÀiÁÌA
§gÉA D±ÉAªÉÑA, ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA, ¨sÉÆUÀÄìAZÉZï PÁPÀÄ¼ïÛ. C¸À¯ÉÆ
C£ÉÆãUï DªÀiÁÌA ºÀgÉÃPÁèöåPï D¸Á. ¥ÀÆuï zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛPï
vÀÄ®£ï PÉ¯Áågï D«Ä JPÁªÉÄPÁPï zÁPÀA«Ñ PÁPÀÄ¼ïÛ ªÁ
¨sÉÆUÁìuÉA PÁAAiÀiïÑ £ÀíAiÀiï.
2. zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ eÁuÁ eÁ¯ÉÆè, ¨sÉÆUï¯ÉÆè PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀAiÀiÁÛ:

ªÀÄ£Áê£ï PÁPÀÄ½Ûa ªÀåQÛ eÁAiÉÄÓ vÀgï vÁuÉA zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
¥ÀAiÉÄèA eÁªïß ¨sÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiï ªÁ w eÁuÁ eÁAªïÌ
eÁAiÀiï. PÉÆuÁPï zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆãUï £Á, vÁuÉA
ºÉgÁA xÀAAiÀiï zÀAiÀiÁ¼ï eÁAªïÌ eÁAiÀiÁß. dgï JPÉÆè zÀAiÀiÁ
zÁPÀAiÀiÁß ªÁ ¨sÉÆUÀÄìAPï vÀAiÀiÁgï £Á ªÀÄí¼Áågï vÁPÁ zÉªÁZÉ
PÁPÀ½ÛZÉÆ C£ÉÆãUï eÁªÁß ªÁ vÁPÁ zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½Û xÀAAiÀiï
«±Áé¸ï £Á vÉA ¸ÀàμïÖ eÁvÁ.
3. zÉÃªï zÀAiÀiÁ¼ï D¤ PÁPÀÄ½ÛªÀAvï:

ºÉA ¸Àvï ¥À£ÉÆð ¸ÉÆ¯ÉÆè ¥ÀUÀðmÁÛ. “ºÀeÁgï ¦¼ÁÎöåA
¥ÀAiÀiÁðAvï vÉÆ D¥ÉÇè ªÉÆÃUï ¸ÁA¨Á¼ÁÛ; ZÀÄQ, D¥Áæzsï
D¤ ¥ÁvÁÌA ¨sÉÆVêvÁ; vÀgï¬ÄÃ vÉÆ ²PÁë ¯ÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á
gÁªÀ£Á. ¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌPï ¯ÁUÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï D¤
¨sÀÄUÁåðAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï, w¸Éæ D¤ ZÉÆªÉÛ ¦¼ÉÎ ¥ÀAiÀiÁðAvï
vÉÆ ²PÁë ¯ÁAiÀiÁÛ” (¤UÀð. 34:7). vÀ±ÉAZï, ¥À£Áåð
¸ÉÆ¯ÁèöåAwèA ºÉgï eÁ¬ÄÛA WÀrvÁA ºÁPÁ ¸ÁPïì. eÉzÁß
ªÀÄ£Áê£ï zÉªÁ «gÉÆÃzsï ªÀZÉÆ£ï ¥Á¥ï DzsÁgÉèA, wzÀÄé£ï
WÉAªïÌ E£ÁÌgï PÉ¯ÉA, vÀªÀ¼ï vÁAPÁA £Á¸ï PÉ¯Éè, ¸À®éAiÉÄè¯É,
PÀμÁÖ ¸ÀAPÀμÁÖPï ªÀ¼ÀUï PÉ¯Éè zÁPÉè D«Ä zsÁgÁ¼ï ªÀiÁ¥Á£ï

ªÁZÁÛAªï. zÉPÀÄ£ï zÉÃªï §gÁåAPï D²ªÁðzÁ£ï ¨sÀgÁÛ,
SÉÆmÁåAPï D¤ ¥ÁvÁÌöåAPï £Á¸ï PÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï
ZÀqÁªÀvï eÁªïß ¥À£ÉÆð ¸ÉÆ¯ÉÆè ¥ÀUÀðmÁÛ. SÉÆmÁåAPï ²PÁë
¢Ã£Á¸ÁÛ gÁAªÉÇÑ £Á ªÀÄíuï ¤UÀðªÀÄ£ï ¥ÀÄ¸ÀÛPï ¥ÀUÀðmÁÛ.
4. eÉdÄ zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀÄvÁåð ªÀiÁ¥Á£ï ¥ÀUÀðmÁÛ:

eÉdÄ£ï vÁZÁå ¸ÀUÉî ²PÉÆªÉÚAvï zÉªÁZÉA ¤Ãeï ªÀÄ£ï
D¤ PÁ½eï ¥ÀUÀðmÉèA. zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆãUï eÁAiÀiÁÛöåAPï
vÁuÉA ªÉÄ¼Á±ÉA PÉ¯ÉÆ. ¥ÀæzÁégÁAvï ¸ÁA¥ÁqÉè¯É ¹ÛçÃAiÉÄPï,

eÁP É ÌªÁPï , P ÉÆqÁ ÌgÁAPï , ¥ÁvÁ Ì ö åAP ï ,
¸ÁªÀiÁjAvÁPï D¤ ««zsï xÀgÁAZÉ ¦qÉPï D¤
PÀμÁÖAPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯ÁèöåAPï zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ
C£ÉÆãUï ¢¯ÉÆ D¤ ¨Á¥Áa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀUÀðnè
D¤ vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “zÉPÀÄ£ï d¸ÉÆ vÀÄªÉÆÑ
¨Á¥ï zÀAiÀiÁ¼ï, vÀ²A vÀÄ«Ä¬ÄÃ zÀAiÀiÁ¼ï
eÁAiÀiÁ.” (®ÆPï6:36)
5. ªÉaPï ¥ÀÄvÁZÉ ªÉÇ¥ÁjAvï, ¨Á¥ÀAiÀiï, ¥ÀÄvÁZÉÆ
¸ÀAvÉÆ¸ï D±ÉvÁ:

ªÉaPï ¥ÀÄvÁa ªÉÇ¥Ágï, JPÁ ¥ÀÄvÁ£ï
D¥Áèöå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ QvÉèAzÀÄSÉÆAªïÌ eÁvÁ wvÉèA
zÀÄRAiÉÄè¯ÉA WÀrvï. ¨Á¥ÀAiÀiï ¥ÀÄvÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï

D±ÉvÁ. D¥Áèöå WÀgÁAvï D¥ÁÚPï ¸ÀAvÉÆ¸ï £Á ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄ£ï
WÀgÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÀZÉÆAPï PÉ¯Áèöå ¥ÀÄvÁZÁå ¤zsÁðgÁPï
¨Á¥ÀAiÀiï Dqï AiÉÄÃ£Á, PÁgÀuï, vÁPÁ ¥ÀÄvÁ£ï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. vÁPÁ ¸ÀªÉÆÓAZÉ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ vÀjÃ,
vÁZÉA ¸ÀévÀAvïæ ®Än£Á. ¥ÀÄvÁPï ºÉÆUÁØAªïÌ vÀAiÀiÁgï ¥ÀÆuï
¥ÀÄvÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï ®ÄlÄAPï vÉÆ vÀAiÀiÁgï £Á. ºÉA
¨Á¥ÁAiÉÄÑA PÁ½eï. C¸À°Zï PÁtÂ DªÀiÁÑöå D¤ zÉªÁ ªÀÄzÁèöå
¸ÀA§AzsÁa £ÀíAiÀiïV?
6. ¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¸ÁAUÁvï wgÀ¸ÁÌgï PÀgÀÄ£ï, ¨Á¥ÁAiÀiï xÁªïß
¥ÀAiÀiïì ªÉZÉA, ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ºÉÆUÁØAªÉÑAZï AiÉÄªÉÆÌAqï:

¨Á¥ÁAiÀiï ¸ÁAUÁvÁ D¸ÉÑAZï ¸ÀgïÎ D¤ vÁZÉ xÁªïß
¥ÀAiÀiïì ªÉZÉAZï AiÀÄªÉÆÌAqï ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï ¥ÀÄvÁPï PÀæªÉÄÃuï
¸ÀªÀiÁÓvÁ D¤ vÉÆ ¥ÁnA AiÉÄvÁ. ¨Á¥ÁAiÀiï ¸ÁAUÁvÁ JPÁ
PÀÄ¼ÁÌgÁ §j D¸ÉÑA ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA ªÀÄí¼Áîöå ¤zsÁðgÁPï vÉÆ
AiÉÄvÁ D¤ WÀ¼ÁAiÀiï PÀj£Á¸ÁÛA ¨Á¥ÁAiÀiï ¯ÁVA ¥ÁnA
AiÉÄvÁ, £ÀíAiÀiï JPÁ ¥ÀÄvÁa AiÉÆÃUÀåvÁ WÉªïß, §UÁgï JPÁ
D¼Á§j. RgÉA gÁf ¸ÀAzsÁ£ï C¸À¯É §zÁèªÀuÉAvï °¥ÉÆ£ï
D¸Á.
7. zÉªÁ ªÉÆUÁZÉÆ C£ÉÆãUï, gÁf eÁAªïÌ D¤ PÀÄªÀiÁìgï eÁAªïÌ
UÀgïÓ:

ªÉaPï ¥ÀÄvÁPï ¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉÆ §gÉÆ C£ÉÆãUï
D¸ÉÆè. vÁuÉA vÁZÉÆ ªÉÆÃUï ¨sÉÆUÁè. zÉPÀÄ£ï ¨Á¥ÁAiÀiï
¯ÁVA ¥ÁnA ªÀZÉÆAPï vÉÆ ¤zsÁðgï PÀgÁÛ. ¨Á¥ÁAiÉÆÑ
ªÉÆÃUï D¥ÁÚPï ¥ÀgÀvï ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉÆî «±Áé¸ï vÁPÁ D¸Á.
vÀ±ÉAZï C¸À¯Áå ¤zsÁðgÁPï AiÉÄÃªïß C¸À° §zÁèªÀuï DªÉÄÑ
xÀAAiÀiï eÁAiÉÄÓ vÀgï zÉªÁZÉÆ RgÉÆ ªÉÆÃUï C£ÉÆãUï PÀgÉÑA

PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ªÀgÁìPï ¤AiÀiÁ¼ï

eÉdÄ£ï ¨Á¥Áa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀUÀðnè
ªÁZÁàA: ¤UÀð. 34:6-7, QÃ-86, J¥sÉeï 2:1-9, ®ÆPï 15:11-32

ªÀiÁ| ªÁ®Ögï ¸ÉÆeï
¤zÉð±ÀPï, ¯Á. Qæ. ¸À.
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DªÀ±ïå. PÉzÁßA zÉªÁZÁå RgÁå ªÉÆUÁZÉÆ C£ÉÆãUï £Á,
vÀªÀ¼ï ªÉÆÃUï PÀgÁÑöå zÉªÁ «gÉÆÃzsï UÉ¯ÁA ªÀÄí¼ÉîAZï £ÉuÁ
eÁvÁAªï. DªÀiÁÌA gÁf eÁAªïÌ PÀμïÖ eÁvÁvï. zÉPÀÄ£ï
DªÀiÁÌA PÀÄªÀiÁìgï gÀÄZÀ£Á. gÁf ¸ÀAzsÁ£ï £ÁPÁ, PÀÄªÀiÁìgï
£ÁPÁ, ªÀÄí¼Áågï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ §gÉA¥Àuï C£ÉÆãUï
PÀgÀÄAPï £Á ªÀÄíuï Cxïð.
8. ¨Á¥Á¬ÄÑ ªÉAUï PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ gÁf¸ÀAzsÁ£Áa WÀr:

¥ÀÆvï ¥ÀAiÀiïì D¸ÁÛ£ÁAZï ¥À¼É¯ÉÆè ¨Á¥ÁAiÀiï zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï
¨sÀgÁÛ, vÁPÁ ªÉAUÀÄAPï zÁAªÁÛ D¤ ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgÀÄ£ï vÁPÁ
GªÉÆ ¢vÁ. ¥ÁæAiÀÄéAvï ¨Á¥ÁAiÀiï ªÁmÉgï ©üPÁgÁå §jA
D¸ï¯Áèöå ¥ÀÄvÁa ªÀ¼ÀPï zsÀjÑ D¤ vÁPÁ ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï
zÁAªÉÑA D¤ vÁPÁ ªÉAUÉÑA vÉA avÁæuï zÀAiÀiÁ¼ï ¨Á¥Á¬ÄÑ
PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀUÀðmÁÛ. vÉÆ vÁPÁ zÀÄgÁì£Á §zÁèPï, ¥ÀÆvï ¥ÁnA
DAiÀiÁè ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAvÉÆ¸ï vÁuÉA PÉ¯ÉèA ¸ÀUÉîA «¸ÉÆæ£ï zÀ¨ÁeÉÆ
PÀgÀÄAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiï PÀgÀÄAPï DeÁÕ ¢vÁ.
¨Á¥Á¬ÄÑ ¸ÁQð ªÀ¼ÀPï D¸Éè¯Áå eÉdÄPï ªÀiÁvïæ ºÉ jw£ï
¨Á¥Á¬ÄÑ PÁPÀÄ¼ïÛ ¦AvÁæAªïÌ ¸Ázsïå. ºÉA zÁéjA ¥ÁvÀPï
PÀgÀÄ£ï zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ¯Áågï QvÉA eÁvÁ D¤ ¥ÁvÀPï
ªÀ¼ÀÄÌ£ï ¥Á±ÁÑöåvÁ¥ï ¥ÁªÀÅ£ï ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ ¤zsÁðgï
PÉ¯Áågï zÉÃªï DªÀiÁÌA PÀ±ÉA ¹éÃPÁgï PÀgÁÛ vÉA ¸Àvï eÉdÄ
²PÀAiÀiÁÛ.
9. ¥ÁvÀPï-zÉªÁ WÀgï ¸ÁAqÉÑA:

¥ÁvÀPï DªÉÆÑ ªÀiÁ£ï UËgÀªï £Á¸ï PÀgÁÛ D¤ D«Ä
PÉÆÃuï D¤ QvÉA vÁa «¸Àgï ¥ÀqÁ±ÉA PÀgÁÛ. D¹ÛZÉÆ ªÁAmÉÆ
«¸ÀgÉÑA ¨Á¥ÁAiÀiïÌ PÀgÉÆÑ DPÁä£ï, CªÁä£ï D¤ CUËgÀªï.
D«Ä ¥ÁvÀPï PÀgÁÛ£Á zÉªÁPï DPÁä£ï, CªÁä£ï, CUËgÀªï
zÁRAiÀiÁÛAªï D¤ zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì eÁvÁAªï. fvÉèA
ZÀqï D«Ä zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÀZÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛAªï
wvÉèA ZÀqï ¥ÁvÁÌPï D¤ PÀμÁÖAPï D«Ä ¸ÁA¥ÁØvÁAªï. ¥ÀÆuï
D«Ä zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁ£Á vÁPÁ zÀÄSÁÛ. d±ÉA
D¥ÁÚZÉÆ ¥ÀÆvï DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÁAqÀÄ£ï ªÉvÁ£Á
vÁAZÉA PÁ½eï gÀqÁÛ, vÀ±ÉA zÉªÁZÉAAiÀiï PÁ½eï gÀqÁÛ.
vÀjÃ D«Ä zÉªÁPï QvÉèA zÀÄ:SÁAiÀiÁèöåj vÉÆ DªÉÄÑ xÁªïß
¥ÀAiÀiïì eÁAªïÌ RÄ² ªÀj£Á. vÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ ¸ÁAUÁvï
¸ÀzÁAZï ¢Ãvï gÁªÁÛ D¤ D«Ä ¥Án AiÉÄvÉ¯ÁåAªï ªÀÄíuï
¨sÀªÀð±Áå£ï gÁPÁÛ.
10. ¥ÁvÀPï WÉªïß zsÀAiÀiÁæ£ï zÉªÁ¯ÁVA ªÀZÀÄAAiÀiÁ:

ªÉaPï ¥ÀÄvÁ §j D«ÄAAiÀiï ¸ÀA¬ÄãPï C¸ÀÌvÁÌAiÉÄPï
¯ÁUÀÄ£ï ¥ÁvÀPï PÀgÁÛAªï D¤ zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉvÁAªï.
DªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ zÀAiÀiÁ¼ï D¤ PÁPÀÄ½ÛªÀAvï zÉÃªï ªÉaPï
¥ÀÄvÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiï§j D«Ä ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÀÄAPï D¤
fAiÉÄAªïÌ PÀgÁÑöå «AZÀªÉÚZÉgï ®UÁªÀiï WÁ°£Á. vÉÆ ««zsï
ªÁmÁA¤ §gÉA ªÁAiÀiïÖ, ¸ÁQð D¤ ªÁAQØ ªÁmï ºÁa
eÁuÁéAiÀiï ªÀiÁvïæ DªÀiÁÌA ¢vÁ. D«Ä §gÉA ¸ÉÆqÀÄ£ï
ªÁAiÀiïÖ «AZÁÛ£Á, ¸ÁPÉð ªÁmÉ §zÁèPï ªÁAPÉØ ªÁmÉ£ï ¥sÀÄqÉA
ªÉvÁ£Á zÉªÁZÁå PÁ¼ÁÓPï PÀpÃuï zÀÆBSï ¨sÉÆUÁÛ vÉÆ
ZÀÄZÀÄðgÁÛ D¤ KPï ¢Ã¸ï ¥ÀÄtÂÃ D¦è ZÀÆPï ªÀ¼ÀÄÌ£ï D«Ä
¥ÁnA AiÉÄvÉ¯ÁåAªï ªÀÄíuï gÁPÉÆ£ï gÁªÁÛ. zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑA
¥ÁvÀPï ªÀ¼ÀÄÌ£ï zÉªÁ¯ÁVA ¥ÁnA ªÀZÀÄAPï D«Ä ©üAiÉÄAªÉÑA
£ÁPÁ. zsÀAiÀiÁæ£ï ªÀZÀÄAAiÀiÁ, zÉªÁZÉA PÁ½eï ¨sÉÆUÀÄìAZÉA
D¤ ¥ÀgÀvï ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA ªÀÄí¼ÉîA eÉdÄ£ï DªÀiÁÌA ¸ÀàμïÖ

jw£ï ²PÀAiÀiÁèA. C¸À¯Áå zÀAiÀiÁ¼ï zÉªÁ¯ÁVA QvÉèAiÀiï ¥Á«ÖA
ªÀZÀÄAPï ®eÉAªÉÑA £ÁPÁ.
11. PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁAvï zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï ZÉÆªÁÝ ªÀgÁì
xÁªïß DªÉÆÑ zÉÃªï DªÀiÁÌA gÁPÉÆ£ï D¸Á:

DªÀiÁÌA Qæ¸ÁÛAªÁPï eÉdÄ£ï PÉzÉA ªÀvÉðA ¨sÁUï D¤
QvÁèöå ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄa ªÁmï zÉªÁa zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï D¤ PÁPÀÄ¼ïÛ
¨sÉÆUÀÄAPï ¢¯Áå. ¥ÀÆuï DªÉÄÑA zÀÄgÁzÀÈμïÖ ªÀÄí¼Áågï ºÁå
¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé ªÀiÁvïæ D«Ä ¸ÀªÉÆÓAPï £ÁAªï. vÉÆ
eÁUÉÆ zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¨sÉÆUÉÆÑ D¤ eÉÆqÉÆÑ ªÀÄí½î «¸Àgï
DªÀiÁÌA ¥ÀqÁèöå. DªÀiÁÌA gÁPÉÆ£ï D¸ÁÑöå zÉªÁPï D«Ä
JPÀÄìgÀåPï ¸ÉÆqÁè. vÁZÉ¯ÁVA ªÉZÉA eÁAªï, vÁPÁ ¨sÉmÉÑA
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï eÁAªï D«Ä PÀj£ÁAªï vÉA, D«ÄÑ PÀoÉÆÃgÀvÁ
zÁRAiÀiÁÛ £ÀíAiÀiï? eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjÑA D«Ä vÁPÁ
zÀÄ:R¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁa zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï ¨sÉÆUÀÄAPï D¤
vÁZÉ ¯ÁVA gÁf eÁAªïÌ vÁuÉAZï ¢¯ÉÆè PÀÄªÀiÁìgïZÉÆ
¸ÁPÁæªÉÄAvï DªÀiÁÌA Deï QvÁåPï ¸À¸ÁgÁAiÉÄZÉÆ eÁ¯Á?
12. DªÉÄÑA xÀAAiÀiï xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Á£ï ªÉaPï ¥ÀÆvï °¥ÉÆ£ï
D¸Á:

DªÉÄÑA xÀAAiÀiï D¸ÉÆÑ ºÀAPÁgï D¤ UÀªïð DªÉÄÑ ©üvÀgï
D¸ÉÆÑ ªÉaPï ¥ÀÆvï. ºÉA DªÀiÁÌA ¥sÀPÀvï WÉAªïÌ D¤
¨ÉdªÁ¨ÁÝgÉ£ï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉÑ §j PÀgÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,
zÉªÁ£ï ¢¯ÉèA zÁAiÀiïÓ ¸ÁéxÁðPï ªÁ¥ÁgÀÄAPï PÁgÀuï eÁvÁ.
DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸Éåvï eÁ¯ÉÆè ªÉaPï ¥ÀÆvï DªÀiÁ¯ï,
¸À¢Ã¼ÁAiÉÄZÉA ¯ÉÊAVPï f«vï D¤ ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¸ÀAVÛ
¥ÁmÁèöå£ï zÁAªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï D¤ f«vï UÀA©üÃgï jw£ï
WÉ£Á¸ÁÛA fuÉå ±ÉªÉÇmï «¸ÉÆæAZÉ ¦±ÉA¥Àuï. ºÁå zÁéjA
DSÉæÃPï D«Ä DªÀiÁÌAZï ºÉgÁAPï ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï ªÀ¼ÀUï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÉÑA §gÉA.
13. gÁf ¸ÀAzsÁ£ÁPï D¥ÉÚA ¥ÁvÀPï PÉ¯Á ªÀÄí¼ÉîA ªÀ¼ÉÆÌAZÉA
CªÀ±ïå:

¸ÀPÀÌqï ºÉÆUÁØªïß ¨sÀÄPÉ£ï ªÀ¼Àé¼ÁÛ£Á, PAμAOAPi ¸ÁA¥ÁqÁÛ£Á
ªÉaPï ¥ÀÄvÁPï §Æzï D¬Äè. ºÉA gÁf ¸ÀAzsÁ£Áa ¸ÀÄªÁðvï.
¸ÁAUÁvÁZï, D¥ÉÚA ¥ÁvÀPï PÉ¯ÁA ªÀÄí½î ¥ÀæeÁÕ. vÁPÁ D¬Äè.
w¸ÉæA, ¨Á¥ÁAiÀiï WÀgÁ ¥ÁnA ªÉZÉÆ ¤zsÁðgï D¤ ¥ÁvÁÌ£ï
¥ÀÄvÁZÉA ºÀPïÌ ®ÄmÁèA ªÀÄí½î ¸ÀªÉÆÓtÂ gÁf eÁªïß ¸ÀUÉîA
vÁZÉA f«vï §zÀÄèAPï PÁgÀuï eÁvÁ. ¨Á¥Á¬ÄÑ PÁPÀÄ¼ïÛ
¸ÀzÁA D¸Á, w eÉÆqÀÄAPï D¥ÁÚPï AiÉÆÃUïå PÀgÉÑA UÀeÉðZÉA
ªÀÄíuï eÉdÄ ºÁAUÁ¸Ágï ¥ÀUÀðmÁÛ.
14. JªÀÌj¸ÁÛAvï eÉdÄ£ï zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀÄvÁåð ªÀiÁ¥Á£ï
¥ÀUÀðnè:

ªÀÄ£ÁêPï zÉªÁ¯ÁVA gÁf PÀgÀÄAPï, ªÀÄ£ÁêAZÁå ¥ÁvÁÌA
SÁwgï eÉdÄ£ï RÄgÁìgï ¨sÉlAiÀÄè¯ÉA §°zÁ£ïAZï JªÀÌj¸ïÛ.
zÉPÀÄ£ï ºÀgÉPï JªÀÌj¸ÁÛAvï zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀUÀðmï eÁvÁ.
JªÀÌj¸ÁÛAvï ¨sÁUï WÉvÉè¯Áå ºÀgÉåÃPÁèöå£ï » zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
¨sÉÆUÀÄ£ï JPÁªÉÄPÁPï w PÁPÀÄ¼ïÛ ªÁAlÄ£ï w ¨sÉÆUÀÄAPï
DªÁÌ¸ï PÀgÀÄ£ï ¢AªïÌ eÁAiÀiï. gÁf ¸ÀAzsÁ£ï PÀgïß WÉvÁ£Á
D¤ gÁf ¸ÀAzsÁ£ï ºÁqÀÄAPï ªÁªÀÅgÁÛ£Á D«ÄAiÀiï zÉªÁa
PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÀUÀðmÁÛAªï ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA. vÀgï, ºÁå
PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ªÀgÁì PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ D¤ gÁf
¸ÀAzsÁ£Á ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¨sÉÆUÀÄ£ï w ªÁAnÑA
ºÁvÉgÁA eÁªÁåA.
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Date Sunday Liturgy Programme

June 1 The Ascension of the Lord Inauguration of Catechism / Admission
8 Pentecost Sunday X
15 Trinity Sunday IX Catechism Teacher's Meeting
22 Corpus Christi VIII
29 Sts Peter & Paul VII Activity

July 6 14  Sunday ---
13 15  Sunday VI Children's Confession
20 16  Sunday V I Communion confessions
27 17  Sunday 10 & 6 Group Mass + Activity

August 3 18  Sunday ---
10 19  Sunday X
17 20  Sunday Sodality  Sodality Feast
24 21  Sunday IX Children's Confessions
31 22  Sunday Mass 8.00 a.m Catechism - 9.00 a.m

September 7 23  Sunday Teacher's Day
14 24  Sunday VIII I Communion Confessions + Activity
21 25  Sunday VII Catechism Teacher's Meeting
24 Catechism Teacher's Get Together
28 26  Sunday -- Confraternity Sunday

October 5 27  Sunday --- Church Feast
12 28  Sunday ---
19 29  Sunday VI Catechism Teacher's Meeting
26 30  Sunday V Mid - Term Exam

November 2 31  Sunday -- Catechism Teacher's day
4 Pilgrimage
9 32  Sunday 9& 5 Group Mass
16 33  Sunday All Children's day
23 Christ the King X
30 1 Sunday of Advent IX Catechism Teacher's Meeting

December 7 2  Sunday of Advent --
14 3  Sunday of Advent VIII Quiz on Christmas
21 4  Sunday of Advent VII Christmas Competitions
28 The Holy Family --

January 4 Epiphany of the Lord -- Eucharistic Procession
11 Baptism of the Lord VI Children's Confessions+Catechism Teacher's meeting
18 2  Sunday in ordinary time V I Communion confessions
25 3  Sunday 8, 7, & 4 Group mass + Activity

February 1 4  Sunday X
8 5  Sunday IX Children's Confessions
15 6  Sunday Concluding Ceremony of Centenary Year
22 1  Sunday of Lent VIII Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁAvï ªÁ¶ðPï ¥ÀjÃPÁë / Catechism Exam

March 1 2  Sunday of Lent VII s̈ÀÄUÁðåAa dªÁ© ¥ÀvÁæ ªÀír¯ÁAPï zÁPÀA«Ñ + Practices
8 3  Sunday of Lent All Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï  / Catechism Day
15 4  Sunday of Lent Evaluation

CATECHISM  YEAR  2014-15
Theme of the year: “¨sÁªÁyð ²PÀëuï eÉÆqÁåA, zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ ¨sÉÆUÁåA” (®ÆPï 19:1-10)

Activities and Responsibilties
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HOMOEOPATHIC MEDICINES ARE VERY EFFECTIVE IN CHRONIC DISEASES LIKE…
Migraine headache, hairfall, allergy, sinusitis, tonsillitis, thyroid problems, ear pain, vertigo, asthma, bronchitis, acidity,
gastric problems, joint pains, rheumatoid arthritis, infertility, dysmenorrhoea, luechorrhoea, prostate problems etc…

Contact No.: 7411208597

SAMPOORNA  HOMOEOPATHIC  CLINIC
BEHIND ROSARIO CHURCH, ST. URSULA COMPOUND

CANARA BANK BUILDING, MANGALORE – 575001

DR. SR. SARITHA D’CUNHA, UFS, B.H.M.S,  M.D

Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¥sÁªÉÇ vÉ ¥ÀjA eÉÆqÀÄAPï À̧®ºÁ - À̧ÆZÀ£ÁA:
¢Ã¸ï ºÉÆ DAiÉÆÑ Ȩ́ÆªÀiÁå£ï PÉ É̄Æè, À̧AvÉÆ¸ï G¯Áè¸ï D«Ä ¥ÁªÁåA! DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆªÀiÁåZÉÆZï ¢Ã¸ï! RgÁå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ D¤
zsÁgÁ¼ï Ȩ́̈ ÁAªÁAZÉÆ! eÉdÄ À̧ªÉA C¤ eÉdÄZÁ ªÉÆUÁ£ï D«Ä vÉÆ s̈ÁUÉªÀAvÀàtÂ ¸ÁA¨Á¼ÁåA.
¸À£ÁégÁZï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjÑ: £Éí À̧uï, ¥ÀÅ À̧ÛPÁA D¬ÄÛA zÀªÀjÑA; gÁwA ªÉ¼Ágï ¤zÉÑA, ¸ÀPÁ½A ¸ÀÄqÀÄìqÁAiÉÄ£ï GmÉÑA, ªÉ¼Á ¥ÀAiÉÄèAZï
EUÀeÉðPï ¥ÁªÉÑA.
ªÀír¯ÁA¤ s̈ÀÄUÁðåAPï D¬ÄÛA PÀgÉÑA D¤ ªÉ¼Ágï EUÀeÉðPï ºÁqÉÑA/zsÁqÉÑA. 8 ªÉÇgÁA ©üvÀgïZï ¥ÁªÉÇAPï eÁAiÀiï.
s̈ÀÄUÁðåA¤ À̧AvÉÆ¸Á£ï AiÉÄAªÉÑA; s̈ÀQÛ£ï, ² Ȩ́Û£ï, EUÀeÉða ¥À«vÀævÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ

¦üUÀðeï zÉªÁZÉAZï PÀÄmÁªÀiï; À̧ªïð zÉªÁaA s̈ÀÄVðA; D«Ä JPÁªÉÄPÁ s̈Áªï s̈À¬ÄÚA. vÀgï JPÁªÉÄPÁ ªÀ¼ÀÄÌAiÀiÁA, s̈ÀgÀÄìAiÀiÁA,
EμÁÖUÀvï PÀgÀÄAiÀiÁA.
Dress Code - PÉzÁß¬ÄÃ G¥ÀZÁjPï (formal) £Éí¸ÁÚgï AiÉÄAªÉÑ; «®PÀëuï avÁæA/GvÁæAaA nÃ±ÀmÁðA, fÃ£ïì ¥ÉAmÁA
DqÁé¯ÁðåAvï. ºÁå «²A ZÀqÁÛªï PÀæªÀiï PÁuÉÏvÁA.
zÉÆvÉÆ¤ðPï AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á QæÃ¹Û ²PÀëuï Qmï ¨ÁåUï ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á ºÁqïß AiÉÄAªÉÑA
ªÉÄ¹Ûç-¨ÉÆÃzsÀPÁA xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï, UËgÀªï D¤ G¥ÁÌj ªÀÄ£ï zÁPÀªÉÑA
WÀgï PÁªÀiï home work vÀÄvÁð£ï D¤ £ÁdÆPÁAiÉÄ£ï PÀgÉÑA
ªÀír¯ÁA¤ zÉÆvÉÆ£Éð«²A ¥ÀÅvÉÆð «ZÁgï PÀgÉÆÑ; À̧ªÉÆÓAPï £Á Ȩ́ÑA «ªÀgÀÄZÉA
À̧A s̈Áªïå UÉÊgï ºÁdj ¥ÀAiÉÄèAZï PÀ¼À«Ñ; ªÁfâ PÁgÀuÁ«uÉA zÉÆvÉÆ£ïð ZÀÄPÀA«Ñ ±É¼ÉA¥Àuï D¤ É̈«±Áé¸ï À̧ÆZÀAiÀiÁÛ.

lÆå±À£ï ªÀ ºÉgï PÀ̧ ÉèÃAiÀiï À̧A s̈ÀæªÀiï DAiÀiÁÛgÁZÁ ¥À«vïæ¥ÀuÁPï CqÀÌ¼ï eÁAiÀiÁßAiÉÄ
¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï WÉvï¯Áè÷åAPï DAiÀiÁÛgÁ «ÄÃ¸ï s̈ÉlAªÉÇÑ PÁAiÉÆÝ ¨ÁAzsÁÛ
«Ä¸ÁPï KPï WÀAmÁåZÉÆ G¥Á¸ï D¸Á; PÀÄªÀiÁÎgï ¤vÀ¼ï ºÁvÁA¤ WÉAªÉÇÑ.
«Ä¸ÁAvï QæAiÀiÁ¼ï s̈ÁUï WÉAªÉÇÑ; ªÀiÁVÚA/VvÁA ¸ÀÄqÁ¼ï vÁ¼Áå£ï GZÁjÑA
ªÀÄ»£ÁåPï KPï ¥Á«ÖA ¥ÀÅtÂ PÀÄªÀiÁìgï eÁA«Ñ À̧ªÀAiÀiï §j D¤ s̈À¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï.
D«ÄÑ ªÀiÁAiÀiï s̈Á¸ï PÉÆAQÚ, zÉPÀÄ£ï zÉÃªï À̧ÄÛw D¤ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï PÉÆAPÉÚAvï ZÀ®AªÉÑA ªÁfâ; ZÀrÛPï ²PÀëPÁA C® s̈Áå ªÀ«ðA
ZÀrÛPï «ªÀgï PÉÆAPÉÚAvï D¸ÀÛ¯ÉÆ. PÉÆÃuÁPï PÉÆAQÚ PÀμïÖ ªÀÄíuï ¨ÉÆUÁÛ vÁAPÁA EAVèμï §ÆPï ¢vÁAªï ¥ÀÇuï ªÀír¯ÁA¤
«Ä£Àvï WÉªïß s̈ÀÄUÁðåAPï À̧ªÀÄÄÓAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀZÉðA.
ºÁå ¥Á¸Àvï WÀgÁAvï PÉÆAQÚ G®AªïÌ, ªÁZÀÄAPï, §gÀAªïÌ C¨sÁå¸ï PÀgÁ. PÉÆAPÉÚPï ®eÉÑA D¤ «¦æÃvï EAVè±ï ªÁåªÉÆÃºï DªÉÄÑA
GuÉA¥Àuï ¥ÀæzÀ²ðvÁ.
¨sÀÄUÁðåA¤ ¨sÀÄUÁðåAZÁå «Ä¸ÁPïZï ºÁdgï eÁAªÉÑA.
ªÀír¯ÁA¤ PÁeÁgÁA, ªÉÇ¯ÁA ªÀÄíuÉÆ£ï zÉÆvÉÆ£ïð eÁ¯ÉèAZï s̈ÀÄgÁÎöåAPï WÀgÁ C¥Àªïß ªÀíZÉðA ¸ÁPÉðA £ÀAAiÀiï.
PÀÄªÀiÁÎgÁZÁå s̈ÀÄUÁðåAa «AZÉÆªïÚ £ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï ZÀ¯ÁÛ°. vÁå SÁwgï s̈ÀÄUÁðåAPï ¸Àªïð G© zÉÆvÉÆ£ïð AiÉÄÃAªïÌ
eÁAiÀiï.
¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï ªÉÄ¼ï¯Áè÷å s̈ÀÄUÁðåA xÁªïß zsÁ« PÁè¹AvÁè÷å s̈ÀÄUÁðåA ¥ÀAiÀiÁðAvï D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁðåAZÁå Ȩ́ÆqÀ°nAvï D¤
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï UÀÄ É̄Æ¨ï Ȩ́ÆqÀ°nAvï s̈Àwð PÀZÉðA.
¦.AiÀÄÄ¹. s̈ÀÄUÁðåAPï PÀqÁØAiÀiï eÁªïß ªÉÊ.¹.AiÀÄ¸ï. À̧AWÁPï s̈Àwð eÁAªïÌ D¸Á. «ÄnAUÁ ªÉ¼Ágï vÁAPÁA zÉÆvÉÆ£ïð D Ȩ́Û°.

¥ÀUÀðmÁÚgï: gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁǣ ï, ªÀÄAUÀÄîgï
r.n.¦. D¤ bÁ¥ÁÚgï: ZÉÃvÀ£Á ¦æAlgïì, «Ä¯Ágï, ªÀÄAUÀÄîgï - 4273704, 93433 52311

É̄Ãr¸ï Ȩ́ÆÃ²AiÀÄ¯ï °ÃUï À̧«ð¸ï - ºÁa CzsÀåPïë eÁªïß ²æÃªÀÄw Lj£ï ¥ÁAiÀiïì ¥ÀgÀvï ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Áå.
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzÉPï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ²æÃªÀÄw «¤ß PÀÄn£Áí «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöå.

°Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj, ºÁa ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjμÀzÉPï ¥Àæw¤¢ü eÁªïß ²æÃªÀÄw jÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃd «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöå.
w¼ÉÆì«Ú


